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这是一道看起来略显粗糙的小

吃，然而只要经过热水一冲，一股葱

香、油香四溢，瞬间勾起人无限的食

欲，它就是三合面。随着生活水平

的提高，三合面渐渐淡出人们的视

野，但是对于不少人而言，它是一份

属于儿时的香甜回忆。5月13日，记

者来到石狮农贸中心市场三楼的丽

枝食品店，探访三合面的制作过程。

5月13日上午，吕丽枝早早来

到店内开始准备三合面的制作材

料。她说，三合面主要是由面粉、白

糖、本地红葱头和上等食用油精制

而成。红葱头作为三合面里提香的

重要“角色”，也是吕丽枝在制作三

合面时第一个处理的食材。现场，吕

丽枝将每一颗红葱头切成碎粒，然后

放入油锅中炸，直到红葱头粒呈现金

黄色时捞起待用。“红葱头越多做起

来的三合面会越香越好吃，所以在准

备红葱头时我都会习惯多准备一

些。”吕丽枝表示，炸完红葱头的油别

着急处理，可以先把油锅放在一边，

因为这些油待会还要用到。

将油锅放好后，吕丽枝又拿出一

个锅准备开始蒸面粉。常见的三合

面面粉都是利用热锅炒熟，但是吕丽

枝喜欢用蒸熟的方式。吕丽枝说，蒸

过的面粉口感不会比炒的差，而且蒸

过的面粉在吃的时候比较不容易上

火。十分钟后，吕丽枝将蒸好的面粉

倒入盆中晾凉，原本雪白的面粉此刻

已成了微黄色。“变成这个颜色时就

表示面粉熟了。”吕丽枝一边说一边

拿出过滤筛，把蒸熟的面粉全部过筛

一遍，避免有结块的粉团混在其中影

响口感，同时也让面粉变得更细腻。

“三合面的甜味离不开白糖，但

是甜度把握一定要适中。”谈话间，吕

丽枝往过筛好的面粉里加入适量白

糖。这时候她拿出刚刚炸红葱头的

油锅进行加热，然后把热好的油淋到

面粉里。吕丽枝说，炸过红葱头的油

带有香味，也能让三合面味道更浓

郁。白糖和热油混入面粉后，吕丽枝

便开始不断地快速搅拌，让三者充分

融合在一起。随后，吕丽枝将已经完

全放凉的红葱头倒入锅内，做最后的

搅拌动作，三合面也终于大功告成。

吕丽枝说，传统的三合面还会加上黑

芝麻增香，但是这几年顾客口味有所

改变，部分市民不喜欢黑芝麻的味

道，所以他们也不在三合面中加入黑

芝麻，“如果顾客要求要黑芝麻的话，

我就会单独给他加入黑芝麻。”

三合面制作完成后，吕丽枝取来

一个阔口浅肚的碗，取两勺三合面放

入碗中，冲入烧开的水。顷刻间，葱

香、油香四溢，令人垂涎欲滴。搅匀

后，舀上一勺放入口中，又香又浓。

“除了管饱，我觉得三合面吃起来也

很有味道，香甜可口，老少皆宜。”吕

丽枝说，希望这道名小吃能在新时代

得到更多人的认可。

（记者 蔡怡婷 郭雅霞）
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儿时的香甜回忆

一天

村卫生所（室）是农村医疗体系里

最基层的一环，一头连着国家对百姓的

关怀，一头连着村民对健康的渴望。提

高农村卫生医疗保障水平，推动医疗事

业的发展，是农民的呼声。

去年以来，我市以公益性为目标，

出台了一系列政策，全面升级村卫生所

（室）硬件，帮助村医提升自身医术水平，

提高当地的医疗服务质量，使群众能够

小病不出村、大病及时治，极大缓解了农

村群众就近看病之难、就医之苦。

如今，谈及就医新变化，村民交口

称赞，“村卫生所（室）大变样，常见病能

治，心电图也能做，而且环境变得很清

爽，来这里看病心情放松多了”。这项

关乎百姓福祉的“民生工程”，让村民的

健康幸福，得到了更真切的保障。

硬件升级！
村医告别“老三件”
诊所迎来新N件

“以往的村卫生所（室）面积有限，

设备简单，靠的是听诊器、体温计、血压

计这‘老三件’，治疗手段也相对单一，

望闻问切、吃药打针，一些村民生病宁

愿花时间往镇卫生院跑，也不愿就近在

村卫生所（室）看病”，永宁镇港边村卫

生所村医吴双雄回忆道。

而今，村医们身着白大褂，佩戴统

一的胸卡，在六室分开的标准化村卫生
所（室）里为患者诊治疾病，心电图等辅

助仪器的投用，也让村卫生所（室）迎来

了诊疗设备的换代升级。

医疗环境的改善，很大程度上受益

于石狮市卫生健康局去年牵头启动的村

卫生所（室）的标准化创建。按照要求，

各村卫生所（室）将诊室、治疗室、药房、

公共卫生室、消毒供应室、处置室等六室

进行合理设置，并就卫生所（室）招牌、健

康服务卡、健康管理地图、胸卡、卫生宣

传栏、公示台、门头科室牌、文件盒、档案

柜、急诊灯箱等进行了“十统一”。

这样一来，硬件设施和服务项目有

了量和质的双提升，赢得了不少就诊群

众的信任度。

在对村医的采访中，记者听到最多

的，莫过于对“心电服务村村通”以及

“心电检查在村级、诊断在市级”这一服

务模式的高度认可。对此，永宁居委会

永梅路卫生室村医卢文旭深有体会，

“使用心电图机80多次，就发现7例早

期心肌缺血、心律不齐患者，及时发现

并快速转诊，得以为危重症患者争取到

最佳抢救时间。”

据不完全统计，目前，我市已有139

名心脏病患者从该模式中获益。

这项惠民便民利民工程深受广大

村医、村民青睐与欢迎，让村卫生所（室）

人气足起来，也让村医诊疗自信起来。

医术提升！
上级专家往下沉
乡村医生往上走

专家往下走，下沉基层，进行传、

帮、带；乡村医生往上走，到上级医院接

受免费培训。如此，才能真正让乡村医

生强大起来，让医术水平提升上来，这

也正是我市采取的策略。

今年3月底，石狮市乡村医生中医

药适宜技术培训班开班，福建中医药大

学校长李灿东、福建中医药大学中医学

院副院长杨朝阳、福建中医药大学附属

第三人民医院中医健康管理（治未病）

中心主任陈淑娇等省级专家，受邀为我

市村医授课。一个月后，福建中医药大

学附属第三人民医院中医博士朱龙也

受邀来石，为全市村医进行培训。“记者

获悉，去年以来，我市致力于对接上级

资源，为村医进行“充电”，通过传帮带，

提升基层医疗服务能力。

石狮市卫生健康局乐于牵线搭桥，

从内到外帮助基层医疗执业人员获得

与前沿医疗技术对话的机会，也为广大

基层百姓争取到优质医疗服务资源。

与此同时，一系列以“提升服务能

力”为导向的充电式、跟班式培训持续

开展。石狮市卫生健康局积极开展“平

安石狮‘救’在身边”急诊急救培训活

动，全市152名村医自愿报名，巩固和

提升自身急诊急救能力，为“健康石狮”

保驾护航。

值得一提的是，今年，全国首个以

村医为主体的临终关怀服务制度——

“村医‘点燃生命最后的温暖’临终关怀

服务制”在石狮正式实施。石狮市卫生

健康局组织以理论和技能操作形式，围

绕生理护理、心理护理、疼痛控制、营养

支持等技术操作开展临终关怀服务技

能培训，全市190名村医积极参与并通

过考核，促进村医以专业化技能，为疾

病终末期或老年患者在临终前提供高

质量的护理。4月29日上午，石狮市卫

生健康局、市总工会、市人力资源和社

会保障局还联合举办了乡村医生临终

关怀服务技能竞赛。

服务暖心！
日复一日守“网底”
彰显浓厚为民情怀

“我们还鼓励各基层医疗机构在公共

区域为候诊患者提供网络、阅读等舒缓情

绪服务，有条件的医疗机构在儿科候诊室

开设儿童游乐场所或提供动画视频，为有

需要的门诊、住院患者提供合理用药、医

学基础知识等健康指导和服务。”石狮市

卫生健康局有关负责人说道。

4月初，石狮市卫生健康局在全市

基层医疗机构中启动“次第花开”暖心

服务年行动，要求全市镇卫生院、社区

卫生服务中心、村卫生所（室）、社区卫

生服务站应持续美化医院舒适观感，树

立行业服务新风，强化问询服务能力，

规范诊疗服务行为，提供优质诊疗服

务，开展便民暖心服务。

各村卫生所（室）纷纷在细节处着手，

持续改善就医体验，提升群众获得感。

记者注意到，目前，全市各村卫生

所（室）均增设了“健康角”，并配备有电

子身高体重秤、电子血压计、血糖仪，为

群众进行疾病自查提供了新的选择。

此外，卫生所（室）均设置了电子屏幕，

可供等候患者观看，健康宣传材料整齐

放在角落供群众取阅。

此外，我市开展家庭医生签约服务

以来，组建了“村医+乡镇医疗团队”组

合式团队，村医们与乡镇医疗团队一

起，上门，共同开展基本医疗、签约服

务、基本公共卫生等综合性服务。

“他们有的在村医的岗位上坚守了

20年、30年，甚至大半辈子，日复一日

的坚守，筑牢基本医疗的‘网底’，彰显

了浓厚的为民情怀，也深深感动了他们

守护着的百姓群众。”石狮市卫生健康

局有关负责人表示。

（记者 谢艳 通讯员 周文华 丹萍）

▲“心电村村通”，通往全市每个村
卫生所（室），已成功为上百名心脏病患
者争取了抢救时间，成为重要的民生工
程 （李荣鑫/摄）

▲乡村医生临终关怀服务技能竞赛举行，以赛促学，
提升村医专业化技能

▲各镇卫生院（社区卫生服务中心）对乡村医生开展中医适宜技术培训，促进
村医诊疗水平

�今年，
全市154家村卫生
所（室）统一更换招牌标
识，新招牌以绿色为主，预示着生
机、希望，红色为辅，预示博爱、奉献和
暖心。其中，主标图形的盾牌标志有
守卫、守护之意，盾牌内部上方一块小
房子，引用的是国家基本公共卫生服
务的标志，代表着村卫生所（室）的服
务职能，内部下方“守护一方百姓”六
个字则体现着村卫生所（室）的公益性
质。

▲每个村卫生
所（室）设置
有暖心“健
康角”，方便
村民进行
健康自测
（ 李 荣
鑫/摄）

▲标准化创建以后，村卫生所
（室）条件变好，农村居民就医环境明
显改善 （李荣鑫/摄）
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