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创城再出发

“光盘行动”向浪费说“不”
10月16日是第41个世界粮

食日，今年的主题是“行动造就未
来，更好生产、更好营养、更好环
境、更好生活”。记者在世界粮食
日当天走进石狮多家餐饮企业，
探访“光盘行动”取得的成效。

在德辉广场的一家餐厅，一
桌客人刚刚离开，服务员正在清
理桌面。看上去这桌一共三个人
用餐，点了四个菜，菜盘中基本没
有剩余，碗中的米饭也吃得十分
干净。“现在点一堆菜却吃不掉的
人已经很少了。”服务员说。

“老板，买单。”10月15日晚
在八七路附近的一间东北菜餐
厅，一桌顾客吃完饭买单时要求
老板将桌上剩余的烧鸡和饺子
打包。“这样打包带回家，明天
中午热一热又是两道菜。”顾客
说。

不仅是在餐厅，以往铺张浪
费现象比较常发生的酒店宴席也
正在发生改变。“分餐制”成了杜
绝浪费一项不错的选择。“我们协
会这次换届，准备一改以往的大
桌用餐，换成分餐制。这样每个

人的餐食分量不多，大家也都会
吃完。不仅杜绝浪费，还显得高
端大气上档次！”我市一协会负责
人对记者说。

走访中，记者发现，如今几乎
绝大多数餐饮店都张贴有“光盘

行动”的宣传标语。多家餐厅老
板也表示，“光盘行动”的有力宣
传，反浪费、厉行节约成为越来越
多人的餐桌共识。

当然，这是在“光盘行动”下
积极的一面，实际上我们身边仍

存在着许许多多的浪费行为。比
如你喝了一半却丢掉了的饮料，
家中放了许久快要过期的牛奶等
……你知道我国城市餐饮食物浪
费率吗？根据2018年《中国城市
餐饮食物浪费报告》数据显示，餐

饮业人均食物浪费量为93克/人/
餐，浪费率为11.7%。初步测算，
2015年我国城市餐饮业仅餐桌上
食物浪费量在1700万至1800万
吨，相当于3000万至5000万人一
年的食物量。

我们再来看一组数据，相较
于浪费，放眼全球根据联合国统
计显示，目前全球有近6.9亿人
（占全球总人口的8.9%）处于饥
饿状态，预计到2030年，将有超
过8.9亿人，即全球人口的9.8%
受到饥饿影响。

一边是浪费，一边却还有许
许多多的人正在为了能吃一顿饱
饭而挣扎。

其实，提到“光盘行动”，不
外乎那些我们耳熟能详的标语，

“一粥一饭当思来之不易”“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”等，但更重
要的是将这些话真正做到身体
力行。餐桌浪费看似小事，实际
上是跟每个人都息息相关的大
事。我们每一位公民都要树立

“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”
的观念。 （记者 张泽业）

日前，笔者在宝岛路看到一辆三轮摩托车深夜
逆行。

虽然深夜车辆较少，但逆行仍然是非常危险的
行为。其实，掉头的路口就在不远处，驾驶员压根没
必要为了这么一点方便将自己和他人置于危险当
中，千万不要抱有侥幸心理，意外往往发生在一瞬
间。 （施秋凉）

三轮摩托车深夜逆行

张先生：有些市民可能常会看到，一些骑摩
托车的人总喜欢骑在马路中间，即使是按喇叭提
醒，他仍旧我行我素，仿佛没听到一样。说实在
的，摩托车在道路上通行，应该要靠右行驶，这是
交通规则。你骑在路中央，不仅影响其他车辆通
行，还存在安全隐患。既不文明也不安全，不管
出于哪种角度，这都是不应该有的行为。所以，
为了城市文明交通，也为了自身的安全，请自觉
遵守交规。 （石头）

路中间骑行
既不文明也很危险

前些天，与朋友聊天时谈论到
“尊重”。他说，生活中每个人都渴
望得到尊重，即使平时再微不足道
的小人物也是如此。他说，我们应
该都体会过被他人尊重时，那种发
自内心的喜悦和成就感。既然如
此，为什么我们不愿意让别人也感
受到这种快乐呢？你尊重别人，别
人也会尊重你，相互快乐难道不是
一件很愉快的事情吗？

在讨论这个话题时，他还讲了一

个例子。他说，他经常点外卖，他会
在拿到外卖时跟每个外卖小哥说

“谢谢，辛苦了”。有些小哥会很意
外地露出灿烂的笑脸跟他说，“你太
客气了，这是应该的。”一来二去，朋
友甚至与一些外卖小哥成了熟面
孔，为此他还跟我吹牛，“我点的外
卖要是碰巧是我朋友送，那速度一

定比你们要快。”
他解释说，虽然这也是“尊重”

带来的好处，但一定不是出发点。
尊重是一种品德，更是一种个人修
养，不是虚情假意。尊重，需要用
一颗真心去感染对方，带给对方欢
乐。那么从中获得欢乐的又何尝
不是自己呢？让我们用原本清纯
的本质，去对待身边的每一个人吧!
学会尊重，为人生增添温暖的色
彩。 （石头）

尊重别人也是尊重我们自己
市民有话说

我说文明

曝光台

请将垃圾入笼

日前，笔者在新华路散步时看到被丢弃在路边
绿化带上的垃圾。这样的事情在我们生活中屡见不
鲜，但为什么又屡禁不止呢？

随着城市基础设施建设的愈发完善，不论在哪
里，不远处一定可以找到垃圾桶。将垃圾入笼是为
了我们大家的环境变得更好，这不能仅仅靠一些人
努力，需要大家一同遵守。 （施秋凉）

本报讯 10月14日下午，灵秀镇召开会议，传达
学习泉州市第十三次党代会精神，镇机关全体干部
职工、各村（社区）书记参加会议，并就如何推进各
项工作进行再部署、再强调。

据悉，灵秀镇将进一步巩固电商优势，做好塘
园片区改造，提升电商谷配套设施，进一步拓展外
贸，用好服装城市场采购贸易方式试点和跨境电
商，推动仓储物流项目，加快培育跨境电商生态圈
等。该镇主要领导要求，全镇广大党员干部要以身
作则，要担当作为，为建设“实力灵秀”“美丽灵秀”

“幸福灵秀”“文明灵秀”努力奋斗，奋力谱写全方位
推动高质量发展超越灵秀篇章。 （记者 陈丽明）

本报讯 日前，蚶江镇组织开
展“不一样”的敬老爱老活动，蚶江
镇卫生院开设“绿色通道”为辖区
老年人开展新冠疫苗接种工作，助
力常态化疫情防控。

日前，蚶江镇卫健办联合水头
村、锦亭村老年协会，组织开展老年
人专场疫苗接种工作。为方便60岁
及以上老人接种，由各村党支部书

记、支部委员及村“两委”带队专车全
程接送服务，随叫随到，护送老年人
安全往返，切实当好“护航员”。在蚶
江镇卫生院疫苗接种点专门设置了

“绿色通道”，为老年人营造舒适的接
种环境，让接种工作既便捷又暖心，
受到老年人点赞。据悉，此次活动共
有310余位老年人参加疫苗接种。

（记者 兰良增 通讯员 蔡瑞欧）

本报讯 10月 14日，锦尚司
法所和港东村委会、老年协会联
合举办“九九重阳节·普法乡村
行”敬老、普法公益活动，在丰富
老年人节日生活的同时，给群众
普及法律知识。

据悉，港东村为全市乡村普
法示范先行村。今年重阳节，锦

尚司法所主动联合村委会、老年
协会，开展法律知识普及活动。
现场在为全村老人分发大米、食
用油等物资的同时，还设有法治
灯谜竞猜、《民法典》《宪法》及村
级组织换届知识抢答等环节。
舞台上则唱响了一首首红歌；讲
述化解邻里纠纷的闽南四句幽

默诙谐，逗人捧腹大笑；一曲经
改编的《开车不喝酒》闽南语歌，
让人在轻松愉悦的旋律中增强
了交通安全意识。舞台下，除本
村的村民外，还吸引了周边群
众、附近工业园区的企业员工到
场观看。
（记者 邱育钦 通讯员 周国球）

本报讯 10月14日，湖滨街道金曾社区开展重阳节走访慰
问活动。社区新一届党组织班子带领工作人员前往社区老年
协会霞角分会、厝路头分会、坑前分会，向社区老年朋友致以

节日祝福和问候。值得一提的是，长期以来，金曾社区共驻共建单位石狮
市工商联十分关心社区发展，有关负责人一行还走访慰问了2位社区困
难老人，以实际行动进一步加强共建单位与社区困难群众的联系。

（记者 黄翠林）

金曾

本报讯“爷爷、奶奶们，我们
来帮您捶捶背。”10月16日，在村
关工委与学校关工委的组织下，锦

峰实验学校一群青少年志愿者利
用周末时间，来到宝盖镇仑后村居
家养老服务中心，帮老年朋友捶

背、洗脚，并送来水果。这是宝盖
镇村两级关工委通过重阳节活动，
在广大青少年群体中开展尊老敬
老传统美德教育的一个缩影。

据悉，除了仑后村外，宝盖镇
辖区各村居关工委、中小学与幼儿
园纷纷组织青少年，到长者照护中
心、居家养老服务中心等养老服务
机构开展志愿服务行动，或是帮忙
捶背、洗脚，或是与老人一起包水
饺等。同时，有的少先队员还走进
孤寡老人家里，帮忙拖地、擦桌椅
等。得知村里一位老奶奶喜欢听
南音，他们专程到老奶奶家里献唱
南音。有的则到获颁“光荣在党50
年”纪念章的老党员家，听当兵的故
事。“开展这些活动，目的在于让孩
子们从小懂得尊老爱老。”宝盖镇关
工委有关负责人介绍。（记者 林智
杰 通讯员 黄礼爱 黄明彻）

本报讯 10月13日，宝盖镇山雅村老年协会给全村60岁
以上的老人分发米、食用油、花生牛奶，并给80岁以上的老人
发红包，让老年朋友开心过节。14日，该村关工委还联合龟

湖中心小学开展慰问活动，孩子们带来了南音等老年人喜欢的节目。
（记者 林智杰 通讯员 夏想圆）

山雅

本报讯 10月14日，宝盖镇苏厝村关工委联合三中附小
党支部、少先队大队开展“我们的节日·重阳”主题活动。学校
师生一起，走进该村老年人活动中心，看望老年朋友，并送来

节日祝福。当天，村老年协会还给老年朋友发放节日慰问金。
（记者 林智杰 通讯员 林海芳）

苏厝

本报讯 10月14日，宝盖镇后垵村党支部、村委会、老年
协会联合开展重阳节慰问活动，给村里60岁以上的老人发
放200元慰问金，并给低保困难户每户送去40斤大米。此

外，爱心企业亦纷纷到该村献爱心，其中，中石油阳光加油站送来了1660
斤米，慰问全村80岁以上老人；九鼎集团也送来了慰问金。

（记者 林智杰 通讯员 吴金情）

后垵

本报讯 10月14日，在社会各方的热心支持下，宝盖镇前
坑回族村老年协会给全村430余名55周岁以上的老年人发
放重阳节慰问金，55岁至79岁的每人600元，80岁至99岁的

每人700元，另有一名104岁高龄的老人发放慰问金1200元，累计发放慰
问金达26万余元。当天上午，该村关工委还联合前坑小学开展重阳节主
题活动，孩子们到村老年人活动中心送来精彩的演出与节日祝福。

（记者 林智杰 通讯员 郭为正）

前坑

本报讯 记者日前从鸿山镇
了解到，为贯彻执行“安全第
一、预防为主、综合治理”方针，
做 好 农 村 自 建 房 安 全 管 理 工
作，一定程度减少人民群众因
为农村建房安全生产事故造成

的经济损失，鸿山镇主动对接
保险公司，为辖区所有农村自
建房购买 500 元/栋的安全责任
保险，成为全市第一个主动为
建 房 农 民 购 买 自 建 房 保 险 的
镇。

据了解，此次保险对象为符合
鸿山镇审批有效期内建设的农村
自建房房屋所有人、家庭成员、施
工单位从业人员及因房屋事故涉
及的第三者。在从事农村自建房
建筑施工及房屋建设相关工作发

生生产安全事故造成从业人员人
身伤亡的，均可纳入保险保障范
围，保险期限自审批房屋开始拆除
至房屋建成竣工止，最长期限 3
年。

鸿山镇主动为辖区农村自建

房购买保险的同时，村民也可自行
购买增加保险保障额度。据悉，该
镇此举在于增强农村自建房建房
人的安全责任主体意识，帮群众系
上一道安全网。
（记者 张军璞 通讯员 董志雄）

本报讯 10月 14日，凤里社
区卫生服务中心的医务人员来到
新华老年协会，给老年朋友们送
去重阳礼物——“健康体检”。近
来，凤里社区卫生服务中心特意
安排医务人员到辖区多个社区送
健康，受到老年人的欢迎。这是
凤里街道开展“温情凤里”关爱老
年人系列活动之一。

据悉，近来，凤里党史学习教
育结合新时代文明实践，开展了丰
富多彩的敬老爱老活动。街道、社
区两级以及共建的市直部门、驻社
区单位等纷纷开展长者慰问活动，
送去慰问物资、慰问金以及各级的
关心与祝福。与此同时，积极宣传
新一年度医保政策，手把手教老人
缴交保费，帮助老人激活电子医保

卡；宣传60岁以上人群新冠疫苗接
种工作；发动挂钩单位、志愿者到病
困老年人家中开展帮扶行动。结
合党史教育，组织开展“银发红心
重温历史”活动，组织离退休老干部
参观世茂海上丝绸之路博物馆。
此外，举行离退休干部座谈会；走访
慰问逢70、80、90岁老干部；给获颁

“光荣在党50年”纪念章的老党员
送上纪念照等。

（记者 王秀婷 通讯员 郑天宝）

鸿山率先推行！自建房“安全险”镇政府埋单

蚶江全力护航老年人疫苗接种 送祝福送健康送服务

凤里推出敬老温情行动

锦尚借助重阳节 进村普及法律知识

宝盖镇村两级开展重阳节主题活动

孝老敬亲从小学起

灵秀着力培育
跨境电商生态圈

本报讯 日前，后垵学校党支部与宝盖镇后垵
村党支部共建交流活动在后垵村党群服务中心举
行。

座谈会上，后垵学校校长介绍了学校办学理念
及未来发展方向等各方面情况，并向村级对学校的
建设给予大力支持表示感谢，希望村“两委”和社会
各界人士一如继往地关心和支持学校的发展，让后
垵学校这所新办校能尽快扫除困难，进入快速发展
的轨道。后垵村有关负责人表示，将凝聚各方力
量，助力后垵学校建设，为教育事业发展贡献一份
力量。 （记者 许小雄）

后垵村校共建
携手抓教育

本报讯 日前，鸿山镇邱下村召开新一届村民
代表会议暨换届选举法治讲座。为进一步提升村
民代表荣誉感、责任感，该村还举行上一届村民代
表荣退及新一届村民代表就职仪式。

（记者 张军璞 通讯员 黄荣辉 文/图）

我们的节日·重阳节


