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大妈着迷网红剧

“第一集，主角王于田、穆丽燕等大
妈联合小区大妈‘手撕’保健品推销员小
李，真是大快人心。”提及最近上线的网
剧《大妈的世界》，年近六旬的刘女士显
得有些激动，“看到最后，我都有些同情
这位保健品推销员了。”

刘女士说，沉迷养生、追剧、占地盘
跳广场舞、买保健品……剧中两位大妈
展现的养老生活，在她的晚年生活中也
有过类似的经历，虽没有剧中那么夸张，
但也特别能感同身受。“李玲玉饰演的王
于田形象和我特别相似。”记者了解到，
剧中王于田兴趣广泛，热爱新鲜事物。
生活中的刘女士也一样，退休后，忙着旅
游、上老年大学、玩短视频……她笑着告
诉记者，这部剧是她女儿推荐给她看
的。追这部剧，除了不时笑出声，也让刘
女士受到不少启发：不购买“三无”保健
品，不盲目追求养生，不图便宜囤自己用
不上的物品，和子女沟通也要讲究方式
方法等。采访中，不少老人还透露了一
个小细节，这部剧字幕的字号比一般电
视剧的都大，如同是专为老年观众设计
的。

追剧改变夫妻关系

还记得电视剧《幸福院》吗？剧
中，赵精神做主播、开直播，收获一批
同龄粉丝，成为“老年人意见领袖”，但
被只会操劳家务琐事的老伴黄小娟误

解为不务正业，夫妻俩渐生嫌隙。生
活中，做了一辈子家庭主妇的王阿姨
和老伴也曾出现过这样的裂痕。据其
回忆，她的老伴在退休前考了驾照，加入
了摄影家协会，每个周末和朋友外出采
风，经常早出晚归。王阿姨很不理解：

“人家都说玩摄影就跟烧钱似的，随便一
个镜头多则上万元，少则也要好几千元，
家里又不是多富裕，做这些费钱又费时
的事，合适吗？”因为这件事，王阿姨没少

跟老伴吵嘴。
后来王阿姨无意中看到了《幸福院》

这部电视剧，剧中黄小娟学会一步步理
解赵精神，双方冰释前嫌。看到这里，王
阿姨有所反思。“毕竟老伴也是辛苦了大
半辈子了，好不容易找到自己的兴趣与
爱好，没什么不好。”王阿姨开始改变自
己，最近她也开始学摄影、玩抖音，还主
动跟老伴一起自驾采风，两人的关系很
快得到了缓和，变得融洽多了。

在追剧中收获其他

采访中，还有不少老人向记者透露
了追剧的其他好处。家住龙福小区的吴
大爷和老伴蔡大妈退休后，晚上一起追
剧成了他们的共同兴趣。据说，他们每
天至少花两个小时来看电视剧。

年过七旬的吴大爷和老伴感情一直
很好。每天早上，两位老人一起去晨练，
散步、打太极，然后再一起去逛菜市场，
准备两人的饭菜，别提有多甜蜜。“我们
都喜欢看情感类的电视剧，大多是家长
里短、人情世故，很能引起共鸣。”吴大爷
说，晚上他们有大把的空闲时间，几乎都
用在追电视剧上。不仅如此，两人还喜
欢一边看，一边讨论，特别投机。

同样喜欢追剧的林阿姨告诉记
者，2020年电视剧《老闺蜜》热播，讲了
5位性格迥异的大妈因健康讲座相识，
结成闺密，一同前往云南抱团养老的
故事。从剧中人物玉红的身上，林阿
姨看到了自己的影子。因为老伴身体
不怎么好，她经常会去听一些养生讲
座，后来还走进石狮老年大学专门学
习养生知识，也因此结识了一群志趣
相投的好姐妹。如今，林阿姨还与好
姐妹们一起加入了学校老龄志愿服务
队做公益。林阿姨笑着说：“培养共同
的兴趣爱好，做更有意义的事，让抱团
养老更持久，这就是电视剧《老闺蜜》
给我的最好生活启示。”

（记者 刘晓娟）

本报讯 1月16日《石狮日报》三版
夕阳红“文化养老”栏目发布春联作品
征集令，截至目前，已收到20余位作者
投来近30幅作品。此外，本次征集活
动时间将延长至1月28日，欢迎全市离
退休干部、社会老年人、书法爱好者积
极创作投递作品。

作品体裁提倡自作联，当代楹联
（春联）需符合联律要求；书写古代楹联
者，应注意保持权威版本的完整。书写

字体不限，尺幅不低于四尺对开，不高
于六尺对开，一律竖式。自作联者，每
人可投稿三幅；自作联且由本人书写
的，每人可投稿一幅；作品需注明作者
的真实姓名、联系电话、原（现）工作单
位、详细通信地址及邮箱。本次活动将
邀请专业人士组成评审组，集中对征集
到的作品进行评鉴，评选出特等奖、一
等奖、二等奖、三等奖，并为获奖作品颁
发纪念证书。同时，择优在“石狮老干”

微信公众号上进行展示。另外，根据疫
情防控要求，本次征集原则上只接受网
络投稿，请作者将作品拍摄后发送到征
稿邮箱（823718110@qq.com）。若不方
便电子邮箱投稿的，可将纸质稿件邮寄
至石狮市宋塘路525号（石狮市老干部
活动中心六楼网宣队收），并请注明“春
联作品征集活动”稿件，所有来稿恕不
退 还 。 联 系 人 ：蔡 先 生 ，电 话 ：
13905082855。 （记者 刘晓娟）

本报讯 1月21日，宝源社区服
务老干站、社区老年协会及宝盖镇
（宝源）老年学校有关负责人组成慰
问小组，深入辖区8位需要帮助的退
休干部家中，开展春节前慰问活动。

慰问组人员每到一处都与老
干部及家属亲切交谈，感谢他们为
石狮发展做出的贡献。同时，送上
了春联、慰问金、油米等慰问品，详
细了解他们的生活和身体健康状
况，倾听他们对社区、协会的建议，
并传达党和政府对他们的真挚问
候和祝福。

记者了解到，此次活动得到了
石狮市委老干部局、宝盖镇人民政
府、市老教委、市老科协等单位大
力支持。活动除了对8位需要帮助
的退休干部进行入户慰问外，还为
辖区内130余位离退休干部和户籍
在宝源社区的100位老人每人分发
花生油和大米及春联等春节慰问
品。另外，石狮市第三实验幼儿园
还为老人们准备了水果、福字等节
日礼品。

（记者 刘晓娟 通讯员 蔡宗营
艾周辉）

本报讯 近日，石狮市老年大
学志愿者工作站“最美夕阳红”志
愿者服务队的志愿者们前往仑后
村开展慰问活动，为他们结对帮扶
的高龄老人送去了节日慰问品和
慰问金。

在仑后百岁老人王大爷家中，
志愿者们将慰问品和慰问金交给了
老人。据悉，王大爷是一位在党50
年以上的老党员，见到志愿者上门
慰问，老人十分开心，还跟志愿者们
聊起了村里的新鲜事。从村务工作

到社情民生，老人思绪清晰，口齿伶
俐，令在场的志愿者感到特别的欣
慰。在94岁老人王奶奶家中，由于
老人中风行动不便，志愿者们为其
送上慰问品和慰问金后，鼓励她要
积极生活，开开心心过好每一天。

慰问当天，志愿者们除了走进
仑后村慰问高龄老人外，还前往石
狮市慈爱老人福利院，提前送上节
日祝福，并送去2000元慰问金及牛
奶、蛋糕等慰问品。

（记者 刘晓娟 通讯员 高淑珍）

敬老爱老敬老爱老

春联作品继续征集

宝源社区开展节前慰问活动

志愿者进村入院情暖老人

说起追剧，可不只是年轻人
的爱好，许多老年朋友也是剧迷。最近，网剧《大

妈的世界》上线，机智反诈、热衷追剧、沉迷养生……反套路的
剧情，既展示了老年女性欢乐又硬核的晚年生活，又结合了数字化社会

中各种新鲜问题，很快在老年群体中产生共鸣。而除了这部网剧，近年来，国
产电视剧涌现的各种中老年形象，也吸引了不少老年粉丝。采访中，不少老年朋友

表示，他们常常还会在追剧的过程中，收获充满正能量的生活启示。 不少老年人也着迷不少老年人也着迷
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关于追剧关于追剧

新华社北京1月22日电“花样滑冰AI辅助评
分系统1.0发布仪式暨2.0战略合作启动仪式”日前
在北京举办。中国花样滑冰协会主席申雪和中关
村数智人工智能产业联盟秘书长贾昊联合发布了
中国花样滑冰AI辅助评分系统1.0产品。

据介绍，花样滑冰比赛不仅规则复杂，同时评
分难度较高。评委需在高速运动且变化繁复的动
作中依据动作的类型、难度系数、完成情况、标准程
度等给出精准的技术分。

中国花样滑冰AI辅助评分系统1.0是根据中国
花样滑冰运动员使用需求、场景应用需求打造的
AI+虚拟现实解决方案。该系统运用计算机视觉技
术算法与深度学习，可以对运动员的整体运动轨迹
进行实时追踪，根据专业评分标准，对视频数据的
人体骨骼、形体动作进行捕捉识别，从而实现稳定、
可视化的比赛评判。

据了解，随着该评分系统发布，由国内人工智
能企业第四范式提供人工智能算法、平台等全面支
持的中国花样滑冰AI辅助评分系统2.0建设也已正
式启动，将对系统做进一步完善和升级。

AI辅助评分

中国花样滑冰
AI辅助评分系统1.0发布

备受关注的北京冬奥会开幕
式22日晚在国家体育场“鸟巢”举
行了第二次带妆彩排。与此前不
同的是，本次彩排进行了全流程、
全要素演练，绚烂焰火于当晚点
亮了“鸟巢”夜空。

目前，北京冬奥会开闭幕式
排练、制作和彩排等工作正在紧
张有序地进行中。开闭幕式将以

“构建人类命运共同体”为核心表
达，以“简约、安全、精彩”为创作
原则，立足于从全世界的角度展
望美好未来。

据悉，考虑到气温、防疫等因
素，北京冬奥会的开幕式从时长
和结构上都做了相应的调整，开
幕式时长约100分钟。在结构上，
文艺表演与仪式环节将融为一
体。通过融入科技创新、低碳环
保和运动健康理念，努力呈现精
彩的仪式效果，展现自然之美、人
文之美和运动之美。

曾执导过北京2008年奥运会
开闭幕式的张艺谋再挑重担，成
为2022年北京冬奥会和冬残奥会
开闭幕式总导演。他表示，本次
开幕式将不再使用“人海战术”，
而是将文艺表演与仪式环节融为
一体，通过融入科技创新、低碳环
保和运动健康理念，努力向世界
奉献浪漫、唯美、温暖的盛会。由
于开幕式当天正好是中国二十四
节气中的立春，这一重要元素在
节目中也将有充分体现。

承担冬奥会转播重任的奥林
匹克转播服务公司首席执行官伊
阿尼斯·埃克萨科斯目前已抵达
北京，并观看了开幕式彩排。他
说，北京2022年冬奥会开幕式与
北京2008年夏奥会开幕式完全不
同，但同样令人感动、印象深刻，

“相信这场开幕式你没有任何理
由错过”。

而在开幕式带妆彩排之前，

拥有广泛群众基础的广场舞也点
燃了现场的气氛。北京冬奥会和
冬残奥会开闭幕式总导演张艺谋
在接受记者采访时，介绍了最新
准备情况。

据悉，北京冬奥会开幕式将
于2月4日晚8时正式开始，而在
开始之前，有30余分钟的暖场环
节。在22日的彩排中，暖场环节
的广场舞表演由最小5岁、最大70
多岁的表演者担纲，他们尽情展
现不同的风采，表达中国普通百
姓对冬奥会的期待。

张艺谋说，与以往的热场邀
请主持人和明星进行串烧表演不
同，北京冬奥会的开幕式热场没
有主持人，同时更强调人民性。

“中国是广场舞大国，在任何一个
城市都可以看到，人民生活幸福
了，才会去跳舞唱歌，所以我觉得
（广场舞）非常好。”他说。

对于这场广场舞的暖场，张

艺谋一开始就明确不找专业演
员，而是计划从全国各地找普通
人。“后来因为疫情原因，最终参
与表演的主要以北京和河北两地
为主，人员也不全是‘大妈’，而是
儿童、大中小学学生、老年人等都
有，不同年龄段的普通人在这一
国际舞台上秀自己。开幕式是大
年初四，我也希望这些普通百姓
可以向世人展现我们过年的氛
围。”

作为暖场表演的分场导演，
孟艳介绍说，这次表演可以称作

“中国式行进广场舞”。“我们导演
团队进行了精心设计，把每个年
龄段的激情、热度、情感表现出
来，希望通过这种‘中国式行进广
场舞’的表达，展现我们的口号

‘一起向未来’，让世界感受到我
们的这份激情和邀约。”

此前，据张艺谋介绍，考虑到
节俭办赛、天气寒冷、疫情防控等

因素，本届冬奥会的开幕式时长
大约100分钟，演员规模约3000
人，与 4 个小时、约 15000 人的
2008年奥运会开幕式相比，真的
不一样。

张艺谋说，为了这场演出，他
们已经准备了两年半左右的时
间，现阶段的主要任务就是不断
磨合、不断熟练，发现小的问题和
隐患，不断地去克服。“到这时候，
几乎每天都要排练，白天、晚上24
小时不歇着。不是带人的排练，
就是演出装置的排练，现在每一
秒、每一分都要抓紧。”

由于本次冬奥会期间，鸟巢
不举办赛事，这给了开闭幕式团
队更多的空间和时间。“由于鸟巢
只承办冬奥会和冬残奥会开闭幕
式总共4场仪式，所以我们很早就
可以进场，对场馆也进行了一定
的改动、升级。”张艺谋说。

（新华）

北京冬奥会开幕式举行第二次带妆彩排
30余分钟的广场舞暖场亮相

从举办第一届全国冰上运动
会到获得中国首个冬季运动项目
世界冠军，再到每年带动千万人次
参与冰雪运动……作为我国开展
冰雪运动最早的省份之一，黑龙江
不断推进冰雪体育发展，助力北京
冬奥会，推动全民上冰雪。

如今，黑龙江省已连续开展
40 余年“百万青少年上冰雪”活
动，为中国冰雪运动培养了大批后
备人才。

2002年盐湖城冬奥会获得我
国冬奥首金的杨扬，2010年温哥
华冬奥会获得中国花样滑冰项目
冬奥首金的申雪、赵宏博，2014年
索契冬奥会获得中国速滑项目冬
奥首金的张虹……

迄今为止，我国获得的13枚
冬奥会金牌中，有8枚是由黑龙江
培养、输送的运动员所获得，还有
1枚短道速滑接力金牌，队中主力

王濛即是黑龙江人。
北京冬奥会周期，黑龙江省在

竞技人才输送上全面发力，专门制
定了《关于加强北京冬奥会备战工
作大力发展冰雪运动的具体措
施》。

黑龙江省体育局党组书记殷
昌波说，平昌冬奥会结束后，黑龙
江省冰雪运动项目累计新增3个
大项6个分项，在全国各省中率先
完成冬季项目布局，覆盖了冬奥会
7个大项15个分项，是全国开展冬
季项目数量、参与人数和地市最多
的省份。

据介绍，目前各项目国家队
中，任子威、宁忠岩、高亭宇、韩聪、
隋文静等黑龙江运动员约有百人，
位居各省前列，另外还有数十名黑
龙江籍的国家队教练员，正在备战
北京冬奥会。

（新华）

新华社石家庄1月22日电 记者从河北省交通
运输厅获悉，为期55天的北京冬奥会全方位交通保
障工作21日正式启动，冬奥会张家口赛区交通保障
团队由备战全面转入应战状态。目前，张家口赛区
所有班线运行平稳，涉冬奥车辆运行效率提升
10%。

北京冬奥会张家口赛区交通保障团队运输服
务组组长李桦表示，交通保障工作启动首日，张家
口赛区先后迎接百余名外籍工作人员和上千名国
内技术官员，这是目前团队承担的最大一批涉冬奥
人员抵离任务。为此，张家口市在崇礼赛场周围布
设8个临时交通场站。早晨6点，保障车辆就从场
站出发，开始承担运输任务。

在张家口赛区交通保障指挥中心，指挥调度人
员紧盯保障车辆运行状态，详细记录各个节点的运
行时间。李桦表示，如今大批次涉冬奥人员顺利抵
离，是对此前测试工作的检验。截至目前，所有班
车流线运行情况平稳。

据了解，北京冬奥会张家口赛区公路点多、线
长、面广，积雪消融周期长，极易发生冰冻打滑。
河北省交通运输厅发布了冬奥会期间高速公路保
畅工作的通知，强化对桥梁、陡坡、急弯等重点风
险部位的除雪作业，要求加大涉冬奥路段巡查频
次，深入进行隐患排查，全力以赴保障冬奥会交通
安全。

冬奥会张家口赛区
全方位交通保障工作启动13枚冬奥会金牌

9枚与这个省有关

冬奥临近 冰雪运动氛围浓 1月21日，在黑龙江省亚布力滑雪旅游度假区一处滑雪场，教练在
教滑雪爱好者滑雪。随着北京冬奥会临近，黑龙江省亚布力滑雪旅游度假区的冰雪运动氛围日渐浓厚，
天南地北的滑雪爱好者和游客来到这里，享受冰雪中的速度与激情。亚布力是国内滑雪胜地，冬季雪资
源存留期最长可达170天，拥有各级滑雪道50多条。 （新华）


