
“春风十里，石狮等你！”最近
这段时间，第三届中国（石狮）网
上直播交易会暨“五在石狮”直播
节十分火爆，俨然成了本地“网络
热搜”，带来了一大波流量。看着
眼前的火热直播，不少人意识到

“全民直播”的时代近在眼前，触
手可及。

基 础 ：互联网融入日常生活

事实的确如此。第48次《中
国互联网络发展状况统计报告》，
截至2021年 6月，我国网络直播
用户规模达 6.38 亿，同比增长
7539万，占网民整体的63.1%。另
外一组来自商务部发布的数据也
显示，今年一季度全国电商直播
超过了400万场，预计全年电商直
播的市场规模有望突破万亿。

或许上述两项数据，还将继
续呈现高速增长的态势。今年2
月底发布的第49次《中国互联网
络发展状况统计报告》显示，截至
2021 年 12 月，我国网民规模达
10.32 亿 ，较 2020 年 12 月 增 长

4296万；我国网民人均每周上网
时长达到28.5个小时，较2020年
12月提升2.3个小时。

显然，互联网已经深度融入
人民的日常生活中。

现 状 ：“全民直播”时代来临

最近，在直播领域，刘畊
宏火了，成了一位现象级爆红
的人物，粉丝量达到了 2600
万。他的视频内容是啥？他就
是和太太一起跳健身操，用的
背景音乐是他的好兄弟周杰伦
的音乐，很多女士跟着他们一起
跳操。

当然，很难有人能达到刘畊
宏的顶级流量。不过，记者随手
打开短视频社交软件，直播随处
可见。除了常见的电商直播、游
戏直播和赛事直播外，还有聊天
直播、跳舞直播及知识培训等。
总之，大抵是你能想得到的领域，
都能找到相对应的直播。

与门类众多的直播相匹配
的，还有风格各异的主播。有的

主播是专业技能型，比如朗诵培
训、舞蹈培训等；有的是搞笑幽默
型，秉着“娱乐至死”的理念，不遗
余力地给网民带来欢乐；有的则
像是“打了鸡血”一样，疯狂推荐
自家的商品直播带货……

全民直播时代，不仅主播热
情高涨，观众同样热闹捧场。直

播间的实时在线观看人数动辄10
万+以上的并不鲜见，网络打赏也
几乎成了直播间的“标配”。如果
说这些尚且只是看热闹的，那么
越来越多的人选择在直播中下
单采购，则给直播带货带来真
金白银。

某种意义上来说，网络流
量的涌入和商业利益的递增，
推动了“全民直播”时代愈演愈
烈。

抉 择 ：你是否准备“入场”了

全民直播时代，是选择跟风，
还是继续做一名看客？想必这个
问题，不少人在心中也曾问过自
己。

市民小李原本就喜欢拍摄一
些短视频，前段时间，他和一卖服
装的朋友合计着也做起了直播带
货。“他有货品，我会拍摄。”小李
说，两人就趁着空闲时间尝试直

播带货，虽然刚开始朋友出镜也
挺尴尬的，不过熟悉了一段时间
也就上手了。当下，看着每天直
播间的人数都在增长，两人也挺
开心的。

市民王女士也玩起了直播。
与小李不同的是，她并不是直播
带货，而是单纯打发时间，和网友
分享一些育儿经验。“我也不是专
业人士，纯粹是分享生活上的琐
碎。”王女士说，通过直播也认识
了一些志同道合的人，“不排除以
后尝试直播带一些婴幼儿产品。”

上述两个例子仅仅只是缩
影，不过或许也能从中看出一些
端倪。为了挣钱也罢，为了娱乐
消遣也好，直播成了一件稀松平
常的身边事。

全民直播时代，是选择跟风，
还是当一名安静的看客，没有固
定答案。你，是否准备入场了？

（杨德华 郭雅霞）
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在信息过载中
找回遗失的专注力

全民直播时代，你准备入场了吗？

伴随着我市企业复工复产有
序推进，一些服务民生的小药店、
理发店等陆续开门营业，不过疫情
防控不能松懈。近日，本报微信公
众号“石狮融媒”刊载《石狮的小餐

馆、小药店、小理发店都开了吗？
这里有个重要提醒→》，分别从“做
好人防”“做好物防”“做好环境场
所防疫工作”角度，指导这些重点
场所的经营者，务必严格做好各项

疫情防控措施。
“经历了疫情，方知复工复产

的成果来之不易，尤其对于小店经
营者而言，要将疫情防控落实到每
个细节，防疫绝不能松懈。”“作为

消费者，进店测体温，戴好口罩，不
扎堆不聚集，既是尊重他人，也是
保护自己”……石狮这场战“疫”尽
管收获了一些成果，仍需要继续努
力。

春光明媚的好天气里，游园观
景和海岸漫步是很多石狮人不约
而同的生活方式。为此，我市一些
沿海景区打造了丰富多样的景观，
扮亮春色的同时，吸引了很多市民

游客前往观赏打卡。
近日，本报微信公众号“石狮

融媒”刊载《浪漫古浮给你比了一
个“心”》，图文并茂地介绍了古浮
海湾新设一处“红心”美景，为这片

生态海滩涂上了一抹浪漫色彩，引
来关注。

“蓝天下，碧海边，一颗‘红心
’，几种元素组合在一起，有创意，
很美妙。”“这周末准备带上家人，

一起去给大海‘比心’，把心中所思
所想去告诉大海。”“石狮人的浪
漫，由此可见一斑”……不难看出，
市民对于古浮海湾比“心”创意的
喜爱之情溢于言表。

举世瞩目的北京冬奥会，是
各国运动员冰雪竞技奥运圆梦的
舞台，也是全球著名企业彰显实
力的舞台。近日，本报微信公众
号“石狮融媒”刊载《石狮一企业

收到北京冬奥组委感谢信》，介绍
了卡宾服饰（中国）有限公司为北
京冬奥会开幕式设计制作的护旗
手服装，赢得北京冬奥组委和国
家体育场运行团队的一致赞誉，

为石狮赢得了荣誉。
“卡宾在北京冬奥会上赢得

荣誉，是石狮企业和企业家勇于
开拓进取的又一写照。”“卡宾能
够在国庆庆典、中国航天以及冬

奥会上大放异彩，每一步的成功
都绝非偶然”……很多市民留言
中表示，希望有更多的石狮企业
站出来，同心协力把石狮制造推
向更高的舞台。 （王国良 整理）

《2022国民专注力洞察报告》近日出炉。该报告
指出当代人的连续专注时长，已从2000年的12秒下
降到了如今的8秒，被网友戏称“连金鱼都不如”。

“8秒专注”是否准确当然可以再研究，但其揭
示的问题确实戳中了现实痛点。铃声阵阵、弹窗频
频，每天面对屏幕上百次，每隔几分钟就看一眼手
机，这已经是很多人的生活日常。看的都是些什
么？很多是不过百字的信息、没头没尾的视频，而
时间与精力就这样被不断切割得七零八落。沉溺
于碎片化、浅表化内容久了，许多人专注阅读、深入
思考的能力随之退化，阅读习惯与思维方式也在悄
然重塑——看什么都是走马观花、心猿意马，想什
么都是浮皮潦草、蜻蜓点水。有观察者感慨：“人造
物与自然生命之间有两种趋势正在发生：人造物表
现得越来越像生命体，生命体变得越来越工程化。”

诚然，信息工具的快速更迭为人类生活带来诸
多美好，可心为机役、人为物役无异于一种异化。
从传播心理学上分析，人们都有“所见即所得，最好
别思考”的思维惰性。很大程度上，网络内容生产
就是在不断迎合这些“人性弱点”，让用户如“中毒”
般停不下手、合不拢嘴。然而，人类的能动性与自
制力，恰恰体现为能够战胜思维的惰性、抵御外界
的诱惑。今天我们离不开的是手机，未来又会是什
么？丧失了专注力，脑袋空空、远离思考，人类岂非
要彻底沦为工具的奴隶？

传播学者霍华德·莱茵戈德认为，数字时代需
要专注力、对信息批判性接收的能力等五种素养，
否则我们就会被“不良信息的汪洋大海淹没”。诚
如斯言，技术发展日新月异，我们不可能退回“原始
社会”，真正要做的是学会与过载的、芜杂的信息共
处，拒绝时间被过度切割。在“奔波”于各种页面之
时，心中要有理性的“价值排序”，将精力集中在最
有意义的地方。适时从网络世界里探出头，才能给
自己留下一片深度、系统思考的空间。

“守少则固，力专则强。”越是信息过载，越需心
灵滤网，不沉溺迷失，懂适度分寸，这不仅是为了找
回遗失的专注力，更是为了找回我们对生活的主动
权。一个必须时时谨记的准则是，不论科技手段如
何发达，都要让工具和人类的生活、情感、思考保持
安全边界，毕竟我们才是工具的主人。 （新华）


