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近期，一款“洗衣液奶茶”走
红引发争议。这款奶茶源于一
家南京餐厅，采用了类似洗衣液
一样的外包装瓶子作为卖点。
随后，在国内其他城市也有类似
外形的奶茶产品出现。对此，有

行业专家表示，这种洗衣液奶茶
的创新设计是不值得提倡的，这
种外包装约定俗成是装洗衣液
的，如果这种创意大规模应用，
很有可能造成一些恶性事件的
产生。

“洗衣液奶茶”引网友质疑

继手机屏幕实现折叠之后，笔记
本电脑也开始“卷”入折叠屏大军
了。惠普和华硕透露，计划于今年推
出搭载OLED柔性屏幕的可折叠笔记
本电脑。据悉，惠普正准备在今年晚
些时候发布一款17英寸可折叠屏笔

记本电脑，其OLED柔性屏幕供应商
与联想ThinkPad X1 Fold折叠屏笔
记本一样来自于LG Display。而华
硕的Zenbook17 Fold OLED折叠屏
笔记本电脑预计将于今年年中上市，
其柔性面板来自京东方。

PC屏幕“卷”入折叠潮

4月 22日，消费者林女士在
多经平台团购了一张贰木美发
19.9 元券。后林女士前往剪头
发，商家却告知不会剪短发，且该
团购券无法使用。可在现场，林
女士看到有理发师正在剪短发，
其怀疑商家欺骗消费者，将商家
投诉到12315。接到投诉后，执法
人员依法对该事项进行检查，商
家表示，消费者可随时前去剪发
或办理退款。目前双方已经和
解。

（记者 郑秋玉 实习生 蔡冰
荧 通讯员 汪莉莎）

欲使用美发券
商家称不会剪

日前，消费者林先生致电
12315反映，他向上海永升物业管
理有限公司石狮分公司购买了一
个停车位，双方协商价格为13.7
万元，并于4月20日支付了5000
元定金。后商家又把车位的价格
提到15.08万元，林先生不满，要
求商家按原先约定价格交易，但
被拒绝了。经执法人员调解，商
家补偿消费者4000元车位购买
费用，双方和解。

（记者 郑秋玉 实习生 蔡冰
荧 通讯员 洪菲娜 汪莉莎）

车位临时提价
引消费者不满
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5月 15日—5月 21日是全民营
养周。记者获悉，近期，《中国居民膳
食指南（2022）》发布，其中提出了8
条平衡膳食准则。

准则一：食物多样，合理搭配。
坚持谷类为主的平衡膳食模式；每天
的膳食应包括谷薯类、蔬菜水果、畜
禽鱼蛋奶和豆类食物；平均每天摄入
12种以上食物，每周25种以上，合理
搭配；每天摄入谷类食物200—300g，
其中包含全谷物和杂豆类50—150g；
薯类50—100g。

准 则 二 ：吃 动 平 衡 ，健 康 体
重。各年龄段人群都应天天进行
锻炼，保持健康体重；食不过量，保
持能量平衡；坚持日常锻炼，每周
至少进行 5 天中等强度身体锻炼，
累计 150 分钟以上；鼓励适当进行
高强度有氧运动，加强抗阻运动，
每周 2—3 天；减少久坐时间，每小
时起来动一动。

准则三：多吃蔬果、奶类、全
谷、大豆。蔬菜水果、全谷物和奶
制品是平衡膳食的重要组成部分；
餐餐有蔬菜，保证每天摄入不少于
300g的新鲜蔬菜，深色蔬菜应占1/
2；天 天 吃 水 果 ，保 证 每 天 摄 入
200—350g 的新鲜水果，果汁不能
代替鲜果；吃各种各样的奶制品，
摄入量相当于每天300ml以上液态
奶；经常吃全谷物、大豆制品，适量
吃坚果。

准则四：适量吃鱼、禽、蛋、瘦
肉。鱼、禽、蛋类和瘦肉摄入要适量，
平均每天120—200g；每周最好吃鱼
2 次或 300—500g，蛋类 300—350g，
畜禽肉300—500g；少吃深加工肉制

品；鸡蛋营养丰富，吃鸡蛋不弃蛋黄；
优先选择鱼，少吃肥肉、烟熏和腌制
肉制品。

准 则 五 ：少 盐 少 油 ，控 糖 限
酒。培养清淡饮食习惯，少吃高盐
和油炸食品。成年人每天摄入食
盐不超过5g，烹调油25—30g；控制
添加糖的摄入量，每天不超过50g，
最好控制在 25g 以下；反式脂肪酸
每天摄入量不超过2g；不喝或少喝
含糖饮料；儿童青少年、孕妇、乳母
以及慢性病患者不应饮酒。成年
人如饮酒，一天饮用的酒精量不超
过15g。

准则六：规律进餐，足量饮水。
合理安排一日三餐，定时定量，不漏
餐，每天吃早餐；规律进餐、饮食适
度，不暴饮暴食、不偏食挑食、不过度
节食；足量饮水，少量多次。在温和
气候条件下，成年男性每天喝水
1700ml，成年女性每天喝水1500ml；
推荐喝白水或茶水，少喝或不喝含糖
饮料，不用饮料代替白水。

准则七：会烹会选，会看标签。
在生命的各个阶段都应做好健康膳
食规划；认识食物，选择新鲜的、营养
密度高的食物；学会阅读食品标签，
合理选择预包装食品；学习烹饪、传
承传统饮食，享受食物天然美味；在
外就餐，不忘适量与平衡。

准则八：公筷分餐，杜绝浪费。
选择新鲜卫生的食物，不食用野生动
物；食物制备生熟分开，熟食二次加
热要热透；讲究卫生，从分餐公筷做
起；珍惜食物，按需备餐，提倡分餐不
浪费；做可持续食物系统发展的践行
者。 （记者 林本鸣）

如何做到平衡膳食？
最新版《中国居民膳食指南》提出8条平衡膳食准则

Edge 浏览器官方宣布，微软
在1995年推出的 IE浏览器，将于
6 月 16 日正式退役，之后其功能
将由 Edge 浏览器接棒。据悉，不

久前Edge浏览器桌面市场份额终
于突破10%。成为全球第二受欢
迎的桌面浏览器，第一是谷歌
Chrome。

IE浏览器6月16日正式退役

5月16日，特斯拉（上海）有限公
司向国家市场监督管理总局备案了
召回计划。自2022年5月23日起，
召回生产日期在2021年 10月19日
至2022年4月26日期间的部分国产
Model 3、Model Y 电动汽车，共计
107293辆。据悉，本次召回范围内

的部分车辆在准备直流快速充电时
或在直流快速充电期间，信息娱乐系
统的中央处理器可能没有充分冷却，
导致中央处理器运行速度减慢及中
央触摸显示屏显示迟钝，严重时中央
处理器可能重启从而造成显示屏无
法显示。

特斯拉召回超10万辆电动汽车

过期药不可服用
家住湖滨街道福利东路的吴阿姨

今年70几岁，患有高血压等多种慢性
病，每天都要服用降压药，因此家里买
了许多慢性病用药以及板蓝根、健胃消
食片等。但她平常很少清理小药箱，到
年底一次性清理时总会发现有10多种
药已经过期。市民王女士是两个孩子
的宝妈，其家中除了大人的常用药，还
有不少儿童药。前一阵子，王女士在收
拾东西时，才发现家里有不少药物已经
过期，有的已经过期一两年了。

“随着居民健康意识的提高，大多
数家庭备有小药箱，但是不少家庭没有
定期清理的习惯。”市区某药店负责人
表示，居民家中常备的药品应是用于应
急使用，市民平时按需购买，不应过多
储备，种类也尽量以常见、常用的为
主。此外，居民还要定期对家里的小药
箱进行整理，如果发现过期药品或药品
的外观、气味、颜色发生改变，即使是在
有效期内，也不能服用。

值得注意的是，药品过期不仅仅看
有效期，有些药品虽然仍在有效期内，
但可能已失去药效，如该冷藏的没冷
藏，该密封的没密封，极易导致药品变
质失效，包括出现糖浆发霉、蜜丸生虫、
维生素类氧化、抗生素类降解、蛋白类
变性等现象。此外，家里如果有孩子，
应该将小药箱放置在孩子接触不到的

地方，以免孩子因为好奇而误食。

过期药品可送至回收点
根据药监部门调查显示，在我国约

有78.6%的家庭存有备用药品；52.4%
的家庭设有家庭小药箱。但高达73.6%
的家庭却忽视了药品的储存条件，近半
数家庭没有定期清理过期药品的习

惯。关于过期药品的处理，九成被调查
者有将过期药品随意丢弃的经历；部分
人表示担心过期药物重新流入市场，会
将包装拆除进行丢弃，或者将药物冲入
下水道。其实，这些方法皆不可取，过
期药品扔也不是，留也不是，到底该如
何处理呢？

其实，早在2018年8月，石狮就推
出了家庭过期药品定点回收，全市有7
个过期药品回收点。其中，凤里回收点
位于联康药业连锁有限公司石狮镇中
路分店；湖滨有两处回收点，分别位于
人民路协和医药有限公司和八七路福
鼎寿大药店有限责任公司；蚶江回收点
位于联康药业连锁有限公司石狮蚶江
分店；永宁回收点位于康佰家大药房连
锁有限公司石狮永宁分店；祥芝回收点
位于永春东南堂药业有限公司大堡分
公司；锦尚回收点位于永记医药有限公
司锦尚分公司。

市民如果发现家庭药箱内有过期
药品，可以送到定点零售药店，定点零
售药店将会做好相关登记，包括回收的
商品名称、规格、产地、数量、有效期等
具体信息。

（记者 郑秋玉）

4月20日，消费者雷先生致
电12315反映，他于4月 16日在
石狮智伴鸿安通讯店购买了一款

“8+128”的荣耀x20手机，价格为
2080元。经同事提醒和网络查询
后发现，该款手机溢价严重，雷先
生与店家协商，要求更换手机型
号或减免部分费用，均被拒绝。
接到投诉后，12315工作人员前往
现场核实发现，店内设备皆明码
标价。经调解，商家同意退还200
元现金或补偿价值400元的礼品
给消费者，双方和解。

（记者 郑秋玉 实习生 蔡冰
荧 通讯员 洪菲娜 汪莉莎）

溢价买到手机
要求更换被拒

4月 24日，消费者陈先生通
过美团购买了欢乐迪KTV（体育
馆店）598元套餐。4月30日晚，
陈先生和朋友到现场后，却被告
知疫情期间不营业，其便通过美
团申请退单，却迟迟没有结果。
陈先生致电 12315，请求协调处
理。接到投诉后，12315工作人员
致电平台进行调解，平台已经退
款，消费者撤诉。

（记者 郑秋玉 实习生 蔡冰
荧 通讯员 汪莉莎）

团购券不能用
平台拒绝退款

苹果日前宣布将停产旗下经典
音乐播放器 iPod touch，现存 iPod
touch售完即止。据了解，这是该公
司便携式音乐播放器的最后一个型
号。

2001年10月23日，苹果公司发

布了首款 iPod，当时定价199美元
（约合人民币1337.4元）。从Apple
iPod到iPod touch，从滑动按键再到
触控式体验，尽管经过了多代更迭，
但苹果自2019年推出iPod touch（第
七代）后便一直迟迟未有更新。

苹果iPod touch宣布停产

家庭备用药过期了家庭备用药过期了
该如何处理该如何处理？？

距离2022年端午节还
有大约半个月。日前记者
走访市场看到，已经有不
少粽子开始抢先上市，吸
引了不少市民选购尝鲜。
5月 17日，记者来到凤里
老街，看到商家忙着将一
个个新鲜出炉的粽子捆扎
在一起。除了传统手工肉
粽，石狮一些酒店也推出
了包装精美的礼盒粽子。
不同的价格，也为消费者
提供了多种购买选择。

（记者 林本鸣 郭雅霞）

5月12日，中消协发布“五一”消
费维权舆情分析报告，报告中发布的
消费维权典型案例，涉及多家企业，

包括：特斯拉屏幕深夜自动播放惊悚
音频；lululemon因以次充好被罚；腾
讯充值大面积取消97折优惠等。

中消协发布“五一”报告

最近气温变化大，市民陈先生因未及时添加衣服感冒了，在找药
时却发现家里的感冒药已经过期。陈先生仔细检查一遍，发现药箱里
的备用药有一半都过期了。可这些过期的备用药该如何处理，陈先生
有些犯难。记者就此问题采访了多位市民，不少人有同样的疑惑。

市场市场
资讯

近日，消费者林先生来到德辉商场
一楼珠宝店，准备给家中即将满月的孩
子挑一块黄金“长命锁”。挑选过程中，
林先生不小心捏了其中一块黄金“长命
锁”，导致该块黄金有些许凹痕。

“你已把黄金长命锁捏变形了，不
赔钱不准离开。”现场店员与林先生发
生争执。林先生拨打12315热线投诉，

“我只是轻轻捏了一下而已，不是故意
让其变形的。”经过双方协商，维修费需

要900多元，各承担一半。
石狮市市场监督管理局提醒消费

者，黄金物品，制作精美，但要小心触
摸，避免不必要的纠纷发生。

（记者 谢艳 通讯员 王金国）
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一根钓竿，一把鱼饵，一坐就是一个下午……随着生活节奏的不断加快，钓鱼成为不少消
费者释放压力、亲近自然的休闲选择。记者走访发现，近年来石狮新增了一些商业钓场，成为
不少市民周末、假期里的休闲好去处。不少钓鱼爱好者喜欢在装备上下功夫，除了钓竿、鱼饵，
钓鱼的衣服、遮阳设备、钓鱼凳子等也要一起备好，以便更好地享受钓鱼带来的乐趣。

（记者 林本鸣 李荣鑫）
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