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我家住在大海边 郭雅霞 摄

家是什么？家人在的地
方便是家。家，呵护我们成
长，陪伴我们体验人生百态。

结婚之后，两家人变成了一
家人，家又多了一些成员。这些
人的成长环境不一样，生活方式
不一样，看待事物的观念也不一
样。所以结婚后，这些家庭成员
间很容易擦出“花火”，有时候能
够以欢笑圆满解决，有时候也会
互相埋怨折腾得“一地鸡毛”。
即便如此，我们最期盼的事情永
远是回家，下班后赶回家吃饭，
出差完赶回家休息，逢年过节赶
回家看看。从离开家那一刻开
始，回家便成了我们永远乐此不
疲的渴望。

《黄帝宅经》有言：“宅者，
人之本也。人因宅而立，宅因
人得存。人宅相扶，感通天
地。”可以说，“家”“人”不可分
割，家在哪，心就在哪。

最近经常加班，人有点身
心疲惫。下班回去婆婆已经
准备好饭菜，两个小菜配稀饭
馒头，简单的一餐却让人倍感
幸福。尤其是吃饭的时候一
家人围坐在一起，看着电视，
聊着琐碎，时而哈哈大笑，时
而点评今天菜的咸淡，所有人
一下子就轻松起来，白天的疲
惫感瞬间烟消云散。

吃完饭我起身
准备去洗碗，婆婆
连忙挡住，她觉
得我和老公已经
忙一天工作了，
她来洗反正也不
累。公公也没有
闲着，他拿起笤帚
把地一扫，我和老公两
个壮年劳力只是帮着收拾碗
筷就好。我们笑道：“爸妈，你
们辛苦啦！”爸妈回道：“辛苦
啥呢，你们才叫辛苦。”

家人就是这样，或许他们
不太懂我们的工作内容，却看
得到我们的辛苦，且永远不计
回报地付出和关心，一点一滴
尽显他们力所能及的爱。家
的温馨滋养疲惫的一天，再累
再乏只要回到家，第二天又是
充满干劲的一天。

工作中难免遇到不顺心
的事，和同事交流起来不够酣
畅淋漓，向朋友倾诉又怕说多
了打扰，所以老公就成了我的

“垃圾桶”，所有的不开心、委
屈、愤愤不平，都在家中向他
一股脑吐槽。

老公是做技术的，话不太
多，但他有时候就静静听我
说，有时候边听边拿来好吃的

供我消遣，当所有的坏
情绪都倒完之后，仿
佛就成了一阵吹
过去的风，整个
人又回归快乐积
极。老公工作上
遇到不好解决的
难题或焦虑，我也

是他的第一个倾诉
对象，第一时间帮他从

旁观者的角度进行分析，为他
加油打气，这些都成为我们共
处的常态。

家对我们的爱永远是淳朴
的：“遇事有所依，病老有所靠。”
家可能不是太富裕，家可能在远
方，但来自家人的爱仿佛永远触
手可及，且满到溢出。家是明灯
常亮的港湾，只要倦了累了，它
永远为我们留灯守候；家是当空
暖阳，漫漫人生路上温暖我们每
一次的寒冷与孤独。

歌里唱“爱是永恒”，那家
的意义便是永恒的发生，只要
家在，爱之火永恒不灭。感谢
家给我们孜孜不倦的包容与付
出，感谢家人给我们探索这个
世界的勇气和力量。愿我们游
走四方，对家都能珍惜、珍重。

福幸 空间
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家的意义 ●吴 欢
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“感觉你身上终于
有了烟火气！”今天，尤
先生突然对我说了这么
一句话，只因这个周末
我都没有外出工作，只
因这个周末我安心“宅”
家陪孩子。

尤先生发出如此感
慨也不是没来由的。作
为一名媒体工作者，我
每天不是在采访的路
上，就是在电脑前码字
写稿。随着全媒体时代
的到来，现在我还兼做
微信小编，托管两个政
务公众号。可以说，每
天的时间怎么计算都觉
得不够用，睡眠更是少
得可怜。这个周末，我
索性停下一切事务，单
纯地做自己，按照我想
要的方式生活。

一天中，我最喜欢
晨读时间。这段时间头
脑清醒，孩子未醒，一切

都是那么安静，安静得只听见窗
外的风声、鸟语。最近晨读的是
《蛤蟆先生去看心理医生》，因为
喜欢，已是第二遍阅读了。虽是
一本心理学读物，读起来却特别
轻松，通过这本书可以更加深刻
地理解一些晦涩难懂的心理学
知识。

若孩子起得晚，晨读时间就
会适当延长，我视为给自己的精
神世界“加餐”。若孩子起得早，
晨读时间就只能大大“缩水”，因
为要陪孩子一起读古诗。陪孩

子读古诗，虽然不及读自己喜欢
的书来得畅快，却也是一件很幸
福的事情。

很多古诗在学生时代都曾
诵读过，如今再次拾起，总能“温
故而知新”，更加理解诗词中所
表达的情感和意境。每每至此，
我心里总是特别感谢孩子，正因
为有了他，我才有这样的时间和
机会重新遇见中国最美的语言。

享受完精神世界，接下来要
满足的当然是物质需求。和孩
子一起吃早餐，吃完早餐和孩子
到小区散步。为了增加散步的
情趣，孩子提议一起找小区里的
绿色小蘑菇音箱。我们一边找
一边数，孩子找右边，我找左边，
才发现小区里的绿色蘑菇音箱
共有五个，每个还长得不重样，
特别可爱。

面对此时此景，我忽然想起
《捕捉儿童敏感期》里的一句话：
“儿童对微小事物的观察与热
爱，是对已无暇顾及环境的成人
的一种弥补。”孩子就像一个天
使，他们的到来，就是让父母放
慢匆忙的脚步，静下心来，体悟
身边的美好。

因为工作忙碌，总是感觉一
天的时间很短，短到吃个饭、睡
个觉都是奢侈。但当你放慢脚
步，开始做自己，用心去陪伴家
人的时候，你会发现，一天的时
间也很长，长到你可以很从容地
做好每一件事情，用心地去爱每
一个人。

喜欢烟火气的生活，更喜欢
烟火气的自己。

间人 亲情

今年春节期间，我回到乡下老家，
在母亲生前居住过的老屋清理墙柜里
的杂物时，无意中发现一盏浑身黑乎乎
的煤油灯。拂去积灰，捧在手里，不知
为何，心里顿时泛起一股莫名的酸楚，
眼前浮现出母亲在煤油灯下忙忙碌碌
的一幕幕。

我于20世纪60年代出生在赣西南
一个小山村，山村三面环山，一条泥泞
土路连接着村庄与山外的世界。直至
80年代初，我十七岁离家参军前，村庄
还没有通电，照明用的是煤油灯。

那个年代，煤油凭票供应，家家能
省则省，甚至连晚上吃饭都舍不得点
灯。有几次，我嫌屋里光线太暗，偷偷
用竹签挑出一点灯芯，每每招来母亲的
一顿责怪，母亲边数落我边拧开灯盖，
把灯芯往下扯。对此，我总是心有不

甘，小声回敬道：“小气鬼，管家婆。”姐
姐在一旁朝我吐了吐舌头，嘟囔道：“活
该挨骂。”

待我上学后，晚上需要做作业，每
当兼任生产队保管员和记分员的大哥
记完工分，家中唯一的那盏煤油灯也就
顺理成章地归我所用。忙完洗碗刷锅
等家务活的母亲，来到我跟前，特意将
灯芯拔高一些，增加亮度，以便我在灯
光下看书写作业更加清晰。随后，母亲
端来装有针线、锥子、顶针箍、碎布及鞋
底纸样等的竹筐，坐在我身旁，开始她
那似乎永远做不完的针线活，或缝补我
们兄弟几个的衣服，或纳鞋底做布鞋，
或编织毛衣。

说是织毛衣，其实大多是把哥哥姐姐
穿破的毛衣拆了，加上少许新买的缕纱，
变着样式翻新一下。望着哥姐穿上“新”
毛衣时的高兴劲，我只能又羡慕又嫉妒。
那时候家里穷，排行最小的我，身上里里
外外的衣服裤子，清一色是哥姐退下来

的，极少为我量身定做一件新衣裳。
记得上高中时，我正在长身体，穿

在身上的衣服经常不知不觉就变得又
短又窄。母亲总是在煤油灯下，变着法
子为我拆改。其中有一条裤子的裤腿
最下端，母亲先后三次用不同颜色的旧
布接起来。我穿着这条裤子到学校，引
来同学们的一阵窃笑，可我毫不在意。
那时候的我，虽然还没有读懂《游子吟》
的丰富内涵，但我知道，母亲对于我们
的冷暖和饥饱，已经是倾其所能。

那个年代，庄稼地里的农活及上山
砍柴等重活，身材高大的母亲都能拿得

起。为了多挣些工分换取口粮，母亲一
年到头几乎满勤。面对无形的生活压
力，母亲总是微露笑容坦然处之，对生
活充满乐观。

日复一日，年复一年，煤油灯下母
亲原本俊俏的脸庞，逐渐有了岁月的痕
迹，眼睛也没有以前好使，凡有穿针引
线的活，母亲就会让我来帮忙。记得有
好几次，我在写作业时，不小心被煤油
灯烧焦了发梢，母亲就会赶紧丢下手中
的针线，心疼地帮我揉搓额头。偶尔母
亲也会停下手上的活，来监督我读书。

母亲虽然不识字，但如果看我在认
真学习，她便会露出舒心的笑容。如果
我淘气了，她就会抚摸着我的头，轻声
劝导我：“我家黑崽（我的小名）一定要
好好读书，走出大山。”煤油灯下母亲这
句朴素直白的教诲，字字融入我的血
液，成为我人生的座右铭。

几十年过去了，那盏旧煤油灯虽然
早已远离我的生活，但它曾经用摇曳而
微弱的亮光，映衬着父母疲惫的身躯，
点亮了全家老小围桌而坐粗茶淡饭的
温馨，照亮了我的课本，伴着我的读书
声，陪我度过了童年和学生时代的光
阴，更是记载了母亲煤油灯下望子成龙
的舐犊之情，令我终生难忘。
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间人 烟火

有老 所为
白居易在写给刘禹锡

的诗中坦言，人老了以后
“眼涩夜先卧，头慵朝未
梳”，甚至“尽日闭门居”，这
种心态很多老人都有。然而，在公公
婆婆身上，我却看到了令人感动的“年
轻态”：对自然的盎然兴致，对未知的
好奇，对学习的热爱，对生命的珍重。

出生于20世纪30年代的公公自小
勤奋好学，初中时每个星期步行近四个
小时从石狮沙美村到晋江金井求学。

酷爱美术的他初中毕业后选择
到厦门工艺美术学院学习雕塑
绘画，学成之后留在学校工
作。因擅长雕塑绘画，后来他

到大田陶瓷厂工作时亦是技术骨干，负
责主模彩绘及瓷器上文字的书写，这份
技艺也成为他终身的热爱。

退休回石狮后，他无法进行雕塑
创作，先生便为其设置了一间书法练
习室。于是，他全身心地投入书法学
习中，每天雷打不动两三个小时沉浸

其中而不知疲倦，真可谓“一纸一砚
一世界”。若有事寻他不见，婆婆便
会告知：“肯定在七楼写字。”每逢得
知书画展览讯息，他便会兴致勃勃地
前往参观学习，回来后与我们分享所
学所获，滔滔不绝，两眼放光。

公公尤擅隶书，他喜爱隶书的洒
落有致、灵动奔放和蚕头燕尾的飘
逸。因为长时间浸润，人如其字，使得
公公越发温文儒雅，一双不大的眼睛
炯炯有神，淡定而坚毅。素来相信“天
道酬勤”的他，撰书一幅张挂于先生公
司，以此勉励后辈。我常暗自感慨，先
生的踏实勤勉、兢兢业业应该得益于
老人的言传身教吧。

生有涯而知无涯。公公不仅在书

法上锲而不舍、孜孜不倦，更是几十年
如一日阅读《参考消息》《泉州晚报》《石
狮日报》等报刊，研读《王羲之草诀歌》
等书法书籍。现在有了智能手机后，他
的学习就更加便捷了。一有时间，他就
通过手机上老年大学网课，浏览名家作
品，然后发到家庭微信群里共享，希望
我们也能汲取艺术之精粹与美好。

古罗马哲学家塞涅卡曾说：“内容
充实的生命就是长久的生命，我们要
以行为而不是以时间来衡量生命。”是
的，人虽老矣，依旧可如绿竹青松、苍柏
虬枝，积极进取，老有所为，怡然自乐。
经事谙事、阅人阅川的老人，人生已如
舒缓宁静的湖泊，生命的厚度与广度
有着年轻人无法企及的厚重与丰饶。
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学出“年轻态”●蔡育姬

子亲 时间

那天是周末家庭
日，闽南地区大降温，
沿海风特别大，孩子有
点流鼻涕，我们索性一
家人在家里吃吃喝喝，
居家运动、看电视、玩
玩具，下午安排了全家
一起阅读。

围着方桌，我手捧
《孩子，你慢慢来》，先
生手里拿的是《激荡三
十年》，小禹拿着本《山
海经》。三岁的小禾圆
见大家摩拳擦掌，也屁
颠屁颠地去书架上拿
了一本“洞洞书”，一本
正经地放在我旁边。

先生设了一个 40
分钟的闹钟，一家人的
阅读时光开始了。约
一分钟后，小禾圆溜离
椅子，转身走向旁边的
架子。不一会儿，她又
去把玩放在茶几旁的
金钱草，一叶一叶捏过
去。

小禹则不同，每次阅读都
像大人一样挺直腰背聚精会
神，只是还不识字，只能走马观

花快速翻阅，没多久，只见他转
身走向书架又拿了一本童书。

我 佯 装“ 两 耳 不 闻 窗 外
事”，唯有眼前心爱书，实则一
切都在我的眼皮子底下，在“安
静”中暗中观察着。

索然无味地自娱自乐一番
后，小禾圆终于坐在凳子上，研
究起眼前那本巴掌大的“洞洞
书”了。

这时候，一只头顶黑色帽
子的不知名小鸟停在阳台铁架
上。小鸟撞见眼前一家人的阅
读，“叽叽喳喳”一番后自觉无
趣，掉头飞走了。

我想起来了，这只鸟前两
天也光顾过我们的阳台。那天
天气比较好，我留了两扇窗的
距离让空气流通。当时我在书
房，听到东西跌落的声音，打开
门一看，是一只小鸟落在架子
上不慎撞翻了孩子的“积木手
枪”。

初来乍到，它显得有些不
自在，左顾右盼后又飞到钢丝
上，不巧，再次转头想飞进来
时，竟然撞到了玻璃。我生怕
惊动它，用手机放大镜头拉近
距离把这一幕拍下来。

这只鸟迷茫在玻璃窗的漩
涡中，我恨不得跑过去，把玻璃
窗打开一些。但最后，我还是
藏在角落里。

那不到一巴掌宽的距离，
却是这只鸟要跨越的千山万
水，我可以悄悄地提前打开窗
为它扫除障碍，但我无法跟着
它到其他地方。

不靠近，不过多干预，静静
地看着，空间背后是安全感，是
成长。

拉回游离的思绪，我提醒
自己，专注阅读，享受阅读，使
自我更完善。

当闹钟响起，先生起身喝
水，我合上书本莞尔一笑。斜
阳往西慢慢退去，留恋着一地
散乱的玩具。
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“灯火万家城四畔，星河一道水中央。”万家灯火，是城市最美的夜景，是流淌的人间星河。这万家灯火
中，总有一盏灯，为你而亮，照亮你回家的路；这万家灯火中，有最烟火气的人生，有最动人的亲情故事，有一家
人的快乐时光……

即日起，本报推出“万家灯火”文学副刊，与你分享平凡而温馨的百姓故事，用万家灯火勾勒出这座滨海城市
迷人的轮廓。点亮一盏灯，温暖一座城，欢迎与我们分享你的故事，本版邮箱：ssrb93@126.com。

【
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走廊上，你和邻居小妹
妹一起玩耍。你们一人手
里拿一个塑料玩具。长长
的塑料棍子，顶端是恐龙
头，两排牙齿看起来有些锋利，下端有
个开关，按一下，恐龙嘴巴张开，再按
一下，嘴巴闭上，两排粗大的牙齿紧紧
咬在一起。恐龙嘴不管是张开还是闭
上，模样都有些狰狞，但是你们假装你
咬我我咬你，玩得不亦乐乎。

“让我看看牙齿锋利不？”那欢快
的笑声如磁铁，我被吸引了，便过去凑
热闹。邻居小妹妹就拿出恐龙头来

“咬”我。我很配合地伸出一
根手指，放进恐龙嘴里，小妹
妹用力地按下开关，恐龙咬住
了我的手指。我夸张地“呦”

一声，假装疼，实际上一点儿也不疼。
邻居小妹妹被逗得咯咯直笑，你

站在一边看着，脸上却没有一丝笑
意。随后，你把恐龙玩具递给我，把手
指头伸出来对着恐龙头说：“妈妈，你用
力夹夹看。”原来，你想试试看疼不疼。
小妹妹也学你让我夹，然后笑着说不
疼。确实是不疼，你试过也知道了。

我把玩具还给你们，左右手的食

指都伸出去，让你们夹着玩。小妹妹
继续玩着，清脆的笑声一串串，开心
得仿佛发现宝藏。你手中的恐龙张
开大大的嘴巴，当我把手指放在里面
时，你却迟迟不肯按下开关。“像小妹
妹那样夹夹看，没关系，不疼的。”我
微笑着对你说。但是，你却把恐龙头
玩具拿开了。

你一脸严肃地对我说：“不要，我
才不按下去呢！按下去，你的手指会
不舒服。”我笑着告诉你一点儿也不
疼啊！你还是不肯，反而一脸认真地
对小妹妹大声说：“我不夹妈妈的手
指头，不然妈妈的手指头会很疼！”我
听了，眼眶禁不住一热。只不过是一
个小小的游戏，可你却如此较真。我
知道，这较真的背后，深藏着的，是你
对我的爱。

这份爱，让我出乎意料。虽然平
时你喜欢抱着我，用玫瑰花般柔软的
小嘴唇亲着我，告诉我“你爱我”，甚
至还用上“超级无敌”来形容。但是，
我还是不相信才幼儿园小班的你，对
爱能有多大的理解。我有时候甚至
会认为，你根本不知道爱是什么。我
也一直这样认为，我爱你，会比你爱
我多。像《猜猜我有多爱你》里，大兔
子告诉小兔子，它的爱无论什么时候
都是最多的。

未曾想到，我以大人的自以为
是，低估了你，也低估了这份天真纯
洁的爱。是啊，哪怕明知道是小小的
游戏，你都会考虑到我的感受。此时
此刻，我才真正明白，你对我的爱充
溢在你那圣洁的童心里，一点也不比
我的爱少，是超级无敌的爱！

有家 儿女
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超级无敌的爱 ●陈丽桔


