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老人要学会储蓄健康
近日，与长福社区的老戴闲聊时，

他向记者说起了身边一位老友患重病
的事。他的这位老友比老戴还要小三
岁，却因患重病在医院住院一个多月。
老戴说，老友的银行里存有二十多万
元，但由于平时舍不得花钱，经常吃剩
菜剩饭，有点小病就硬撑，长年累月导

致疾病缠身。“存那么多钱又有什么
用？”老戴感叹道，特别是听白岩松的演
讲后，更加认同老年人应学会储蓄健
康，而不应省吃俭用，只知道储蓄金钱
的观点。

记者了解到，现实生活中，有相当
一部分老年人习惯于储蓄金钱，而往往
忽视了储蓄自己的健康。其具体表现
在三个方面。其一，省吃俭用。许多老
人平时对吃十分“吝啬”，舍不得花钱买
点好菜“招待”自己，往往是炒一两碗菜
吃上好几餐，餐餐吃剩菜。其二，有病
硬撑。平时有个小毛病，不去医院就
医，硬撑着只为省下医药费。结果，小
毛病拖成了大病。其三，过度劳累。尤
其是一些家庭经济条件不宽裕的老人，
有的甚至整天在田地里忙碌，结果累坏
了身体。

老戴说，勤俭节约是个好习惯，但
倘若以牺牲自己的健康为代价，那就得
不偿失了。采访中，一些老人的子女特
别认同老戴的观念。他们表示，老人年
纪大了，应学会储蓄健康，不管是吃，还
是生病，都不应“吝啬”。可现实中，他
们的父母大多舍不得花钱，有的还将儿
女们汇来的每一笔钱（孝心）存起来。

“我们就希望父母能想明白，金钱花了
可以再挣，可身体垮了就没机会。”因为
在他们眼里，父母的健康比任何事情都
要重要。

储蓄健康必将成为趋势
“储蓄健康是应对老龄化的重要举

措，必将成为一种趋势。”石狮市老年学
会的老蔡告诉记者，储蓄健康就是要保
护健康的存量，促进健康的增量，延缓
健康的流失。衰老是无法避免的，正常
老龄化才是健康老龄化的本意和底线。

采访中，老蔡从“微健康”概念进行
健康老龄化问题探讨。他指出，健康得
之于微。需要每一位老人从微健康做
起，建立高度的健康自觉，积极响应为健
康而活的理念。微健康包括饮食健康、
睡眠健康、运动健康、循环健康等等，就
拿饮食健康而言，很多人并不是为健康
而吃，结果病从口入，吃出一身的病来。
因此，及时掌握丰富的、科学的健康知
识，做健康达人，应该成为时代风尚。

另外，健康老龄化的推进需要着眼
于全生命历程，所以不仅仅是老年阶段
的事，年轻人更需要“有备而老”，有准
备的老龄化最重要的准备是健康的准
备和储蓄，这也是最重要的养老资
本。 （记者 刘晓娟）

“转腰摆手，转身右平捋，擦步推掌，
弓腿前棚，虚步撩掌……”8月27日早上6
时许，家住祥芝的蔡雪绵正在与孙女一起
练习陈式太极拳竞赛套路。据悉，因为孙
女喜欢太极拳，这些年的寒暑假晨练时
间，便成了她和孙女切磋太极的美好时
光。

在祥芝，提及太极拳，许多祥芝太极
爱好者就会对蔡雪绵竖起拇指。她曾于
2012年代表石狮老年大学前往重庆参加
全国武林大会，并一举斩获42式太极剑
金牌和42式太极拳铜牌。那一年，为了
备战比赛，蔡雪绵每天都会在院子里练
拳，而当时年仅3岁的孙女潼潼，看见奶
奶练拳时，就会搬个小凳子在旁边观看，
时不时还会给奶奶鼓个掌。

蔡雪绵那时便看出了潼潼对太极是
感兴趣的。不过，当时的她并没有打算教
潼潼练太极。“毕竟年纪太小，可能只是孩
子一时兴起。”上幼儿园中班的那年暑假，

潼潼主动向奶奶提出学太极的想法。蔡
雪绵兴奋极了，于是从那一年起，她便开
始教潼潼打太极。从太极拳入门级的24
式到42式再到48式，从拳到剑，只要是孙
女想学的，蔡雪绵都悉心教导。

“现在孩子大一些，有了自己的想法，
每次切磋时，她还会经常发表自己的意
见。”蔡雪绵告诉记者，最近在教潼潼练习
陈式太极拳竞赛套路，相对于之前教潼潼
的那些拳法，陈式太极拳竞赛套路要复杂
许多。可是小小年纪的潼潼，仅一个暑假
的时间，就已经熟练掌握了这套拳法的精
髓。前天早上，在一起切磋结束后，潼潼
翻出手机里的一段小视频，拿给蔡雪绵
看，还说人家的动作比画要更好看些。听
到孙女发表意见和看法时，蔡雪绵情不自
禁地笑道：“你这个小丫头，观察能力很强
嘛，看来太极拳这项非遗文化在咱们家算
是后继有人啦！”

（记者 刘晓娟）

本报讯 8月24日晚，当市民
金先生得知父母向某网站投资8
万元后还想继续投资时，急得团
团转的他，无奈之下报警求助。
经过民警近一个小时的劝阻与说
明后，金先生的父母最终放弃了
继续追加投资的念头。

几天前，金先生的父亲刷手
机时，无意中点进了一个名为“香
港周六福珠宝国际集团”的网站，
金先生的父亲瞬间被页面上“高
利息”这三个字给吸引了。特别
是在听完网站工作人员的线上介
绍后，更是深信不疑，并将卡里的
8 万元积蓄一点一点地投了进
去。而令金先生气愤的是，当他
得知父母在网上做投资后，想要
劝阻时，父母却不以为然。金先
生怀疑父母落入骗子的圈套，可
父母又不听劝，且扬言还要继续
追加投资。

“好的，我们马上来。”接到金
先生的求助电话后，灵秀派出所
夜间当班的民警立即上门查看情

况。在了解事情的来龙去脉后，
民警很明确地告诉金先生的父
母，他们的确已经落入骗子的圈
套，可金先生的父母却不相信，还
说他们投得不多，叫民警不用担
心。民警见金先生的父母执迷不
悟，便继续劝说，并向他们介绍了
近期辖区接到的各类诈骗案件和
相关诈骗手段。金先生的父母听
完后，开始意识到自己可能正遭
遇网络诈骗。经过近一个小时劝
说，金先生的父母当着民警的面
承诺不再继续投资。看到父母终
于醒悟，金先生对民警及时上门
劝阻表示感谢。

民警提醒广大老年朋友，理
财还是要通过正规渠道，切莫为
了贪一点所谓的高利息，而搭进
了自己的本金。另外，在刷手机
时，不小心点进陌生浏览网站时，
一定要多留一个心眼，凡是打着
高利息、高回报口号的都涉嫌诈
骗，切莫轻易投资。

（记者 刘晓娟 通讯员 林凯）

教孙辈打太极教孙辈打太极
传承非遗文化传承非遗文化

父母陷入网络诈骗
儿子劝说不听

民警上门劝阻并及时止损

美军近日连续3天在叙利亚
东北部对“与伊朗有关联”的武装
人员发起空袭。

当前，恢复履行伊朗核问题
全面协议的谈判正处于关键节
点，美国却通过各种手段对伊朗
极限施压，凸显其实施霸凌、推行
强权政治的本质。

空袭侵犯叙主权
美军中央司令部23日说，美

军当天空袭了代尔祖尔隶属于伊
朗伊斯兰革命卫队的民兵组织的
基础设施，作为对驻叙美军15日
遭无人机袭击的报复。24日、25
日，美军继续空袭叙境内目标。

伊朗外交部发言人卡纳尼24
日说，美军对叙境内目标发动空
袭是“侵略行径”和“恐怖主义行
为”，侵犯了叙利亚的主权、独立
和领土完整。他说，被袭目标是

“反对占领的民众团体”，这些团
体与伊朗之间没有任何联系。

叙利亚政府多次指责美国驻
军侵犯叙利亚主权、非法占领叙
领土，且频繁盗采叙石油、抢夺小
麦等粮食。叙利亚通讯社21日报
道，美军当天将又一批在叙东北
部盗采的石油转运至伊拉克境
内，美军近期已向伊拉克转运盗
采石油数百车次。

威胁制裁阻碍伊核谈判
本月8日，欧盟向相关谈判参

与方提交了一份关于恢复履行
2015年伊核协议的“最终文本”。
伊朗15日正式回应这一“最终文
本”，并作出修改提议。24日，伊
方表示当天收到美国对伊朗所作
提议的回应。

2018年5月，美国单方面退出
伊核协议，随后重启并新增一系
列对伊制裁措施。2021年4月起，
伊核协议相关方在维也纳举行多
轮会谈，讨论美伊恢复履约问题，
美国间接参与谈判。

分析人士认为，美国此前单
方面背弃原有协议，加深了伊朗
对美国的不信任。此外，美方屡
屡抬高对伊威胁调门，设置谈判
障碍，不断加大制裁力度，致使伊
核协议谈判一度陷入僵局。

本月1日，美国又宣布对涉及
伊朗石油和石化产品贸易的部分
实体进行制裁。伊外交部发表声
明指出，在各方努力重启伊核协
议恢复履约谈判之际，美国政府
仍然“没有停止使用这种徒劳的
破坏性手段”。现任和前任美国
政府都沉迷于把制裁当成工具，
这是美国霸权体系的一个标志。

伊朗《德黑兰时报》评论说，
美方此次空袭行动或为传达这样
一个信息，即美国即使重回伊核
协议，仍致力于通过各种手段来
对抗伊朗的地区影响力。

霸道行径后果严重
长期以来，美国四处煽风点

火挑动地区紧张，挥舞制裁大棒
干涉他国内政，频频开动“战争机
器”对他国武力侵略或威胁。美
国霸权触角所伸之处，制造了巨
大的人道主义灾难，导致当地国
家深陷冲突泥潭和安全困境。叙
利亚、伊拉克、阿富汗……都是美
国霸道行径的重灾区。

以叙利亚为例。根据联合国
公布的数据，美国的军事介入已
造成叙利亚至少35万人失去生
命，1200多万人流离失所，1400万
平民急需人道主义援助。仅在
2016年至2019年间，叙利亚有记
录直接死于美国领导的联军轰炸
的平民就达3833人，其中半数是
妇女和儿童。对此，叙政治分析
人士乌萨马·达努拉说，空袭造成
的平民流离失所和伤亡是美国在
叙利亚侵犯人权的罪行，但美国
将这称作“附带损失”。

美国布朗大学“战争代价”项
目去年9月公布的数据显示，20年

来，美国在至少85个国家发动战
争或者进行相关行动，造成的军
民死亡总数高达92.9万人，至少
3800万民众流离失所，而且这只
是“非常保守的估计”。

去年12月，《纽约时报》获得
的有关五角大楼的1300多份机密
文件显示，美国自2014年在中东
多国发起的空袭行动“存在严重
情报缺陷”，直接导致数以千计的
平民死亡，包括许多儿童。《纽约
时报》评论指出，这与美国政府描
绘的所谓“精准打击”形成鲜明对
比，不仅如此，五角大楼公布的平
民伤亡人数更是“被大大低估”。

一串串冷酷的数字将美国的
霸权本质和强权政治的野蛮性、
残酷性、危害性暴露无遗。如美
国《外交政策》网站文章所说：“美
国人动不动就批评其他国家的反
人类罪，却拒绝照镜子看看自己
——其实这种做法早已被所有人
看穿。” （新华）

对叙空袭凸显美霸凌丑行

环球博览

国际视窗

中国驻斯里兰卡大使馆 26
日举行2022-2023学年中国政府
奖学金颁发仪式，18名获得奖学
金的斯里兰卡学生领取录取通
知书。

斯学生代表表示，很荣幸获
得中国政府奖学金赴华深造，一
定珍惜中国政府提供的宝贵学
习机会，做两国友好的践行者和
贡献者。

据了解，中国政府通过斯教
育部向斯里兰卡学生提供不同
种类的奖学金。这些获得中国
政府奖学金的斯里兰卡学生分
别被同济大学、北京师范大学、
对外经济贸易大学、四川大学和
山东大学等高校录取，将分别攻
读博士、硕士、学士学位，涉及汉
语言、临床医学、工商管理等专
业。 （新华）

斯里兰卡18名学生
获得中国政府奖学金

（上接一版）科普信息化提升工程，立足提升优质科
普内容资源创作和传播能力，推动传统媒体与新媒
体深度融合，建设即时、泛在、精准的信息化全媒体
传播网络，服务数字社会建设；科普基础设施工程，
主要是围绕构建科普公共服务体系，进一步增加科
普基础设施总量，完善科普基础设施布局，提升科普
基础设施的服务能力，实现城乡科普公共服务均衡
发展；基层科普能力提升工程，旨在建立健全公共卫
生、自然灾害、事故灾难等突发事件应急科普宣教协
调联动机制，显著提升基层科普工作能力，基本建成
平战结合应急科普体系；科学素质交流合作工程，主
要是加强高层次人才对接服务平台，组织科技工作
者开展专题调研、考察论证、决策咨询论证，加强与
各科技创新智库交流合作，积极探索对外科技交流
和科学素质交流模式。 （记者 林本鸣）

8 月 26 日，
在津巴布韦旺
吉电站，医疗队
队员带领中企
员工和当地居
民学习中国传
统健身体操八
段锦。

当日，在津
巴布韦首都哈
拉雷以西约 500
公里处的旺吉
电 站 ，中 国 第
19 批援津医疗
队为当地居民
和正在建设电
站三期扩建项
目 的 中 国电建
集团核电公司
员工义诊。

（新华）

新华社洛杉矶 8 月 26 日电 美国航天局25
日表示，詹姆斯·韦布空间望远镜首次在太阳
系外行星大气中发现二氧化碳存在的明确证
据。

美航天局在一份公报中介绍，这颗名为
WASP-39 b的行星是一颗巨型气态行星，距离地
球约700光年，其质量约为木星的四分之一，与土
星相当，直径为木星的1.3倍，表面温度约900摄
氏度。美航天局表示，了解行星的大气组成成分
对于研究行星的起源和演化过程非常重要。尽
管WASP-39 b是一颗巨型气态行星，但这一发
现表明未来韦布望远镜可能在更小的岩石行星
的更稀薄大气中检测到二氧化碳。

美国韦布望远镜首次在
系外行星大气中发现
二氧化碳存在的证据

新华社柏林8月26日电 德国市场研究机构
捷孚凯26日发布的报告显示，继7月和8月接连
降至历史低点后，9月德国消费者信心先行指数
再创新低，为负36.5点，环比下降5.6点。

捷孚凯专家罗尔夫·比尔克勒当天在一份声
明中说，由于担忧今后几个月能源支出可能大幅
上升，许多家庭采取预防措施，削减了其他方面
的支出。

自1980年起，捷孚凯每月对大约2000名德
国消费者进行信心指数问卷调查。该指数是预
测德国经济走势和居民消费趋向的先行指标。

德国消费者信心先行指数
连创新低

“如果 85 岁是男性平均寿命的
话，我就希望咱别占人便宜，活到84岁就

行了，但我 80 岁才得病，83
岁才得大病。可千万别演变
成了好像我活了85岁，70岁就
成了病秧子，75岁便常年跟医
院打交道。您，承受不了，孩子
承受不了，社会也承受不了，
所以储蓄健康要比储蓄钱管
用。”央视著名主持人白岩松
前段时间在一次演讲中，

用最直白的话，向中国的
老年朋友道出了储蓄

健康的重要性。

黄韵诗/图

储蓄健康OR储蓄金钱，您怎么看？

祥芝派出所
深入推进防养老诈骗宣传工作

本报讯 近日，祥芝派出所
结合夏季社会治安整治“百日
行动”纵深推进防养老诈骗宣
传工作。

据悉，该所结合老年人生
活习惯、行为特点，坚持以“线
下为主、线上为辅”的宣传策
略，结合疫情防控、反诈宣传、
常态化扫黑除恶、恳谈会、入户
访查等工作，灵活运用面对面
宣传、发放宣传资料、小喇叭广
播、悬挂横幅、LED屏滚动等形

式，组织“进社区、进超市、进公
园、进药店、进企业”等宣传活
动，同步开展线上反诈防骗宣
传，自行动开展以来累计发放
宣传资料、张贴海报等6000余
份，悬挂横幅标语20条、滚动播
放宣传标语40条、发布各类微
信小视频5条，进一步营造浓厚
氛围，有效提高了老年人识骗
防骗能力。

（记者 邱育钦 通讯员 谢
少雄）
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