
泉师附小石狮校区

开展绘画和手工比赛

本报讯 日前，古洋小学各班
组织开展“科学用眼，爱护眼睛”
的主题班会活动。

此次主题班会分别从保护眼
睛“二要”和“三个一”、近视的原
因、保护眼睛“六不要”、生活的注
意事项四大模块进行。在班会
中，同学们积极举手发言，讨论诱
发学生近视的原因。班主任老师
给了很多缓解眼疲劳以及预防近
视的方法，同学们也分享了自己
的护眼小妙招。最后，同学们再

一次规范地学习做眼保健操，用
实际行动保护心灵之窗。

眼睛是心灵的窗户，是人体
最宝贵的器官，是洞察幸福生活
的影像仪，是捕捉美好瞬间的照
相机。然而，随着科学技术的发
展，人民生活水平的提高，儿童青
少年近视发生率呈上升和低龄化
趋势，近视已经成为影响儿童青
少年健康素质的重要问题。保护
视力，科学用眼行动刻不容缓。
（记者 王国良 通讯员 吴洁茹）

古洋小学

科学用眼 保护视力

本报讯 口腔健康是全身健
康的基础，龋齿是危害儿童健康
的常见病之一。日前，石狮市第
六实验幼儿园组织开展幼儿口腔
健康检查及涂氟防蛀活动。

此次活动中，第六实验幼儿园
邀请了金恩美口腔的医生，为大班
段幼儿作了《口腔健康，全身健康》
知识讲座。牙科医生通过形象有
趣的PPT动画和简洁生动的语言，
向孩子们讲解牙齿的结构和作用，
介绍爱护牙齿的重要性以及如何
正确保护自己的牙齿，还分享了正
确刷牙的方法，引导孩子们早晚正
确刷牙，帮助孩子们从小养成爱牙
护牙的良好习惯。牙医们逐一地
为幼儿进行口腔健康检查，并详细
记录了每个孩子的口腔状况，为孩
子们建立了口腔档案。

涂氟防蛀活动中，牙科医生
为孩子准备了护齿的牙具，并给
牙具喷上氟化泡沫。涂氟过程
中，孩子们带着好奇心参与其中。

通过此次口腔健康检查及涂
氟防蛀活动，有效提高了孩子们
口腔健康水平，预防龋齿的发生，
培养了孩子从小养成良好的口腔
卫生习惯。
（记者 王国良 通讯员 李莹莹）

第六实验幼儿园

涂氟防蛀 呵护牙齿

本报讯 日前，石狮市实验
小学学生英语风采大赛在学校
录播室拉开帷幕，三至六年级的
选手们盛装参加。

本次大赛旨在进一步激发
学生学习英语的兴趣，提高英语
口语水平，营造校园积极向上的
英语学习氛围。本次活动形式
多样，精彩纷呈。三四年级选手
主要展示的是才艺表演。选手
们活泼可爱，从耳熟能详的传统
故事到意蕴深远的经典名著；从
活灵活现的动画配音到动听的
英语歌曲童谣，他们神采奕奕、落
落大方，用优美的语音语调，自信
地展示自己。五六年级选手的
比赛形式是命题演讲加才艺展
示风采。比赛演讲的主题是《我
和石狮的故事》，选手们细谈石
狮传统佳话，抒发对家乡的热
爱，将自己在家乡的所见所闻所
感与在场的评委与选手分享。
选手们精神饱满、仪态自然、落
落大方，给评委们留下了深刻的
印象。秉持公正、公平、公开的
原则，全体英语组教师认真评
审，最终评选出各年段的一、二、
三等奖。

此次比赛，选手们都尽情展
示自己的风采，学习英语的兴趣
得以充分激发，营造了良好的校
园学习氛围。 （记者 许小雄）

本报讯 日前，石狮华侨中学组织初
二年段班级，举办了一场以“习文育人用
真情，培根铸魂担使命”为主题的语文情
景剧表演比赛。

比赛前，初二各班师生用心用情准
备，利用课外时间排练。活动中，学生们
回顾历史，表演了《孙权劝学》《骆驼祥
子》《背影》《皇帝的新装》《小英雄雨来》
《昨天、今天、明天》《少年梦，中国梦》《尘
光》《丰碑》等一系列反映中华传统文化
和革命先烈英雄事迹历史故事。最终经
过评审，此次表演比赛评选出一二三等
奖。

此次情景剧表演，旨在丰富学生的
校园文化生活，加强学校精神文明建设，
促进学生全面发展，涵养学生的人文情
怀。 （记者 王国良）

华侨中学

语文情景剧传扬优秀文化

行实小学

红歌铿锵唱响昂扬旋律

永宁中学

诗歌朗诵弘扬时代精神

本报讯 诗是凝练的韵律，也是
抒怀的华章。日前，石狮市永宁中
学礼堂人声鼎沸，掌声雷动，高一年
级诗歌朗诵比赛正如火如荼进行
中，精彩的朗诵获得在场观众的阵
阵掌声。

本次大赛以“踔厉奋发，筑梦启

航”为主题，旨在丰富校园文化，展
现学子风采和弘扬时代精神。通过
层层筛选和精心准备，共有12组选
手参加决赛。活动现场，可谓精彩
纷呈，选手们落落大方、风采俊逸，
或抑扬顿挫，或慷慨激扬，或娓娓道
来，用优美动人的音乐和声情并茂

的表演展现了各种诗文的魅力，带
来了一场别致的声音飨宴，将比赛
推向一个又一个高潮。

诗以言志，文以载道，歌以咏
怀，选手们用诗的声音，演绎着古今
中外不朽的风骨。有令读者在流转
如珠中领略唐诗之美的《唐诗里的
中国人》，有意境壮美气势恢宏的
《沁园春·雪》，有化身诗仙李白高吟
狂放与洒脱的《将进酒》，有演绎爱
国情怀的《祖国啊，我亲爱的祖国》，
有将青瓦白墙和流水潺潺融进吴侬
软语里的《水乡》……经过激烈地角
逐和评委打分，大赛最终评选出一
二三等奖和优秀奖，并于决赛结束
后举行颁奖仪式。赛后，同学们纷
纷表示，要注重学习，亲近经典，弘
扬中华文化，将一片拳拳之心转化
成奋发向上的斗志和敢为人先的勇
气，凝心聚力，展现永中人风采，携
手共创新辉煌。

（记者 许小雄）

本报讯 12月9日，石狮市行实
小学开展“12·9红领巾心向党”合唱
比赛活动，培养广大学生爱国、爱
党、爱社会主义、爱美好校园的高尚
情操，增强集体主义观念，丰富校园
文化生活，展示我校学生的艺术风
采和良好的精神风貌。

比赛中，各班学生着装统一，精
神饱满，意气风发，纵声高歌、热情
欢唱，声情并茂地演唱了耳熟能详
的红色经典歌曲。校歌《行实之歌》
是此次比赛每个班必选的曲目。同
学们用嘹亮悦耳的歌声和灿烂的笑
容，表达着内心对于学校的无限热
爱。此外，各班级还带来了自选曲
目《中国字 中国人》《国家》《红星闪
闪》《祖国有我》《童声里的中国》《中
国少年梦》等经典、励志的歌曲。同
学们神采奕奕，用自己的方式唱出
了对祖国的赤诚之心，以飞扬的歌

声展现了他们朝气蓬勃、奋发进取
的风采。歌唱舞台上，同学们以良
好的精神状态、优雅得体的台风，展
示出昂扬向上的精神风貌，引得台

下掌声不断。
最后，经过评选，选出此次参赛

班级一二三等奖和四位优秀指挥。
（记者 王国良 通讯员 吴生平）

本 报 讯 食品安全重于泰
山。12月13日，石狮市第七中学
开展“食品安全知识教育”主题班
会，旨在让同学们进一步提升对
食品安全的认知，增强了自我保
护意识，形成人人关注、支持、参
与食品安全的良好氛围。

班会上，同学们首先围绕“什
么是食品安全”这一问题，展开热
烈讨论。随后，老师播放了一组
食品安全问题的典型案例，启发
同学们思考。老师还详细介绍了

“十大垃圾食品”和有毒、不能混
吃的食物，要求同学们在日常生
活中要做到：养成良好的卫生习
惯，不到没有卫生许可证的小摊
贩处购买食物；选择新鲜和安全
的食品；食品在食用前要彻底清
洁；尽量不吃剩饭菜；不吃霉变的
粮食；警惕误食有毒有害物质引
起中毒；饮用符合卫生要求的饮
用水；提倡体育锻炼，增强机体免
疫力，抵御细菌的侵袭。
（记者 王国良 通讯员 王天宝）

第七中学

美好“食”光 安全伴行

本 报 讯 经过为期数月选
拔、精心设计、施工，泉州海洋职
业学院位于图书馆综合大楼中
心广场上的大型主题雕塑《致
远》近日正式落成，成为该校富
有标志性的校园景观，为青春美
丽、锐意进取的学校增添了浓厚
的校园文化氛围。

《致远》雕塑整体高9.9米，分
为覆钵莲座八兽喷水池、雕塑基
座以及主体雕塑，每个结构蕴含
不同的寓意。雕塑于地面设置直
径 7.1 米的覆钵莲座八兽喷水
池。该水池由黄锈石雕刻而成，
外径莲花瓣上分立八座吐水兽。
神兽吐水，喷泉阵阵。池中镌刻
着“刺桐花海印日出”的青石主雕
基座，环伺涌泉，涌泉喷涌高度至
主雕底部，象征海浪升涌，寓意学
校自信自强、守正创新，踔厉奋
发、勇毅前行的精神。主体雕塑
由船体、船舵与丝带以抽象现代
的造型语言组合而成。长8.8米

的船体为鲜艳的永定红，直径5.2
米的船舵由烤漆抛光不锈钢锻造
而成，飞扬的蓝色丝带穿插其间，
与莲花基座共同构成“海上日出，
香溢刺桐”的文化意向。金色船
舵、蓝色丝带与该校校徽主色调
相互呼应。金色船舵寓意启迪莘
莘学子掌好人生之舵，方能行稳
致远，也象征人生的一帆风顺，满
载而归。飘逸飞扬的蓝色丝带寓
意海丝文化，点题学校地处海上
丝绸之路的起点。

该雕塑设计理念融“海丝文
化、侨乡文化、闽南文化、校训文
化”于一体，继往开来，语意隽
永。其造型动静结合，直观体现
了学校的海洋办学特色，展现出
一幅沧海横流、致远飞扬的大气
景象，表达了学校为建设海洋强
国培育英才的使命担当，也展示
了学校在新时代航程中乘风破浪
的豪情壮志与坚定信心！
（记者 许小雄 通讯员 贾夏雪）

泉州海洋学院

广场标志性雕塑落成

石狮一中

夯实礼仪知识 规范行为举止
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本报讯 12月8日晚，石
狮一中举了礼仪专场讲座，
邀请国际形体礼仪培训师、
国家认证中华传统文化高级
教师、国家认证校园礼仪培
训师林婉婉老师主讲授课，
进一步传承发扬礼仪文化，
提高学校学子的文明综合素
质。学校初高中部共有 60
余位礼仪队成员听取了讲
座。

讲座中，林老师在提前

了解礼仪队培训情况的基
础上，进行了针对性、拓展
性的专业指导。她以日常
社交场景的视频为导入，引
出“什么是礼”。“心中有敬
意，行为有表达。”林老师告
诉同学们，尊重别人就如同
空气中的氧气，在任何时候
都是必不可少的。紧接着，
林老师从站姿、坐姿、鞠躬、
手势等方面，生动讲解、示
范，循循善诱引导同学们感

受礼仪魅力，参与礼仪互动
学习。在座的每一个同学
无不聚精会神地听讲，现场
掌声和欢笑声不断。

本次校园礼仪培训专场
讲座，不但夯实了同学们的
礼仪基本知识，规范行为举
止，还激励同学们要俗化为
礼，借礼修身，在平常生活中
践行文化力量，拥抱青春，向
阳而生！

（记者 许小雄）

本报讯 响亮的口令、神圣的
队礼、嘹亮的队歌在石狮市第三实
验小学此起彼伏。日前，该校开展
了“学习党的二十大 争做好队员”
主题队日活动暨规范队礼仪主题比
赛，二至三年段围绕着“中队长报
告、系红领巾、敬队礼及中队文化建
设”四个环节展开活动，以此持续深
化“红领巾心向党”活动，落实“扣好
人生第一粒扣子”主题教育实践活
动，激发少先队员们对红领巾的热

爱之情，规范少先队礼仪标志，提升
学校少先队员的精神面貌，提高学
校文明礼仪教育的质量。

“开始！”只听大队主持人一声
令下，一条条鲜红的红领巾在少先
队员们的一双双巧手中欢快地跳
动着。“领巾披上肩，左肩压右肩，
右肩绕一圈，圈里抽出尖，衣领翻
翻好……”少先队员们牢记系红领
巾的动作要领，一招一式之间，彰
显了少先队员们的娴熟与规范！

短短几十秒，整洁规范的红领巾飘
动在队员们的胸前。这一条条红
领巾不仅系紧了队员们奋进的信
念，承托着队员们求真的理想，也
满载着队员不懈的追求。

“敬礼！”少先队员们立正站好，
挺胸抬头，五指并拢，高举过头！他
们“刷”地一下整齐地敬出标准的队
礼，他们眼神坚定地凝视前方。标
准的队礼彰显着少先队员们斗志昂
扬、英姿飒爽的精神风貌，也饱含着

队员们要成为新时代优秀少先队员
的决心与信心，使得在场的辅导员
老师们不停地发出赞叹。

除了传统的队仪式环节，本次
考评活动还设置了中队环境建设
环节。各中队有营造生动活泼、健
康活泼的中队角，还有建设催人奋
进的“红领巾奖章”争章榜以及环
境卫生的美化和维护，充分显现出
石狮市第三实验小学的育人氛
围！ （记者 许小雄）

第三实验小学

开展规范队礼仪比赛

本报讯 近日，泉州师范学
院附属小学石狮校区举行2022
年艺术节“花开新时代 艺术颂
华章”之现场绘画、手工比赛。

比赛共设绘画类、手工制作
类两大项目。绘画赛场上，小画
家们挥动手中画笔，大胆构思，
精心描绘，充满童真气息的美术
作品凝聚了同学们的善学和智
慧。手工制作类则个性鲜明、内
容丰富，利用木头、卡纸、纸盒、
塑料瓶等原料制作了形状各异、
色彩斑斓的作品，充分展示了学
生丰富的想象力和创造力。

此次比赛，让孩子们的艺术
素养得到了检验和促进，为校园
的素质教育增添了一抹亮丽的
色彩。 （记者 王国良）

实验小学

英语风采大赛
拓展语言技能


