
琴之梦
当人有了梦，并努力奋斗让它成真

时，梦就成为了梦想。
舞台上灯光交错，台下掌声雷鸣，母

亲和老师们赞扬的目光频频投来。我手
拿着话筒，抑制着欣喜的泪水不让它流
下。

我从小喜欢古筝悠扬的旋律，喜欢
陶醉在醉人的音律中，看着舞台上各种
优雅的人弹指间奏出一首首绝世佳乐，
内心便不由自主地羡慕。于是，我便有
了一个小小的梦想：有一天我也要站在
光芒万丈的舞台上！

然而现实和梦想之间的差距却是令
人伤感的。

我对古筝的新鲜感仅仅维持了两
周。从刚开始对每一条弦都充满好奇，
渐渐地，每天练四个小时的琴让我厌烦，
我开始偷懒。看着绿白相间的琴弦，手
指上缠着紧紧的绷带，我很是不解——
为什么别人看着轻松自如，挥挥手就可
以微笑着弹奏出动人的乐曲，而我的弹
奏却生硬不成曲调。

或许是看出了我的懈怠，妈妈提出
带我去看古筝演出。音乐厅内一片嘈
杂，光线昏暗。可当灯光亮起时，舞台上
多了一位身着白色纱裙的长发女孩，她
脸上挂着恬静的微笑，大方地在古筝前
坐下。而后，她双手轻拂琴弦，挥了挥
手。这首恰好是我熟悉的但练不成的曲
子。在我的手指下，这首曲子生硬刻板，
然而在她的指尖下，音乐由慢到快，由柔
到刚，好似潺潺溪水泠泠作响，我不由自
主地合上双眼，完全沉醉在这般圣境中。

良久，琴音戛然而止，我不舍地睁开
眼睛。站在古筝前的女孩，手拿话筒，仍
旧是那般自信大方。

她缓缓开口：“站在这里，我要感谢
我的老师、母亲……”她笑着，“我想说，
我曾经也是一个不喜欢弹古筝的小孩，
老是偷懒，直到有一次我意识到，那些舞
台上弹出优美曲子的人，他们在台下要
付出几十倍、几百倍的努力，他们有的甚
至把手练出水泡，这些痛苦都是我们难
以想象的，我想告诉那些坚持不下去或

者不知道怎么坚持的人，咬咬牙！只要
我们朝着梦想坚持奋斗，就一定会实
现！”

女孩态度坚定，这些话重重地击打
在我的心坎上，刻在我的脑海中。我似
乎明白了，梦想，这样抽象的东西，不论
是渺小或是伟大，都因为成为你的奋斗
目标才色彩斑斓。轻易放弃，轻视自己
梦想的人生，又有什么意义呢？

回过神，舞台下的掌声依旧不断，这
时身旁的主持人向我问道：“拿了第一
名，有没有什么好的秘诀呢？”我灿然笑
道：“没有秘诀，没有捷径，当人有了梦，
努力奋斗让它成真时，梦就成了梦想，这
就是最好的方法。”

我想，在这个美好的时代，只要向着
音乐梦奋斗，就一定会实现。低头，看着
一块金灿灿的奖牌安静地躺在我的胸
前，一切努力和奋斗付出仿佛都有了形
状，而我的泪水终于还是流下了……

（厦门外国语学校石狮分校 李语
涵 指导老师：王慧）

生命的理解与包容
“一座老城，三代人，演绎生命的宽

容与传承”，你听过这句话吗？起初，
我对这句话的印象并不是很深刻，但
看完一本书后，我才懂得了这句话的
真正含义。

这本书的主人公是弄泥和巴澎，讲
的是在老城“牛骨田”里，住着一位烧火
老嬷巴澎。巴澎经常用艾草“烧”人，在
孩子们的心里留下了阴影。有一天，弄
泥独自进入了“牛骨田”，却惊吓过度而
生病，巴澎也用艾草将弄泥的身体熏痊
愈了。从那时起，弄泥改变了对巴澎的
看法，开始关注她。在巴澎遇到困难时，
弄泥经常帮助她，也无时无刻地想起

她。巴澎的模样已经在她的脑海中留下
深刻的印象。

在现实生活中，我也像书中的弄泥
一样，对城市里的清洁工很厌恶。他们
身上沾染了灰尘，骑着破旧的三轮车，肮
脏的外表让我觉得不舒服，给我留下了
不好的印象。但是有一天，一件事情让
我对清洁工的看法发生了根本改变。那
是一个炎热的下午，我们一家人去登山，
而清洁工却在打扫游客随手扔掉的垃
圾。就在这时，又有一位游客随手将垃
圾扔到地上，清洁工只是提醒他不要随
手乱扔垃圾，但那位游客竟然开始辱骂
清洁工。也不知怎的，我突然冲上去一

把拉开那位游客，对他说：“怎么，你乱扔
垃圾还有理了？你这是在破坏环境，况
且人家也只是提醒你一下，有什么错
吗？”那个游客似乎被我的气势给镇住，
随后他的脸又像柿子一样红透了，羞愧
地走开了。大概就是从那时起，我开始
不厌恶清洁工，反而觉得他们很伟大，也
经常帮助着他们。我想，这也许就是理
解和包容吧。

理解和包容是做人的根本，更是生
命中的重要存在。人与人之间需要理解
和包容，时代呼唤着理解和包容。

（石狮市宽仁实验小学 林嘉军 指
导老师：林逸婷）

学游泳
学无止境不止在学习上，还在生活

中。今年暑假，我又解锁了一项新技能
——游泳。

游泳是一种令人快乐的运动。总幻
想着自己能像那小鱼儿一样在水里自由
自在地穿梭。游泳看起来很简单的样
子，但是轮到我学的时候，还是有些紧
张，可那紧张中却掺杂着一丝兴奋。很
快就到了学游泳的日子。爸爸妈妈把我
送到目的地——体育馆。在接下来的十
天里，教练开始一步步教我们学习蛙泳。

第一步，是先学会在水里“漂浮”。
刚开始，人得放轻松，否则就会沉下去。
还要想象自己是一个泡沫球板漂浮在水
上，并且要双手打直，双脚靠拢。看教练
轻松地漂着，我心想：这有什么难的？于
是我便充满信心地下水了，可是一下水

便慌了，我练了好多次，总找不到平衡
感，还一直呛水，水在鼻子里打转，很难
受。我不知疲倦地练习着，沉下、浮起，
再沉下、再浮起，在我的不懈努力下，我
终于可以漂浮起来，还可以漂几米出去，
也不呛水了。

第二步，是学习蹬腿。教练把我们
带到一旁，练习蹬腿。这对于练舞蹈的
我来说很简单，很快，我就十分熟练了。
接着，教练还教了我们划手。

最后一步是练习手脚协调性。我先
按照教练的动作连贯起来，然后掌握好
节奏。这些都学好了，我们就要在水里
游了，刚游了几下，我就呛水，心里也害
怕得“扑通、扑通”跳个不停，越害怕手脚
越不听使唤，总感觉自己要沉下去。后
面经过教练的指导和我不断地尝试，手

脚终于协调了。可是在换气的时候我又
碰钉子，那感觉实在是太酸爽了。在教
练一遍又一遍地鼓励和纠正下，我终于
掌握了要领，可以顺利地在水里游十几
米了。

到了第四天，我终于可以像条小鱼
一样在水里畅游，教练一直夸我。到了
第五天，教练让我去1.8米深的大池尝试
呢！

十天的游泳课程很快就结束了，我
也完全掌握了这项新技能。自从这次学
会游泳之后，我也懂得了一个道理：做事
情不管遇到什么困难，都不能害怕失败，
坚决不能向困难低头，只有不断尝试、不
断努力，才能取得成功。

（石狮市宽仁实验小学 王诗熳 指
导老师：刘佩玲）

一本字典的起起落落
今天放学回家后，我一如既往地拿

出作业，翻看今天要做的题目。“咦？这
个‘诰’字怎么读呀？”我拿出那本快要

“散架”的字典，查了起来。“‘诰’在第149
页，读……”就在这时，字典发出了一阵
耀眼光芒，我用双手捂住双眼，突然间我
的身体被吸到了字典里！当我再次睁开
眼睛时，我发现自己的手和脚都动不了，
低头一看，麻烦了！我变成了一本厚厚
的字典！

我拖着笨重的身体，正想往前挪一
挪，一个趔趄，我从“万米高空”的书架上
掉了下来。正当我以为自己要一命呜呼
的时候，一个男孩走了过来，把我接住。
那个男孩把我带到了收银台，一边把我
推向老板，一边说：“老板，结账!”突然，
我眼前一黑，什么都看不见，原来是被装
进袋子里。

当我再次重见天日时，已经躺在一
张书桌上。那个男孩把我的透明外套脱
下来，那一刻，我终于呼吸到了新鲜空

气。过了一会儿，小男孩把我塞进他的
书包里。男孩的书包里有许多伤痕累累
的书本，他们愁眉苦脸地看着我，其中有
一本破旧的语文书拖着疲惫的身躯，虚
弱地对我说道：“你……你好呀，我们这
些书……本啊，都十分……可怜，主人都
不……好好对我们……唉，好想换一个
主人啊……”看着那些破旧不堪的书本，
我突然有一种不祥的预兆。

果不其然，第二天那个男孩把我带
到学校，在操场上拿口罩的时候竟然把
我落在操场上，然后扬长而去。此时此
刻，我心有余悸，不知道等待自己的又将
会是怎样的命运。就在这个时候，一个
人美心善的小女孩捡起躺在地上脏兮兮
的我，轻轻地拍去我身上的灰尘，温柔地
把我放进她的书包里。我赶紧四处张
望，发现这书包里的书本是那么干净、那
么整洁。紧接着，一本课外书看着我，友
好地说道：“你好呀！新伙伴。”另一本数
学书又对我说：“我跟你说呀，我们这个

小主人对我们可好了，不仅给我们穿上
防护衣（包书皮），还十分爱惜我们呢！”
我听着他们的话，想着遇到了这么好的
主人，心里乐开了花。

晚上，小女孩把我从书包里轻轻地
拿出来，一边用纸巾擦去我身上的污垢，
一边拿出书皮贴在我的封面上。望着这
个可爱的小女孩，又想起那个小男孩的
所作所为，此刻我才自省到：自己那本破
旧不堪的字典，它一定也很讨厌我吧，它
肯定希望我能像小女孩这样对待它吧！

突然，一阵耀眼的强光再次照了进
来，我揉了揉眼睛，瞬间又感觉自己坐了
下来，缓缓地睁开双眼，我又回到了那个
熟悉的家。我看了看手中那本可怜的字
典，又想起刚才的经历，我赶紧拿出书
皮，给字典穿上一件干净的防护衣。

看着包上书皮的字典，我笑了……
字典仿佛也笑了……

（石狮市实验小学 陈栎仰 指导老
师：邱萌芬）

历史的长河犹如大浪淘沙，昭示出
历史缔造者的动人风采。今年暑假，我
有幸跟随着史老师编著的《永久的感
动》，一起走进党的老一辈革命家的岁月
深处，细数他们的光辉往事；感受他们指
点江山、挥斥方遒的霸气；领略他们运筹
帷幄、决胜千里的领导风范。

老一辈革命家是国家和民族的先
锋，他们在谱写中华民族伟大复兴篇章
中，那百折不挠、坚持不懈的坚定信念永
远值得我们学习。在“征服大雪山”这一
章节中，当时毛泽东身患疟疾还没有完
全康复，为了不耽误与红四方面军会师，
他撑着消瘦的身躯，身穿单薄的夹衣夹
裤，拄着一根木棍子，顶着鸡蛋大小的冰
雹和战士们并肩作战。途中，战士们看
到毛主席体力明显不支，劝他骑马，可他

硬是把马让给伤员和体弱的女同志，自
己却从兜里掏出辣椒放进嘴里嚼着，这
大大鼓舞了红军战士的士气，他们最终
战胜了风雪严寒，翻过了长征路上的第
一座雪山。

老一辈革命家用生命和热血铸就
的伟大长征精神影响着一代又一代人，
成就着中华民族伟大复兴中国梦。在
今天的文明社会中，我们正经历着一场
没有硝烟的战争——抗击疫情。在这
场抗疫路上，也涌现出了许许多多抗疫
英雄，他们平凡而又伟大，为了打赢这
场仗，他们冲锋在前，用自身爱岗敬业、
勇于担当的精神，在平凡的岗位上成就
不平凡的人。武汉市金银潭医院原院
长张定宇也是其中一员，他以“渐冻之
躯”铸起战“疫”铜墙铁壁。在疫情非常

时期，他不顾自身病情的加重，甚至在
穿防护服都需要同事帮助的情况下，依
然坚守在抗疫一线，查病因，找方案，当
同样奋战在抗疫一线的妻子感染新冠
病毒时，张院长也没有去顾及。这样的
抗疫精神不正是长征精神在文明社会
的延续吗？

作为新时代的少先队员，我们是时
代的接班人，我们要牢记使命，继承和发
扬长征精神。首先，我们要确立远大的
理想和坚定的信念；其次，要培养自己艰
苦奋斗的精神；最后，我们还要培养自己
团结拼搏、万众一心的集体主义精神，让
长征精神在我们的成长道路上熠熠生
辉。

（石狮市宽仁小学 廖世馨 指导老
师：邱婉瑜）

长征精神永记心间
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青蛙捕虫

这天午后，森林里很是寂静，
我能清晰地听见一阵一阵的蛙鸣，
一只青蛙正蹲在池塘里的树桩上
捕虫吃。

这一只青蛙的肚皮雪白雪白
的，眼睛圆鼓鼓的，活像两个乒乓
球。

这时，一只小虫子停在离它不
远的树枝上，青蛙看了直流口水，
它蹑手蹑脚地，静悄悄地，向小虫
子逼去，近了，近了……忽然，“嗖”
的一声，小虫子一闪而过飞走了。
可惜了，它的动静还是大了一点，
把小虫子吓跑了。青蛙吞了吞口
水，没关系，好饭不怕晚，好戏在后
头，再等等。忽然，它听见一串“嗡
嗡嗡”的声音，它循声望去，这一
看，它可高兴得不得了，只见一只
苍蝇朝它这个方向飞来，它拍打着
翅膀，越飞越近，十米、九米、八米、
七米、六米、五米、四米、三米、两
米、一米，青蛙全神贯注，目不转睛
地盯着猎物，就在那千钧一发之
际，青蛙吐出长长的舌头，一下将
虫子卷住，然后一口吞了下去。吃
饱喝足后，青蛙打了一个嗝，然后
悠闲地晒着太阳，还一边哼着小
曲，呱呱呱……

（石狮市第五实验小学 林鸿
溢 指导老师：林双婷）

读《永久的感动》有感
看完《永久的感动》这本书，我陷

入了沉思……
这本书主要讲了九位共和国领

导人的故事，其中给我印象很深的
是邓小平爷爷。

邓小平爷爷是全党全军全国各
族人民公认的享有崇高威望的卓越
领导人，伟大的马克思主义者，伟大
的无产阶级革命家、政治家、军事
家、外交家，久经考验的共产主义战
士，中国社会主义改革开放和现代
化建设的总设计师，中国特色社会
主义道路的开创者，邓小平理论的
主要创立者。邓爷爷生前做出了许
多伟大的贡献和壮举，其中最让我
佩服的便是他在75岁的时候登上了
黄山之巅。

俗话说得好，黄山之高，耸入云
霄，就连一些年轻力壮的小伙子去
爬黄山，也会爬到半路无功而返。
邓小平爷爷却偏偏要去登黄山，而
且还让警卫员不要疏通人道，就以
一个正常游客方式去登黄山，从这
里就可以体现出邓小平爷爷那顽强
的意志和坦荡的襟怀。

这让我想起暑假学游泳，我是一
个“旱鸭子”——到水里面只敢在扶
手旁行走，连头都不敢碰到水里，去
深水区那更不敢想。我感觉在水面

前，我就像渺小的一粒沙子，水随时
都可以把我吞没似的。我学游泳的
第一天，教练就问我们怕不怕水，我
虽然心里恐惧万分，但我的嘴巴却
硬是说：“我不怕!”到了水里我就原
形毕露，双腿不由自主地开始颤抖，
忐忑不安地想，教练下一步要干什
么，不会要把我们摁到水里吧！想
到那个场景我不禁打了个哆嗦。教
练教完我们如何在水中换气后，便
用手把大家的头一个个摁到水里，
不一会轮到我了，这时我心里更慌
了。只见他把那只大手放在我头
上，我深吸了一口气，就被他用力地
摁下去了。一开始，我心里很紧张，
一直呛水，但后面便觉得越来越轻
松。接下来几天经过不懈努力，我
不但不怕水，还学会了蛙泳，一口气
能在大池里游1000米。

回想起这次游泳的经历，我不得
不佩服邓小平爷爷顽强的意志力，
也让我体会到一句名言：世上无难
事，只怕有心人。今后自己一定要
向革命领袖和英雄先辈学习，用他
们钢铁般的精神和意志永远激励和
鼓舞自己；在困难面前挺起胸膛，勇
敢地去面对，克服它，战胜它！

（石狮市宽仁实验小学 邓鹏燊
指导老师：王聪颖）

黑暗中的曙光
在黑暗的背后，总有一丝拂晓的

光。我相信抗击疫情的拂晓就在不
远处。

2020年初，新冠肺炎这个词出现
在人们的视线中，新冠病毒就像乌云
般笼罩在武汉的上空，把城市遮得暗
无天日。就在人们觉得无助的时候，
天空中突然出现了一束“光”，那束

“光”是由成千上万个小亮点组成，那
些小亮点虽然微不足道，汇集起来却
给了人们希望。

我的大姨就是其中一点“光”，那
时她已有身孕七个多月，本想着忙
到过年就准备休产假，突来的疫情
让她毅然决然地坚守在岗位。那时
候很多医院的医生护士前往武汉支
援，大姨由于有身孕没办法前往武
汉，她说：“同事们去支援武汉，我得
把‘家’打理好，等着她们平安归
来。”那年，我刚好在大姨家过年，年
夜饭桌上没见大姨的身影，她还在
医院里加班加点。持续了三年的疫
情并没有打算就此作罢，它带着恶
意和灾难走遍了全世界，打乱了人
们的正常生活。

有些人只看到了疫情的黑暗，却
浑然不知，在黑暗的背后却有一束光
——白衣天使在默默地守护着他

们。今年3月，新冠病毒这个“恶魔”
又把爪牙伸向福建泉州，让人防不胜
防。这次，大姨顾不上家人的担心，
撇下两岁的表弟依然坚守在抗疫第
一线。前几天我偶然打电话给大姨
丈，表弟以为是妈妈的电话，一直在
叫：“妈妈，妈妈，你要回来了吗？”原
来大姨已经好多天没有回家了。打
完电话，我心里很不是滋味，都希望
自己能快点长大，为抗击疫情作一份
贡献。我现在唯有努力学习，充实自
己，让自己变得更优秀，未来能为中
华民族的繁荣昌盛做一份力所能及
的贡献。

我为生在中国而庆幸，为中国人
的奋斗精神而自豪。所有的岁月静
好，都是因为有人负重前行。在生命
与病毒的对抗中，有着成千上万个像
大姨一样的白衣天使义无反顾纷纷
请战，勇敢“逆行”于第一线，他们没
有被吓倒，凭着大无畏的气概，守护
着人民的健康。

在这次疫情中我们能做的事情
很少，但我相信在这之后，作为未来
的接班人，我们将不会辜负祖国和人
民的重托，献出自己的一份力量！

（石狮市五星小学 颜昕岚 指导
老师：董三妹）

《书古诗》
石狮市五星小学 李鸿岱

指导老师：董三妹


