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儿女为父母寄去暖心包裹

“虽然子女们没在身边，但他们
在一个月前就给我们寄来了防疫
品。”家住龙福小区的一对老夫妇告
诉记者，早在一个月前，儿子儿媳就
给他们寄来了体温计、N95口罩、抗原
测试盒、酒精和药品。不仅如此，为
了减少他们外出的频率，儿子儿媳每
天都会跟他们视频，并通过线上购物
平台，为他们购买当天要用的生活物
品。

“哪怕是家里的盐吃完了，只要
打电话给儿媳，不到一个小时，就会
有人送货上门。”这对老夫妇笑着说：

“在这个特殊时期里，我们已有近一
个月没有外出，却照样过着衣食无忧
的生活，这背后离不开儿媳的周全安
排。”据悉，除了在线上购买一日三餐
所需的油、米、盐、肉、菜外，细心的儿

媳还给他们购买了居家锻炼的器材，
让老人足不出户也能锻炼身体。值
得一提的是，这对老夫妇至今身体无
恙，已顺利挺进“决赛圈”。

采访中，记者了解到，为了让老
家的父母做好自我防护，许多新石狮
人也早早地做好准备，为老家的父母
提前寄去了抗疫包裹。老家农村的
小李告诉记者，早在一个月前，他就
给家里的父母寄去了口罩、酒精、抗
原测试盒、退烧药等防疫品。几天
前，小李的母亲新冠阳性，并发起高
烧。“还好我提前寄去了退烧药，正好

派上用场。”

老人用行动守护儿孙健康

在新冠疫情期间，除了儿女反哺
父母的温情故事外，还有不少老人
用他们的行动守护着儿孙们的健
康。

极少做家务的老蔡，在得知女儿
新冠阳性后，就在家换着花样给女儿
做一日三餐。“从来都不知道，原来我
爸的手艺这么好。”几天前，老蔡的女
儿发了这样一条朋友圈，配图则是老
蔡做的一碗皮蛋瘦肉粥。据老蔡的

女儿小蔡回忆，新冠阳性的前两天，
因为发烧，她没什么胃口。但当老蔡
将一碗色香味俱全的皮蛋瘦肉粥端
给她试吃后，胃口竟一下子就被打开
了。“随后几天，父亲更是变着法给我
准备美味的粥、面、小炒等，愣是让我
怀疑自己得的是‘干饭株’。”小蔡笑
着说，在父亲的细心照顾下，她在第
六天就阳转阴了。

“这段时间，真是多亏了我的公
婆帮忙。”家住旭辉城的小李告诉记
者，因为工作关系，她的丈夫须留守
公司。而她则在得知丈夫无法每天
回家后的第二天检测出阳性。当时，
家里除了她，还有一个不到三周岁的
宝宝。正当她焦急万分的时候，住在
龙福小区的公婆打来电话，主动提出
要过来帮忙。小李担心如果住在一
个屋檐下，会有传染的风险。于是跟
公婆商议，最后决定让宝宝住在公婆
家，自己则一个人在旭辉城的家里隔
离。让小李感动的是，她的公婆将宝
宝接过去后，在照顾宝宝的同时，还
因为担心小李一个人在家吃不好，每
天都给小李煲一壶汤送过来。

一些注重卫生的老人，还主动承
担起家里的卫生和消毒工作，不厌其
烦地操持着家务活。还有一些懂养
生的老人，每天用心地煮一壶水果茶
或加了葱白、红糖和姜片的养生茶给
家人喝，用他们的方式默默地守护着
自己和家人的健康。

（记者 刘晓娟）

父母子女双向付出 爱意满满共渡“疫”时光

66岁的老李是一位空巢老人。以
前天气好的时候，老李常和他的朋友
们去公园晒太阳、去KTV唱歌。“相互
陪伴，相互鼓励”。新冠疫情期间，老
李和他的朋友们不再出门。如今，在
家憋了快一个月的老李经常感到“心
中压抑”。一个人的日子里，老李每天

会跟儿女们通电话，但他心里依旧有些
恐慌和后怕。他担心自己万一新冠阳
性，儿女们又远在他乡，连个给自己送
药的人都没有。2022年12月27日，老
李检测出新冠阳性，在最难受的那几
天，幸得一位邻居给他送来了药。邻居
的热心举动，温暖了老李的心。

令人感动的是，石狮1375名网格
员迅速响应市委、市政府号召，集体发
声：“有事找网格员！”这一暖心举措无
疑给人们带来了安全感。随后，更有
一些村（社区）专门为老人准备了免费
的爱心防疫包。然而这些对于空巢老
人的需求来说，还远远不够。笔者在

走访时，不少老人透露心声，希望有关
部门能建立起空巢老人探访机制，鼓
励基层工作人员与空巢老人结对互
助，及时为老人们普及疫情防控知识，
并在老人需要时及时施以援手，帮助
他们缓解疫情带来的心理压力。

（娟子）

请给空巢老人再多一些关爱

随着疫情防控措施的变化，骗
子的诈骗方式又“翻新”了！最近，
他们将目光转向了疫苗。记者在
此提醒老年朋友，一定要擦亮眼
睛，警惕以“疫”之名的坑老骗局。

“科兴疫苗补偿款，2000 元，
进入国家民政网领取……”如果
您收到类似的短信或微信，请不
要理会。连日来，多地警方发出
提醒：“科兴疫苗补偿 2000 元，是
新型诈骗手法，请不要理会，不要
点击！”除此之外，还有以下骗局
值得老年朋友警惕！警惕！再警
惕！

“快速出核酸检测结果”：如
果在聊天群里出现“快速出核酸
检测结果”“加急最快半个小时”

“家里也能做核酸检测”等信息，
只要额外付费便能办到，都是骗
钱的套路。

领取居家隔离补贴：诈骗分子
冒充公司人事、财务部门或通过
邮箱向公司员工群发邮件，称根
据国家政策发放工资补贴，需及
时扫码登记领取，将被害人引流
至“钓鱼网站”后对被害人的银行
卡实施盗刷。

涉疫快递赔付：诈骗分子假冒
快递客服打电话，谎称你的快递
检测出新冠病毒，已被销毁，但可

以申请理赔，诱导你加“客服”好
友后，骗子向你发送虚假“官方网
站”和链接，并诱导填写个人支付
信息，盗取资金。更有甚者，骗子
以你的支付信用不足、理赔渠道
未开通、赔款无法到账等为由，诱
导你去贷款，将钱转至诈骗分子
账户，骗取钱款。

推销“特效药”：不法分子假
冒政府部门、药物研究（医疗）机
构等，以拨打电话、发送短信等方
式进行推销，谎称有防疫“特效
药”，诱导受害者前往钓鱼链接购
买，从而获取个人银行信息并转
走余额。

对此，民警提醒，请不要轻易
点击不明链接和扫描一切可疑二
维码，谨防误进钓鱼网站，泄露个
人信息。进行核酸检测后未出结
果，如果收到混检阳性的短信，不
要点击附带链接，直接再做一次
核酸检测。同时，政府部门目前
并未设立任何居家隔离补贴，如
需购买防疫药品等物资，一定要
通过医院、药店等正规渠道购
买。另外，如果您收到“00”或“+”
开头的境外来电，请提高警惕，注
意甄别。若无固定的海外关系需
要经常联系的，可联系运营商屏
蔽境外号码。 （记者 刘晓娟）

这个寒假，您也可以和孙辈一
起，做一些祖孙俩都开心的事，把

“苦哈哈”的带孙工作变成愉快的
共处时光，把孙辈的寒假变成“我
们的寒假”。您可以和孙辈一起，
做一件您擅长、孙辈也感兴趣的
事，比如一起写春联、一起烹饪、一
起买年货、一起逛周边的博物馆；

也可以是孙辈擅长、你想学习的
事，比如玩一款手机小游戏，玩孩
子们流行的卡牌，一起看童书、看
动画片……

欢迎拨打电话 13636984670
分享您和孙辈的快乐寒假，我们
将在《石狮日报》“夕阳红”版进
行集中展示。 （娟子）

网络电信诈骗又有新套路
警惕以“疫”之名的坑老骗局

征集令

“我们的寒假”
您准备和孙辈做点什么呢？

黄韵诗/画

人类从未停止对美好生
活的思考与追求，然而关于什
么才是美好生活以及如何实
现美好生活，人们至今没有达
成共识。不过，有一点似乎可
以肯定，那就是《乌托邦》所代
表的生活并没能令人满意。

《乌托邦》是托马斯·莫尔
虚构的理想生活，但若细读文
本，会发现其中饱含的深意并
不止步于对美好生活不切实
际的空想。上海师范大学哲
学系副教授郝春鹏的新作《乌
托邦十讲》，能够帮助读者切
实感受《乌托邦》中所隐含的
彷徨与矛盾，以及莫尔对理想
的执拗。

《乌托邦十讲》一书面向
所有对《乌托邦》感兴趣的人，
该书以《乌托邦》文本内容的
议论为主旋律，层层深入对主
旨的探论。全书采用分章解
读的形式，以简练有趣的文
笔，将写作背景、乌托邦的制度、法律、
幸福观、婚姻观、劳动观等概貌娓娓道
来，行文中尽情展开议论、点评，可谓集
文章概述、知识补充、思想解读为一体。

书中对乌托邦与古希腊传统相似
的观点进行对比分析，既让我们窥探乌
托邦岛制度对古典哲学的继承和一致
之处，又凸显出乌托邦岛不同于传统的
新的东西。哲学的作用并不在于灌输
知识，而是提醒人们意识到存有与原初
恰好相左、同样言之有理的观点，在不
断交流与反思中走出自我局限。

《乌托邦十讲》秉持哲学精神，既担
负起教科书的功能，为读者指出关乎主
旨的关键点，同时又铺列目前学界存在
的不同观点，以启迪思考。它就像一本
参考书，引导我们对《乌托邦》进行更深
入的了解和思考，使我们既知其一，又
能知其二思其三。
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近日，汉学家吕光东的纪实作
品《正南看北斗》由译林出版社出
版。该书以外国友人的独特视角
讲述中国故事，传播积极向上的中
国力量，向世界读者展示了一个真
实而立体的中国。

吕光东（1944—2021），比利时
重要汉学家、西夏学学者，在西夏
学研究领域做出了前瞻性探索，著
有《游牧帝国》及多篇学术论文。
吕光东曾被芝加哥大学聘为终身

教授，兼任远东图书馆馆长，他也
是出版业界享有盛誉的大苹果公
司的创始人，为促进中外文化交流
做出了杰出贡献。

在《正南看北斗》一书中，吕光
东娓娓道出他与中国的渊源，经由
他在中国生活的亲历故事和鲜活
经验，从经济发展、社会进步、文明
建设和民生改善等多个角度，讲述
了他所见证的中国巨大发展、时代
嬗变与瞩目成就，在动人的故事中
传递中国文化。

吕光东青年时代迷恋加缪、凯
鲁亚克，凯鲁亚克的《达摩流浪者》
对他的影响很大，书中引用很多佛
经的名称，激发了他研究佛经、佛
教乃至中国历史、语言和文化的兴
趣。这是他与中国结缘的开端，也
是他从事中国古典学研究的原动
力。

“研究中国，了解中国”是吕光
东毕生的学术追求。吕光东曾说：

“我喜欢中国，这里就是我的第二
故乡。对这个国家的语言、历史和
文化的研究和探索，几乎耗去了我
毕生的精力。”

从1982年第一次受邀来中国
参加中国古典学方面的会议，到走
上从事中国研究的学术之路，再到

他与妻子在中国近四十年的生活
历程，吕光东在《正南看北斗》一书
中生动讲述了他与中国的一世情
缘，于个体化叙事中真实呈现他对
中国的了解与热爱。

1987年，吕光东与妻子创立
大苹果公司，引进了诸多中国读者
耳熟能详的作品，如《麦田里的守
望者》《英国病人》《时间简史》《谁
动了我的奶酪》等，同时也助力中
国图书走上国际舞台。“大苹果”曾
被亚洲福布斯评为中国最大的版
权代理公司，吕光东夫妇也被誉为

“文化大使”。
吕光东是在改革开放时期来

到中国的。他住过北京胡同里的
四合院，之后搬到上海市中心的寓
所；他游历过中国很多名胜古迹，
足迹遍布大江南北。“中国一直都
在改变，日新月异，永不停息”是吕
光东对中国的深刻印象。

在书中，吕光东以其在中国的
沉浸式生活体验，从生活条件、公共
交通、沙漠治理、社会治安、高科技
等具体领域的变化和发展落笔，形
象地勾勒出一幅当代中国蓬勃发
展、人民生活欣欣向荣的美丽画卷。

那一个个充满生活气息的朴
实故事，通过作者的别样视角，写
出了我们不曾感受到的体验，平添
不同的韵味和新奇的感受，因而也

更容易激发读者的兴趣，触发读者
的共鸣。这些故事就像一面镜子，
映照着中国发展进程中的不同方
面，从而向世界读者展现一个真
实、立体、全面的中国，传播和平发
展、美好生活的中国声音。

吕光东饱览群书、博闻强识，
长期沉醉于对中国历史文化的研
究，对东西方文化都有着深刻的了
解。这份独特的“全球化”人生背
景也生动体现在他的写作中，使得
他在讲述中国故事的同时，不由自
主地交织着他对东西方文化的洞
察与思辨。

《正南看北斗》为世界读者提
供了一扇精准、深入了解中国的窗
口。吕光东以一位外国人的视角，
通过自己的真实经历和体悟，让世
界读者在感受中国发展进程和中
华文化魅力的同时，了解中外文化
差异和交融，从而促进中外文明互
鉴、增进民心相通。

评论家认为，《正南看北斗》读
来非常感人，整部作品既有感性的
鲜活，亦闪现理性的深刻；既富于
日常的温度，也体现了学术的深
度。这部纪实作品传递了中国、中
国文化和中华文明的信息，是外国
人讲好中国故事、传播好中国声音
的典范。 （黄成）

从某种意义上来说，科技
正在使人们比以往任何时候更

“封闭”。人们“蜗居”在各自的
“社交泡沫”里，“社恐”似乎成
为部分现代人的普遍症状。如
何破解当下的社交困境，快速
建立友好关系，让他人愿意为
你敞开心扉？

社会工程学专家克里斯托
弗·海德纳吉长期致
力于帮助企业和个
人提高安全意识，获
取“破解”人心的能
力。他还在世界各
地演讲、授课，讨论
如何在社交活动中
更加游刃有余，帮助
人们成为更好、更有
同理心、更清晰的沟
通者。

日前，克里斯

托弗与瑟斯·舒曼合著的《社交
黑客：正向沟通术》由中译出版
社出版。该书旨在教会人们如
何解读人性，更聪明地与人打
交道。从中读者将收获在家
庭、职场和其他社交场合使用
这些沟通术的技巧。

社交不是一场比拼胜负的
游戏，而是要追求双赢的结

局。无论是想让人
吐露心迹、达成商
业合作，还是想通
过学习沟通技巧改
善人际关系，书中
所提供的方法将成
为你的社交利器，
带你重新发现社交
的有趣之处，学会
换位思考、善解人
意、解读人心。

（水上书）

十二堂经济课十二堂经济课

《正南看北斗》：一位汉学家眼中的中国

《战略与路径》是黄奇帆先生继
《分析与思考》后又一部重磅作品，
全书聚焦12个关键议题，以点带面，
洞悉经济发展全局，展现中国经济
发展的新阶段、新理念与新格局。

该书是黄奇帆先生
担任复旦大学特聘教授
期间，2020年9月至2021
年年底十二堂经济课的
内容汇编。这十二堂经
济课旨在为青年学子阐
释中国经济发展的战略
与路径，让学子们领悟其
中蕴含的经济学逻辑。

《战略与路径》分为
“发展战略篇”和“改革
开放篇”两个部分。其
中，“发展战略篇”包括

构建双循环新发展格局、实现“双
碳”目标、发展数字经济、推进制造
业高质量发展等六个专题；“改革开
放篇”包括要素市场化改革、《区域
全面经济伙伴关系协定》（RCEP）、中

欧班列等六个专题。
书中所涉内容都是

当下十分重要、对未来
影响深远的热点话题。
其中既有对政策的严肃
解读，又有生动丰富的
案例和数据，深入浅出
地讲解宏观政策如何切
实影响经济的运行和民
众的生活，为把握中国
经济运行，更好地作出
经济决策提供了重要的
参考。 （黄成）

正向沟通术正向沟通术

本书是作家戴冰的中短篇
小说集，收录《虚构的灰》《鸽哨
远得像地平线》等作品。这些
小说描写不同年龄、不同身份
的人，如知识分子、文艺工作
者、市民等的生活遭遇和心理
世界，探讨如何走出“现实迷
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本书收录葡萄牙著名诗人
努诺·朱迪斯自选诗作77首，内
容涵盖自然、爱情、哲学、艺术及
诗歌理论等。诗人擅长从日常
生活经验出发，捕捉诗性的零光
片羽，以智性的目光审视和思索
人类生活的境况，表达出极富哲
理的思想境界。

本书以随笔手法和大量案
例，用21个关乎心理健康、生
活质量、幸福感和个人成长的
心理学术语，串联梳理了300
多个心理学概念，提炼出一份
“个人心理自助清单”，帮助人
们把自己的经验、智慧整理归
类，并将其提升到理论水平。
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（水上书）

在《旅行中的生死课》一书
中，作者以生命与死亡为线索，
串联起时代、地域、风景、人物、
文化、历史、文学、学术等诸多
方面以及她自己的故事。旅行
与写作，让她能不断建构自我
的精神世界，更勇敢地面对最
后一段生命旅程。
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本书是作者有关西方古典
音乐赏析文章的结集，分为“钢
琴篇”“弦乐篇”“指挥篇”三辑。
作者结合音乐家生平介绍其风
格特色与重要作品，以及在相关
音乐流派传承中的地位和作用，
为爱乐人士提供了一份丰富的
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当下，疫情防控进入新阶段。
连日来，记者走访了解到，一些无
法陪在老人身边的子女，通过邮寄
包裹、线上购物等方式守护着家里
的老人；而与子女同住的父母则在
家当起了养生达人和带娃帮手，为
子女打理着家里的一切。这种父
母子女间的双向付出，以及爱意满
满的配合，成了“疫”时光下最为动
人且温暖的画面。
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