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宝盖镇玉浦村和谐社会促进会宝盖镇玉浦村和谐社会促进会

从“健康中国”“健康福建”再到“健康石
狮”，各级党委、政府，始终将人民健康放在
优先发展的地位。当前，经济社会快速发
展，加之人口老龄化进程加快，慢性病已成
为危害人类健康的主要疾病。秉承着“人民
至上、生命至上”理念，石狮于2019年成功创
建了省级慢性病综合防控示范区，并在此基
础上，积极探索和深化更加符合本地和时代
需求的慢性病防控新模式，全力推进国家慢
性病综合防控示范区建设，更大力度推动慢
性病防控逐渐融入人们的生活，推进群众由
疾病治疗向健康管理转变。

为什么要重视慢性病防控
示范区建设？

当前，心脑血管疾病、肿瘤等慢性病已
经成为危害人民健康、社会和经济可持续
发展的重大公共卫生问题和社会问题。实
践证明，政府主导、部门协作和社区行动是
防控慢性病的有效策略。为此，国家在全
国范围内开展“慢性非传染性疾病综合防
控示范区”建设工作，以形成示范和带动效
应，推动慢性病预防控制深入开展。

石狮市委、市政府始终把落实好群众
健康管理工作作为重要的民生工程，近年
来慢性病防治虽获得一定成效，但识别干
预仍亟待加强。记者了解到，当前，我市慢
性病防控还存在短板，如慢性病综合防控
体系不够健全；全方位健康支持性环境不
足，部分设施老旧；健康教育与健康促进有
待深入开展，群众健康知识知晓率和居民
健康素养有待提高等。

而借助建设全国慢性病综合防控示范
区这一契机，石狮将进一步把健康融入各
项政策，通过倡导健康观念、普及健康生
活、优化健康服务、完善健康保障、建设健
康环境、发展健康产业，逐步建立适合全市
的慢性病防控策略、措施和长效管理模式，
全方位、全生命周期维护和保障人民健康，
牢牢守护群众健康权，为实现“健康石狮”
奠定坚实基础。

慢性病综合防控示范区建
设将带来哪些变化？

在龟湖公园的健康主题公园，每到傍

晚，前来锻炼的市民络绎不绝。公园入口
处，一条健身步道映入眼帘，每隔一段距离
设有里程数标识，锻炼的市民可依此估算
自己行走的路程和消耗的卡路里。步道两
旁还穿插有健康俗语、常见病防控知识等
温馨提示，市民在锻炼的同时还可了解健
康知识。

近年来，我市打造了各具特色的健康
主题公园、健康社区、健康学校、健康食堂、
健康步道等健康支持性环境，实现了慢性
病防、治、管的整体融合。而随着国家慢性
病综合防控示范区建设的推进，我市还将
迎来一系列新的变化：

健康环境不断优化。记者了解到，在
今年3月上旬前，我市要建成健康社区不
少于52个，健康单位、健康学校、健康食
堂、健康餐厅（酒店）每类不少于10个，健
康主题公园、步道、小屋、街区、超市、社团
每类不少于5个，实现社区15分钟健身圈/
农村行政村体育设施覆盖率100%，公共体
育场地、设施免费或低收费开放100%，开
展工间建设活动单位覆盖率100%，中小学
生每天校内体育活动时间不少于1小时的
比例100%，无烟党政机关、无烟医疗卫生
机构、无烟学校覆盖率100%。通过积极构
建全方位健康支持性环境，以支持性环境
之优助健康发展之力。

慢病政策更加完善。我市将健全完善
政府主导、多部门合作、专业机构支持、全
社会参与的慢性病综合防控工作机制。统

筹各方资源，加大政策保障，在政策制定、
组织管理、队伍建设、经费支持等方面给予
充分支持，在环境治理、烟草控制、健身场
所设施建设等慢性病危险因素控制方面采
取有效行动。

群众高质量健康需求进一步满足。我
市将构建与居民健康需求相匹配、体系完
整、分工协作、优势互补、上下联动的整合
型慢性病综合防控体系，积极打造专业公
共卫生机构、二级及以上医院和基层医疗
卫生机构“三位一体”的慢性病防控机制，
建立信息共享、互联互通机制，推进慢性病
防、治、管整体融合发展。

健康服务更加优质高效。我市将提供
面向全人群、覆盖生命全周期的慢性病预
防、筛查、诊断、治疗、康复全程管理服务，
开展健康咨询、风险评估和干预指导等个
性化健康干预。以癌症、高血压、糖尿病等
为突破口，加强慢性病综合防控，强化早期
筛查和早期发现，推进早诊早治工作。提
高基本公共卫生服务均等化水平，推进家
庭医生签约服务，加强分级诊疗制度建设。

慢性病综合防控示范区建
设需要全民共同参与

从有病看病到无病防病，我市持续倡
导民众树立健康的生活方式。当前，石狮
正全力推进国家慢性病综合防控示范区建
设，打响了与慢性病赛跑的“战役”，那么，

群众要如何参与其中？
国家慢性病综合防控示范区建设办公

室有关人员指出，在示范区建设过程中，将
持续教育引导群众树立正确健康观，用通俗
易懂的形式向群众普及健康知识和技能，强
化个人健康责任意识，提高群众健康素养。
依托全民健身运动、全民健康生活方式行动
等载体，促进群众形成健康的行为和生活方
式。充分调动社会力量的积极性和创造性，
满足群众多层次、多样化的健康需求。

而作为居民群众，则要积极配合做好
慢性病的规范管理，主动学习慢
性病防治与公民健康素养
知识和技能，养成健康的
生活方式，积极配合做
好慢性病的规范管
理。要知晓慢性病
相关危险因素并积
极预防，知晓自身
的血压、血糖、体重
和腰围等，并经常
与标准值进行对照，
防止超标，以预防慢
性疾病的发生发展，
促进健康。

（记者 谢艳 通讯员
施腾泓）

石狮全力打造
国家慢性病综合防控示范区
筑牢全民健康新防线

▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

打造健康步道，为市民提供科学规范的健康场所 李荣鑫/摄

▲基层医疗机构开展慢性病科普宣教
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卫健部门开展“三减三健”主题宣传


