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育点拓面 横向到边
多方共助健康惠企

“朋友圈扩容，为企服务的帮手更
多了。”提及本次“家庭医生进企业”共
建活动，锦尚辖区多家企业负责人纷
纷“点赞”，“有这么多人在为我们的员
工健康保驾护航，企业更能安心谋发
展。”

对此，锦尚镇卫生院院长黄斌斌
同样深有感触，此前，在保证基础医疗
的同时，要实现家庭签约服务对接辖
区每一家企业，难免陷入心有余而力
不足的境地。如今，锦尚镇将具有健
康管理与服务职能的单位和部门统一
打通，实现资源互通共享，家签工作自
然更好推进，对企业的有效签约和规
范履约也更能落到实处。

根据此次共建协议，市政协委员
锦尚活动组发挥联系面广、委员企业
家众多的优势，首先在活动组内选取5
家企业作为首批健康监测服务点，率
先推行员工健康管理服务。锦尚镇卫
生院则以这5家委员企业作为标杆，设
置服务点并进行统一命名、统一配置、
统一培训，通过以点带面，在“企业圈”
营造健康管理氛围，助力锦尚卫生健
康事业高质量发展。

育点之后是拓面。锦
尚镇总工会将以维护职工合

法权益、竭诚服务职工群众的职能优
势，继续广泛动员、组织全镇规上企
业，积极参与医企联动平台的建立，并
通过培育几家示范健康管理基地，引
领带动全镇企业做好健康管理工作。

健康服务既要“接得住”，也要“做
得好”。目前，锦尚镇卫生院正通过育
才引才，持续提升服务供给能力。黄
斌斌指出，该院一方面正通过有序扩
大家庭医生队伍来源渠道，将锦尚镇
医疗卫生机构执业的临床医师（含中
医类别）、总院下沉专家、乡村医生都
融入家签团队；另一方面，也将深入企
业，开展企业职工健康素养能力提升
行动，实施培训一批志愿者，拓展“签
约微课”线上课程，让其承担起企业职
工健康管理的宣传者和“两病”管理的
健康管理师、践行者，保证每一家企业
都有一个了解情况的家庭医生作为管
理中间枢纽，以企业需求为导向，以家
庭医生签约服务为龙头，做好与医疗
服务的无缝对接。

“三亮两带” 纵深到底
擦亮“锦医”服务品牌

“我们可以在单位合适位置，设置
一处免费、自助的血压检测点，引导员

工定期、自主检测，一方面可以帮助员
工及时发现问题，另一方面，我们的医
生也可以及时介入，将该名员工纳入
重点对象进行健康管理，实现早期筛
查和及时干预……”在当天的签约活
动过后，黄斌斌专门面向辖区企业代
表举行了一场培训会，讲解“锦医”家
签进企业的服务流程及双方需重点配
合的工作内容。

这一过程中，锦尚镇卫生院亮出
的党建品牌也令人注意：三亮、两带、
争创最贴百姓的健康守望人——该院
将党建与家庭医生签约服务深度融
合，通过党员亮身份、工作亮标准、服
务亮承诺的“三亮”工作，实现党支部
带任务、党员带群众，共同推动家签服
务落细落实，真正当好健康的守望人。

“党建引领聚合力，我们与多家企
业支部也进行了共建，推动家签工作
更加精准更高质量。”黄斌斌指出，当
前，正根据每家企业的不同需求，延伸

“服务链”，分类定标提供精准服务，以
此，将优质医疗资源精准下沉到企业，
为企业职工提供一个全流程的健康保
健服务，实现“签而有约”。

此外，锦尚镇卫生院还在兼顾已
有监测阵地的同时，通过深入产业园
区、企业，广泛开展“政策大讲堂”“服
务面对面”等活动，持续关注、聚焦企

业职工的健康需求。
家签工作的出发点和落脚点，都

在于“医防融合”的实现。黄斌斌坦
言，“我们希望企业职工不再停留在

‘病后着急’的阶段，而是逐步接受‘管
理式医疗’：由家庭医生对其健康情况
进行管理，以实现疾病的早发现、早预
防、早治疗。”

对此，锦尚镇卫生院依据部门企
业需求，量身定做了涵盖健康管理体
系与医疗增值服务的一体化方案，如

在预防管理方面，可为员工提供体检、
洗牙、疫苗等预防性保健项目；在亚健
康管理方面，提供运动健康、合理膳食
计划、中医疗法等身体健康管理方案；
在心理健康方面，提供员工援助计划、
职场心理咨询服务；在疾病管理方面，
提供就医指导、就诊套餐、慢病管理、
医生服务（专家坐诊）、企业小药箱、企
业健康管理室等服务……锦尚镇卫生
院正逐步实现对企业员工进行健康有
引导、有目标、有流程的“三有”管理，

最终实现对员工健康的全程守护。
“锦尚镇卫生院提供的家签服务

很接地气，既帮我们解决了一些管理
隐患，也没有给我们增加负担。”在体
验“锦医”家签服务后，不少企业纷纷
表示认可。

后续，锦尚镇卫生院还将在规上
企业当中试点推行家庭医生“互联网+
一企一医一团队”，精准对接企业需
求，在健康管理服务方面不断擦亮“锦
尚服务”品牌。 （记者 谢艳 颜华杰）

志愿者科普健康知识

深入实施“深学争优、敢为争先、实干争效”行动
国家基本公共卫生服务项目系列报道

5 月 19 日“世界家庭医生日”前夕，在锦
尚镇政和园“党建+”邻里中心，一场“家庭医
生”签约仪式在锦尚镇卫生院、锦尚镇总工会
与市政协委员锦尚活动组之间进行。这也标
志着，锦尚镇卫生院与单位、企业正式联手，
合力推动“家庭医生”进企工作拓面提质、纵
深推进。

企业的一头连着社会，一头连着家庭。
员工健康关系着企业健康，企业健康则关系
着地方经济的强劲发展。今年来，锦尚镇卫
生院积极与部门单位沟通接洽，牵头拓展“朋
友圈”，推动家庭医生签约工作形成了由锦尚
镇党委政府主导，镇工会、卫生健康股等多部
门协作，以锦尚镇卫生院作为执行单位，并以
政协委员锦尚活动组等多种社会资源参与的
服务工作机制。由此，家庭医生服务不再是
医疗机构的“单打独斗”，而是转化为“以健康
服务助力企业发展”的多部门统一行动。锦
尚也正以此为抓手，促进留人“软环境”不断
优化，营商环境持续向好。

锦尚镇卫生院院长黄斌斌讲解健康监测服务点注意事项
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锦尚镇卫生院、锦尚镇总工会与市政协委员锦尚活动组举行共建签约

5家企业入选首批健康监测服务点，市、镇领导为其揭牌


