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每年的 6 月 6 日是我国法定的
“爱眼日”，今年已是第28个全国爱眼
日，宣传主题为“关注普遍的眼健
康”，着重关注儿童青少年、老年人两
个重点人群。当下，守护老年人的

“睛”彩世界已迫在眉睫。

当心老年性黄斑变性

几天前，老黄前往石狮市总医院
体检时被告知患有老年性黄斑变性，
所幸的是在医生进一步检查后发现，
老黄的病情属于干性黄斑变性，只需
要定期做眼底体检，注意健康饮食和
生活调养即可。

记者上网查找资料后发现，目
前，老年性黄斑变性已是我国老年人
致盲的主要病因之一，粗略统计我国
有3000万左右的老年性黄斑变性患
者。什么是老年性黄斑变性？顾名
思义是指发生在老年人（多发生在50
岁以上）的黄斑疾病，随着年龄增加，
发病率也在逐渐升高。发病过程中，
老年人不痛不痒，但会造成严重视力
损害，好比一个“小偷”，悄悄地夺走
老年人的视力。而这种被“偷”走的
视力有可能无法恢复。

石狮市总医院五官科医生指出，
老年性黄斑变性分为干性和湿性两
类，其中90%的致盲性老年黄斑变性
都是由湿性老年黄斑变性引起的。
如果在医院确诊为老年性黄斑变性，

且为干性黄斑变性，建议采取前述医
生建议的预防措施，可延缓进展。若
是湿性黄斑变性，首选治疗方法是眼
内注射药物（俗称“眼睛打针”）。该
治疗方案安全有效，操作简单，患者
的痛苦小，疗效得到临床肯定。如果
湿性黄斑变性未得到及时治疗，会因
黄斑区严重疤痕形成，导致患者中心
视力完全丧失。因此，早期发现湿性
黄斑变性，及时眼内注药治疗是改善
视力的关键。

老花眼不容小觑

许多老年人认为视力下降是年
老的正常现象，无须重视。比如，有
的老年朋友在眼睛老花之后，强撑着
不戴眼镜，或不验光随便在路边买一
副现成老花镜直接戴，殊不知这样
做，久而久之会伤害视力及眼部健
康，最终得不偿失。

据石狮市总医院五官科医生介
绍，不同的人视力状况不同，眼花之
后强撑着不戴眼镜，会加剧眼睛亚健
康，容易引起疲劳不适、度数加深。
而不验光，直接凭年龄和感觉买成品
老花镜戴，一旦眼镜度数、瞳距等参
数与实际视力状况不符，也会加速眼
睛的损伤速度。因此，中老年人若出
现老花眼症状，一定要到正规的视光
机构验光配镜。只有根据自己的视
力状况、用眼需求、生活习惯等一对

一量身定制的眼镜，戴着才会更加清
晰和舒适。

另外，有的老年人感觉眼睛看东
西模糊或不舒服就会自行使用眼药
水，这样做不仅会耽误病情，还会增
加药物性角膜炎的发病率。值得一
提的是，年轻人在生活中一定要留意
父母视力的变化，白内障引起的视力
下降是无痛、渐进的，特别是有近视
或远视的老人，原来度数合适的眼镜
变得不清楚了，这也可能是白内障发
展的早期表现，发现问题应及时到医
院就诊。

夏日防晒
老人出门最好戴太阳镜

在很多老年人看来，夏天戴个太
阳镜是追赶时尚的年轻人的事。但事
实上，夏季防晒对于老人来说也十分
重要，可有效预防某些眼部病变的发
生。

夏天过量的紫外线直射双眼，可
引起角膜水肿，出现流泪、疼痛等症
状从而影响视力。另据国外权威的
眼科学杂志报道，长时间在阳光下暴
晒会提早引发“老年性黄斑病变”，后
者是引起中老年人视力下降的主要
因素之一。而且对于有白内障、角膜
炎、结膜炎、视网膜脱落等眼疾的患
者来说，戴上太阳镜能帮助疾病的恢
复，炎炎夏日带来足够的清凉和保

护。
老年人在选择太阳镜时，最好选

用可阻断紫外线的镜片，一定要细看
标识，并不是价越高就能提供更强的
保护。在不同场合，老人可以选择不
同的太阳镜。例如钓鱼时应该选择
偏光镜，可以消除来自四面八方的强
光，使视野更加清晰。老人到郊外爬
山时，可以选择灰色、茶色太阳镜，防
紫外线功能最好。

戴太阳镜也有一些注意事项。
过马路或到背阴处，要及时取下太阳
镜，因为从亮处到较暗处，或到人车
集中处，眼睛有个适应过程，容易导
致眼花看不清，此时应及时取下太阳
镜，比较安全。戴太阳镜的时间不宜
过长，每戴一两个小时建议摘下休息
一会，轻轻按摩眼周，否则容易出现
头痛、烦躁、视野模糊等症状，甚至导
致视力下降。老人晶体老化膨胀，不
能长时间戴太阳镜，否则会引起虹膜
根部堆积，造成房水流出受阻，眼压
增高。另外，有青光眼、视网膜炎、色
盲、夜盲症的老人不适合戴太阳镜。

除了用太阳镜保护眼睛外，还需
注意的是，紫外线在上午10时到下午
2时达到最大强度，此时应尽量减少
外出，或少去会反射光线的地方，如
水边、沙地，这些地方会增加光线投
射到眼部的机会。

（刘晓娟）

守护老年人的“睛”彩世界

本报讯 昨日，记者从石狮市老体
协获悉，在2023年泉州市老年人气排球
交流活动中，石狮代表队摘得第三名。

据悉，本次气排球交流活动吸引
了20支代表队参加比赛。石狮队由
张德伟任领队兼教练，队员由陈文绍、
陈华荣等7人组成。在小组赛中，石
狮队分别战胜南安、台商、泉港3支队
伍，并以小组第一进入第二阶段比
赛。最终经过5天48场的激烈角逐，
泉州市直机关队、晋江队、石狮队获得
男子组前三名。

本次比赛由泉州市老年人体育协
会主办，泉州市直机关老年人体育协
会、泉州市老干部活动中心、泉州市老
年人体育工作中心承办。按照年龄规
定，男队员年龄60岁至70岁（即1963
年 12月 31日前至1953年 1月1日以
后出生者），女队员年龄55岁至70岁
（1968年12月31日前至1953年1月1
日以后出生者）。另外，为发现和储备
优秀老年运动员，允许每队2名运动
员年龄放宽3岁。

（记者 刘晓娟 通讯员 杨思伟）

本报讯 近日，一场“乒乓有形 快
乐无限”老年乒乓球交流赛在泉州市
老年活动中心举行。来自泉州市直老
体协、泉州师院、石狮、惠安等15支代
表队百余名老年乒乓球爱好者齐聚一
堂，“乒”力全开。

比赛首日，由本次比赛的副裁判
长主持开幕式并宣布比赛开始。运动
员、裁判员们各就各位，比赛正式拉开
序幕，五台球桌同时开始争夺。

比赛现场，选手们神情专注、奋勇
拼搏、斗志昂扬，纷纷拿出各自的“拿
手绝活”，发球抢攻、上步搓球、侧身进
攻、扑闪腾挪……白色的小球在空中

划出一道道优美的弧线，将乒乓球球
技展现得淋漓尽致。特别是到了决
赛，高手对决，再次将比赛推向高潮，
运动员们宝刀未老、风采依旧，充分展
现了乒乓球运动的魅力和拼搏向上的
体育精神。精彩的比赛，博得了现场
观众此起彼伏的喝彩声和掌声。

经过激烈角逐，石狮代表队以排
名第六的成绩，摘得优胜奖。本次交
流赛本着“公开、公平、公正”的原则，
全体选手、裁判员大力发扬体育精
神，赛出水平、赛出风格、赛出友谊，
共同呈现了一场健康、快乐的精彩赛
事。 （记者 刘晓娟 通讯员 杨思伟）

夏日赛事热 银发显身手

本报讯 6 月 8 日，祥芝镇湖西“党
建+”邻里中心、湖西村老年学校联合祥
芝镇卫生院，开展以“慢病管理零距离、
下乡义诊暖人心”为主题的家庭医生签
约义诊活动。

活动中，义诊医生为湖西村辖区内
高血压、糖尿病患者进行免费量血压、测
血糖以及身体检查，并耐心解答前来就
诊群众提出的各种问题。义诊期间，还
为签约家庭医生的村民进行体检与报告

解读，并开展健康知识教育讲座，对村里
老人开展家庭护理指导和健康宣教。

值得一提的是，石狮邮政还联合湖
西村“党建+”邻里中心开展老年人集体
生日会，给村里过生日的老人送去礼品
和祝福，既送健康又送温暖，这场家庭医
生签约义诊活动为村民提供有效、方便
的基本医疗和基本公共卫生服务，让村
民笑得合不拢嘴，赞不绝口。

（记者 邱育钦）

慢病管理零距离慢病管理零距离
下乡义诊暖老人心下乡义诊暖老人心

石狮代表队荣获乒乓球优胜奖

新华社内罗毕 6 月 9 日电
第二届联合国人居大会9日在位
于肯尼亚首都内罗毕的联合国
人类住区规划署（人居署）总部
闭幕。大会通过关于“人人享有
可负担住房”等多项决议和决
定。

联合国人居署执行主任迈
穆娜·穆赫德·谢里夫在闭幕式
记者会上说，来自137个国家和

地区的3416名代表出席本届大
会，另有1000名代表线上参会。
与会代表一致通过一项关于“人
人享有可负担住房”的决议，这
是本届大会取得的里程碑式成
就。根据该决议，联合国将组建
一个政府间专家工作组，研究可
负担住房问题。此外，还将建立
一个平台来收集、整合住房数
据，以更好地了解住房需求和现

存差距。
本届大会5日开幕，主题为

“通过包容和有效的多边主义实
现可持续的城市未来：在全球危
机时代实现可持续发展目标”。
大会共通过10项决议、5项程序
性决定和一项部长级宣言，涵盖
智慧城市建设、非正规住区和贫
民窟改造、加强城市化与气候变
化适应力的联系、可持续发展目

标本地化、城市规划和可持续基
础设施、建立人类住区复原力框
架等内容。

大会还宣布，将于2024年11
月4日至8日在埃及首都开罗召
开第十二届世界城市论坛。该论
坛每两年召开一次，是关于全球
可持续城市化的重要会议。

本届大会期间，联合国人居
署还与中国住房和城乡建设部、

上海市人民政府共同举办了以
“打造多元合作和知识分享平台，
推动城市落实可持续发展目标”
为主题的边会，旨在为城市提供
可靠的数据衡量工具以及最佳实
践案例，助力实现可持续发展目
标。

联合国人居大会每四年召开
一届，首届大会于2019年5月27
日在内罗毕召开。

国际视窗

环球博览

第二届联合国人居大会闭幕

通过“人人享有可负担住房”等决议 英国前首相约翰逊因“聚会门”
丑闻辞去议员职务

新华社伦敦6月9日电 英国前首相约翰逊9日
宣布辞去议会下院议员职务。这一决定与他因“聚
会门”丑闻误导议会有关。

“聚会门”指英国首相府和其他政府办公室在
2020年和2021年新冠疫情期间多次违反防疫规定
聚会的丑闻，也是促使约翰逊去年7月被迫辞去首
相职务的原因之一。

丑闻曝光后，约翰逊一度否认违规，称当时误
以为是工作活动。议会下院特权委员会自去年开
始调查约翰逊是否就“聚会门”曾对议会撒谎，今年
3月宣布收到约翰逊交付的材料，在这些材料中他
承认误导了议会、但否认蓄意为之。

约翰逊在宣布辞去议员职务的声明中称，特权
委员会未能证明自己误导议会是故意为之，却决心
要采取行动将他逐出议会。

约翰逊自2001年起出任下院议员。按英国媒
体的说法，特权委员会有权建议约翰逊暂停履行议
员职务，而暂停履职10天以上可能将触发其所在选
区的补选。

澳大利亚新南威尔士大学近
日发布的一项研究认为，随着气
候变化导致的海洋温度升高，到
下个世纪全球超过四分之三的珊
瑚或将患病，严重影响海洋生态
系统。

与白化不同，珊瑚病是由于
珊瑚的免疫系统受到损害而产
生，大多数患病珊瑚会死亡。随
着珊瑚的死亡，整个珊瑚礁的生
态系统都会受到影响。研究人员
发现，珊瑚的患病率随着海洋温
度的升高而增加。在截至2018年
的25年里，全球珊瑚患病率增加
了两倍，达到9.92%。这一研究的
模型预测，按照目前的升温趋势，
在最糟糕的情况下，2100年全球
珊瑚患病率将达到76.8%。

领导这一研究的新南威尔士
大学生物、地球和环境科学学院
博士研究生萨曼莎·伯克表示，珊
瑚礁在海洋生态系统中发挥重要
作用，同渔业和旅游业的发展也
息息相关。珊瑚病是全球珊瑚死
亡和珊瑚礁退化的重要原因，这
一研究的模型显示，即使海洋以
更保守的速度升温，情况也会继
续恶化。这也再次凸显了迅速采
取行动减缓气候变暖的重要性。

（新华）

研究：到下个世纪
全球超四分之三的
珊瑚或因气候变化患病

哥伦比亚政府与反政府武装
签署临时停火协议

新华社哈瓦那6月9日电 哥伦比亚政府与反
政府武装“哥伦比亚民族解放军”在古巴首都哈瓦
那举行的第三轮和谈9日结束，双方签署了临时停
火协议。

本轮和谈5月2日开始。根据达成的协议，哥
政府与“哥伦比亚民族解放军”将于7月6日停止相
互进攻，8月 3日起全面实施临时停火，为期180
天。双方将寻求在2025年5月前彻底结束战争。

哥伦比亚总统佩特罗和古巴国家主席迪亚斯-
卡内尔等出席了和谈闭幕式。佩特罗说，哥伦比亚
必须结束暴力，重建家园，以便让人民过上有尊严
的生活。他还表示，必须在社会层面讨论政府推动
的改革，以保障人民的基本权利和劳动力稳定、土
地分配等。迪亚斯-卡内尔鼓励哥伦比亚利用当前
的形势实现国家和平。

半个世纪以来，“哥伦比亚民族解放军”一直与
政府军处于交战状态。2017年2月，哥政府与“哥
伦比亚民族解放军”在厄瓜多尔首都基多正式开始
和平谈判。2018年1月，哥政府宣布暂停与该武装
的和谈。同年5月，双方在哈瓦那恢复谈判。2019
年1月，谈判再次陷入停滞。2022年11月，双方在
委内瑞拉首都加拉加斯再次恢复谈判。2023年2
月13日至3月10日，双方在墨西哥首都墨西哥城举
行第二轮和谈。

新华社雅加达 6 月 10 日电
《区域全面经济伙伴关系协定》
（RCEP）日前对东盟10国和澳大
利亚、中国、日本、韩国、新西兰等
15个签署国全面生效。印度尼西
亚官员与学者近期在接受新华社
记者采访时表示，RCEP全面生效
将加速区域经济一体化进程，推
动经贸合作和投资增长，为地区
经济复苏和发展增添动力。

印尼贸易部对外贸易政策中
心高级官员伊曼纽尔·林加认为，
作为全球最大自贸协定，RCEP大
幅削减关税和非关税壁垒，降低
各成员国贸易成本，便利区域内
贸易往来，将有力、有效提升本区
域商品和服务贸易规模。

他表示，在部分国家保护主
义抬头背景下，RCEP全面生效将
提振本地区和全球经济复苏与发

展的信心，为地区经济复苏和发
展增添动力。

印尼智库东盟南洋基金会主
席班邦·苏尔约诺表示，RCEP将
带来贸易扩大效应、贸易创造效
应，增强区域内企业的国际竞争
力。RCEP正式生效将给成员国
带来巨大经济效益和更高社会福
利水平。在班邦·苏尔约诺看来，
RCEP还将推动和加速区域内投

资，其覆盖的巨大市场会吸引更
多域外投资。他表示，RCEP对东
盟利好明显，随着东盟国家投资
环境日益改善，劳动力成本优势
进一步显现。

他说，作为RCEP框架内最大
经济体，中国过去一年多以来以
行动积极推动RCEP落地生效，令
人印象深刻，东盟对中国高水平
落实RCEP充满期待。 （新华）

印尼官员学者看好RCEP助力区域经济复苏发展

这是 6 月 3
日在卢森堡中国
文化中心拍摄的

“茶和天下·雅
集”活动现场。

日前，“茶和
天下·雅集”活动
在匈牙利、卢森
堡、西班牙等国
举行。 （新华）
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