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6 月，石狮迎来高温天
气，很多游泳场所成了市民
消暑玩乐的胜地。当人们尽
情享受清凉玩水的乐趣时，在
游泳池旁高高的椅子上，救生
员们顶着烈日，目不转睛地注
视着玩水的人群，丝毫不敢懈
怠。6月7日，我们走进石狮
一家游泳馆，了解高温下坚守
岗位的游泳池救生员的一
天。

6 时 30 分，救生员队长
江小东和同事们已经来到游
泳馆，为当天的营业做好各
项准备工作。大家分工有
序，打扫、冲洗泳池和更衣室
的地面，清理绿化带上的垃
圾，清理泳池水面的漂浮物
以及水底硬物，给过脚池注
入新水，检查救生圈等救生
工具是否存在安全隐患……
一系列工作流程结束后，江
小东早已汗流浃背。他迅速
走进更衣室，沐浴后，换上了

醒目的救生员工作服、泳裤，
佩戴好哨子、对讲机，在洗脚
池进行足部消毒后，来到了
游泳区。这家游泳馆共有3
个 25 米×50 米的标准游泳
池，其中一个在室内，两个在
室外。每个泳池分深水区和
浅水区，并用浮漂区分。

7 时 30 分，游泳馆迎来
第一位顾客。“下水前要先淋
浴、戴好泳帽哦”。江小东细
心地为顾客做好下水前的安
全提醒，随后登上游泳池旁
人字梯的高椅上密切观察泳
池情况。今年32岁的江小东
从事游泳救生工作已经8年
了，他管理着7名救生员，个
个泳技高超，并接受过严格
培训，内容涵盖安全检查、救
生技能、水质处理等，均持救
生员证上岗。每天救生员各
司其职，有的流动巡视，有的
定点就位，每两个小时轮岗
一次。工作时救生员们精神

高度集中，持续观察游泳池
的情况，但长时间盯着水面
容易造成视觉疲劳。还好游
泳馆每天都会为工作人员备
好清凉饮品，让他们提神醒
目，工作更有干劲。

9 时 30 分，泳池的游泳
者渐渐多了起来。11时，户
外气温接近38℃，汗水浸湿
了坐在高椅上的江小东的后
背，只有头顶上的遮阳棚为
他提供了一抹清凉。

中午是游泳馆白天难得
的空闲时间。江小东抓紧时
间吃了午饭。趁游泳池里空
无一人，其他救生员也跳入
游泳池放松一下。这是他们
一天里最放松的时间。

16 时到 21 时是游泳池
每天的高峰时段，这个时间
段三个泳池可以同时接待近
200人。每个区域都有游泳
者在戏水，像下饺子一样。

“安全是游泳池最重视的工

作，也是游泳者最关心的事
情。”救生员们十分机警地扫
视着水面，一名小男孩游到
泳道中央，救生员马上吹响
哨子提醒他靠右。“游泳就跟
交通规则一样，行人、车辆靠
右行驶，避免相撞。”江小东
说。如遇到小朋友或者老人
等特殊泳客，他们还会重点
关注。

21时30分，江小东吹响
哨子开始清场，关闭游泳池
的水循环系统；与救生员清
查各自负责的区域，确认游
客遗留物品。再次巡逻确认
游泳池清场完毕，开始每天
的突发事件救生演练。

一名救生员扮演成游
泳者游到泳池的中间，突然
双脚抽筋往水中沉去，两只
手在水面乱拍，激得水花四
溅。江小东一头扎入水中，
快速抵近“溺水者”的背后，
两手反扣其肩部，仰泳蹬腿
将他带到池边……这是救
生员处理突发事件的标准
动作。除此还进行了抛救
生圈，心肺复苏术等救生演
练。

22时30分，江小东和救
生员们终于结束一天的工
作。“救生员的工作辛苦，但
只要看到游泳者戏水时快乐
的神情，累点也不算什么”。

（洪亚男 李荣鑫）

●救生员密切关注着游泳池中游泳的人
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●巡视游泳池 ●上岗时检查救生器材是否齐备可用 ●●对游泳场所的安全进行告知对游泳场所的安全进行告知

●●制止危险游泳动作制止危险游泳动作

●●演练演练：：对溺水者进行现场急救对溺水者进行现场急救●●演练演练：：发现遇溺者立即下水拯救发现遇溺者立即下水拯救●●演练演练：：帮助求救者漂浮到岸边帮助求救者漂浮到岸边


