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端午至，泉州各个地方都有
属于自己独特的过节方式。作
为一名晋江安海人，笔者对家乡
端午节的嗦啰嗹一直有很深的
印象。也许是因为安海先民世
世代代出海谋生，对祈安植福寄
托的深沉情愫而演绎出端午节
嗦啰嗹的习俗，驱邪纳福，期盼
美好。

安海嗦啰嗹，本名“采莲”。
据《安海志》载述：“端午，五月初
五，俗曰‘五月节’……各境扛木
刻龙头，举大旗，提鲜花篮，敲锣
鼓，奏弦管，唱采莲歌，迎于各
户。执旗者舞于各家厅堂，呼吉
祥语；提篮者送户主鲜花，人家以

‘红包’劳之。是谓‘采莲’。”这一
独特遗俗于端午节在安海街坊巷
间活动，留存着一种淳朴和睦的
乡情，行进中吸引着无数的游人。

笔者印象中，在端午节的前
三天，安海人会在供奉龙王尊神

的霁云殿、妈祖宫及其他境庙，抬
出嗦啰嗹龙王头祭祀朝拜。端午
节午时前后，结队出发进行采莲
活动。先往好善的人家采头莲、
二莲和三莲，再游街走巷采过去，
一路踏歌行。采莲的前导是一位
头戴清代红缨笠、手撑长竿艾旗
的醉步汉子。

采莲队伍沿途要咏唱民歌
《嗦啰嗹》，由领唱者亮开嗓子高
歌一句，如“正月立春阳和气呀
啰”，众人则应和着助威唱道：“嗦
啰嗹啊伊嘟啊啊咧，咧啊去咧！”
百姓看到采莲队伍都会招呼着往
自己家里去，领队便拿着手上的
旗子在百姓家里各个角落翻扫一
圈，随后，队伍后的花婆馈送主人
家几朵鲜花寓意龙王神赐福禄吉
祥，主人接过香花即回赠红包，以
表谢意。在和谐欢乐的气氛中，
采莲人旗飘幡动地转入另一家
…… （陈嫣兰）

印象中的嗦啰嗹
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“人生海海”“输赢笑笑面”“做
人要套直”“先四正才讲打拼”“兄弟
若同心 田土变黄金”……听到这些
歌词，你的闽南DNA是不是立刻苏
醒了。

近日，由著名泉籍音乐人、导演
杨宗南作词、作曲、演唱并制作的闽
南语歌曲《个个猛》正式上线。这不
仅是一首闽南语歌曲，还带着“摇滚

范儿”，展示咱厝人爱拼敢赢、敢为
人先、不畏艰险的精神，也激励着风
雨中打拼的泉州人。

杨宗南表示：“希望用这样一首
歌回馈家乡，激励家乡的年轻人，同
时希望能引发海外侨胞、在外闯荡
的泉州人的共鸣，激起爱乡情怀，在
外奋斗取得更好的成绩。”

（陈嫣兰）

闽南语歌曲《个个猛》正式上线
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6月17日，在泉州动车站里一
场别开生面的活动，让过往旅客忍
不住驻足观看，有的旅客甚至因为
节目太精彩差点错过动车……

原来，这场活动由泉州市艺术
馆组织，将泉州花灯、安溪竹藤编、
漆线雕、惠安石雕（影雕）、南音、提
线木偶戏等十多个非遗项目，安排
走进泉州动车站，开展“遇见泉州
非遗”展示展演。活动吸引了南来
北往的旅客驻留欣赏，其中旅客小

陈表示：“今年年初就被泉州的簪
花围吸引，后面查阅了很多资料，
才知道原来泉州有这么多非遗项
目，这次在动车站目睹，特别开
心。”泉州市艺术馆相关负责人表
示，“非遗”走进动车站，是创新非
遗文化的传播路径，探索非遗传承
新模式，将进一步唤醒传统文化的
生命力，非遗也通过这种新颖的方
式，拓宽覆盖面，提升影响力。

（陈嫣兰）

在泉州动车站遇见非遗

狮城
诗联夜话

拂带苍颜故国悬，岂堪回首叹流年？
峨冠缓步凌风骨，长剑凄鸣卧楚天。
一曲离骚谁共醉，半钩初月我何眠？
蒹葭逝水浮沉梦，独泛潇湘直暮烟。
农历五月初五是与春节、清明节、

中秋节并称为中国四大传统节日的端
午节。民间将端午节作为纪念屈原的
节日，也有其他来源说法。端午文化在
世界上影响广泛，世界上一些国家和地
区也有庆贺端午的活动。2009年 9月，

经联合国教科文组织正式批准，端午节
成为中国首个入选世界非遗的节日。

除了全国盛行的端午活动，石狮的
蚶江却有一道与众不同的风景，人们不
约而同聚拢此地，在龙舟赛锣鼓喧天的
热闹中，在这千年古港的渡头，在这海
丝之路的枢纽，一场民间传承数百年的
文化体育盛宴如约而至地拉开序幕。

千帆竞发，对渡平波连两岸；
端午同欢，万人泼水庆安康。
蚶江海上泼水节历史悠久，源于明

清，位于石狮市北部的泉州湾南岸，曾
为泉州总口，与台湾鹿港对渡。每逢端
午节，两地对渡船只上的人们身披节日
盛装，竞舟泼水。

当身临其境之时，不由为之震撼，
只见百舸竞渡穿梭，纵横交错，驶向海
面，热血澎湃的民众在炎炎赤日下，戽
斗、勺、水桶无一不化为手中的武器，盛
起海水，相互追逐嬉戏，泼向对方船上
的人，铺天盖地的水从天而降。一时间
水花四溅，在阳光下绽放耀眼的光芒，

笑声、水声、喊声交织成一片狂热的节
日气氛。这泼来的水是“吉祥水”“幸福
水”，迎头而上，沐浴着清凉甘霖，给人
们消灾祛邪，带来吉祥、幸福、兴旺。

“采莲（嗦啰嗹）”“放王船”仪式，灯
谜竞猜、龙舟竞渡、捉鸭子、攻炮城等传
统民俗活动在节日中精彩纷呈、热闹非
凡。蚶江闽台对渡习俗见证两岸商贸
兴盛、习俗相同和文缘相融。千年古港
不断的热闹，还将热闹千年！

（洪亚怀）

端午海上泼水行

仲夏来临，我们迎来了端午节。在
这个小长假里，大家鲜少会选择长途旅
行，更倾向于周边旅游。若有朋友想安
排一场周边游，不妨来石狮，赴一场富有
闽南风情的约会！

来石狮，你若想品尝到正宗的本地
早餐，或许你去菜市场里寻一碗面线糊，
再加一根油条蘸汤；如果你是个甜食爱
好者，那王川花生汤不能错过，绵软的花
生与芋头，再加上爽滑的汤底，一天下
来，胃里都是满满的幸福感。

吃完早餐，你也许想寻一处清凉，那
么金相院这一座千年古刹，会是你避暑
和滋养内涵的好去处。千年来，石狮金
相院不少古迹与传说被一代代留存
下来。值得一提的是，弘一大师
在闽南弘法期间，多次作客金
相院，为学僧、居士开坛讲
座。

此时已到午饭时分，
端午时节，粽子是石狮人
必不可少的餐桌美食。
因南北差异，时常会有
甜粽与咸粽之争。而在
石狮，端午节吃上一个
马脚桥肉粽是大多数人
的选择。马脚桥肉粽深
黄鲜亮、晶莹剔透，特制的
酱料和糯米、三层肉在舌尖
产生了微妙的化学变化，使人
欲罢不能。有的人喜欢在肉粽
上淋上一点香醋，再来一碗浓浓的

骨头汤做伴，酸香可口，咸香软糯，不
禁食欲大开。

炎炎夏日，烟火气在石狮的各个
角落渐渐升腾。在稍作休息后，来一
碗冰凉可口的花果山冰水、石花膏、四
果汤，又或者到八卦街传统业态市场
买上几根刚出炉的蒜蓉枝、飘着油香
的炸粿，又是一顿地道的闽南下午茶。

晚霞时分，石狮人的浪漫正式
开启。驱车前往石狮海岸线，任
凭海风吹拂，观看一场日落。
此时，金黄色的霞光映照着
整个海面，使大海染上了
一抹神秘色彩。沙滩上
孩子们奔跑欢叫着，情侣
们牵着手，在夕阳的照
耀下，在充满霞韵的海
滩上，感受那份温馨与
浪漫。远处除了浪花涌
起的声音，还有大排档里
骰子、杯子碰撞的清脆响
声。这时，随意走进一家

海鲜大排档，便能品尝到最
鲜美的海鲜。
入夜后的八卦街夜市、步行

街、金相路……这些烟火腾腾的夜
市，也是来石狮打卡的好去处。

不管你是本地市民还是外地游
客，端午节这天，一定要去蚶江参加中
国独一无二的海上泼水节。

闽台对渡文化节暨蚶江海上泼水
节是石狮蚶江和台湾鹿港对渡的文化
产物，也是世界上唯一的“海上泼水
节”。活动中，大家驾船追逐泼水，泼
出的水在空中划出一条条美丽的弧
线，伴随着船上人的欢呼声，以及船上
鼓手为同船伙伴的打鼓助威声，此起
彼伏，节日氛围异常浓厚。据悉，本届
闽台对渡文化节推出包括海上、陆上
多项主题系列活动，重头戏包括第十
七届闽南对渡文化节暨蚶江海上泼水
节开幕式、“王爷船”巡海仪式、海上泼
水、海上捉鸭、攻炮城、龙舟邀请赛等，
还有两岸灯谜联猜、两岸美食等特色
配套活动。

假期已至，路线也安排妥当了。来
吧，来石狮，来这里感受石狮人慢节奏
的一天，让石狮的文化与美食抚慰我
们那颗凡尘俗心。 （陈嫣兰 李荣鑫）
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夏至过后，漫步泉州街头，抬头便
可望见挂满枝头的青色芒果，有的已
抢先成熟，金色的芒果在枝头上很是
抢眼。

芒果素有“热带水果之王”的美
称，营养价值高。对于如此美味的水
果，在闽南地区，它的正确打开方式可
不是撕开果皮就直接开吃哦！

对于泉州人来说，芒果蘸酱油才
是吃芒果的正确方式，且芒果蘸酱油
的芒果还颇有讲究，以泉州本地芒果
为最佳。因为本地芒果甜中带点轻微
的酸涩味，搭配上酱油的咸香，可以很
好地掩盖芒果的涩味，回味在唇齿之
间的便是二者搭配的浓郁香味。

闽南人芒果蘸酱油的吃法由来已
久，距今已有百年的历史。据说，这一
吃法源自鲤城桂坛巷，由清代名医
——吴亦飞发明，后来渐渐成为泉州
本地的一种特色吃法。 （陈嫣兰）

闽南古早味——芒果蘸酱油
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