
近年来，石狮市老年教育工
作坚持将“学、乐、为”有机结合，
突出老年教育的服务性，不断推
动老年教育工作向基层老年学校
发展，通过创新教学方式，丰富教
学内容，提高教育水平，让老年人
从求知、求乐、求健开始向奉献、
实现人生价值方面转变。

石狮市老教委有关负责人表
示，老年朋友进入老年学校参加
学习后，其文明程度普遍提高，节
约的意识增强。其中，有不少老
年学校的学员不仅自觉践行“乡
规民约”，还把简办家中喜事节省
下来的钱捐献给当地的老年学校
作为公益慈善资金。如：蚶江镇
厝仔村的许经天，不为孙子操办
16 周岁宴，乐捐 100 万元作为村
慈善公益基金；蚶江镇石壁村王
秀卿简办寿宴，捐 2 万元给本村
老年学校；锦里村许文西简办八
十大寿，捐 8 万元给本村老年学

校；谢惨简办九十大寿，捐 8 万元
给本村老年学校；莲西村吴端生
兄弟简办父亲丧事，捐 4 万元给
老年学校。

据不完全统计，近两年来，仅
永宁镇老年学校的学员就累计捐
献爱心达 216 万元；凤里街道老
年学校的学员累计捐献爱心达
115万元，所有爱心款均作为各老
年学校的公益慈善资金。值得一
提的是，在疫情期间，石狮各级老
年学校学员积极响应号召，有
1716 人主动参与志愿者活动，累
计捐款达1215840元。

（记者 刘晓娟）

本报讯 近日，由市老干部活
动中心党委、市离退休干部党校、市
离退休协会、市老科协、市老促会等
5个单位联合举办专题讲座，邀请
中共晋江市委党高级讲师洪荣福作
《当前国际安全局势与二十大的战
略部署》专题授课。讲座由市离退
休干部党校专职副校长施永忠主
持，全市离退休科级以上党员干部
参加了讲座。

洪荣福围绕《当前国际安全局
势与二十大的战略部署》这个主题，

从当前中国面临的国际安全局势分
析、党的二十大关于总体国家安全
观的深刻内涵、以总体国家安全观
统筹发展和安全等三个方面，全面
系统分析影响国家安全的各种因
素，深刻详细阐述国家安全的各种
因素，详细阐释紧跟国际形势趋向
前瞻发展，必须加强全民国防教育，
弘扬爱国主义精神、强化忧患危机
意识、传承红色基因血脉……整个
专题讲座主题突出，思想观点敏锐。

（记者 刘晓娟 通讯员 林丽莹）

“以学促为”
石狮老年教育结出硕果

石狮组织离退休科级以上干部
参加时政学习
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本报讯 近日，石狮市老年大学
夕阳红志愿者服务队20多位老年志
愿者在学校老师的带领下，来到仑后
村锦峰花苑老年活动中心开展“粽
香·情深”助老献爱心活动。

活动现场，有着几十年理发经
验的林淑霞与林萌萌等几位爱心
理发师，刚到达就被等候在那里的
老年朋友给围上了。在志愿者的
引导下，老人们有序地坐在凳子上

等候。爱心理发师一刻也没有停
歇，熟练地开启了剪、推、修模式。
理发后的老人，一个个容光焕发，大
家不禁竖起拇指称赞理发师们的技
术高超。

义剪结束后，志愿者还特地去看
望了他们结对帮扶的一位90多岁高
龄奶奶邱省，并为其理发、剪指甲，还
送上了节日红包和粽子。

（记者 刘晓娟 通讯员 高淑珍）

夕阳红志愿者开展助老活动

近日，“搭子式友谊”的新兴社交
关系在网络上广受热议。“搭子式友
谊”是指人与人在某一兴趣爱好方面
很合拍，可以相互陪伴，有口味相近，
能吃到一起的饭搭子；有爱游玩且消
费观相同的旅游搭子；有喜欢运动，能
约着一起锻炼的运动搭子……如今，
这种“搭子式友谊”不只在年轻人之间
流行，老年朋友也同样喜欢。

旅游搭子：
一起打卡网红地

60 多岁的林女士是一名退休干
部。今年“五一”期间，她和“旅游搭
子”陈女士一起去了趟蟳埔村，开启了

“簪花之旅”。“去蟳埔村‘戴簪花圈，插
象牙筷’可不只是年轻人的专利，我们
老年人也要过去凑凑热闹。”林女士
说，在手机上刷短视频时，看到不少人
前往蟳埔村体验簪花装扮的场面，让
她十分心动。于是，趁着“五一”假期，
她叫上了她的“旅游搭子”陈女士，一
起自驾去蟳埔村体验了一把。“这是一
次说走就走的旅行，我们简单准备了
一些路上吃的水果、零食就出发。”

退休后，林女士爱上了旅游，总想
着出去走走看看。可林女士的老伴不
爱出门，这让她有些沮丧。所幸的是，
经朋友介绍，她进入了石狮老年大学

上课，并在舞蹈班结识了一位“旅游搭
子”陈女士。刚开始，她们只是在泉州
周边的景区游览，一天就可以走个来
回。慢慢熟悉后，她们开始结伴出市、
出省游玩。“无论年纪大小，可以从身
边找到一位志趣相投的伙伴是一件特
别高兴的事。”

运动搭子：
在骑行中锻炼

年近70的老刘是一名有着多年游
泳、跑步及骑行的运动爱好者。退休
后的他，加入了石狮老体协自行车骑
游健身队，每天清晨5点，与骑游搭子
一起骑行锻炼，充分感受运动的乐趣
和动力。

每次外出骑行时，老刘会将一面
写有“绿色出行 骑游健康”的旗帜插
在车上。6月初，他和他的“运动搭子”
老蔡等人，还自发组织了一场“纪念世
界环境保护日”主题骑行活动。在骑
行活动中，老刘的“运动搭子”们还会
拍拍照，录点短视频，有的还配上诗，
做成美篇或者微信公众号内容发表在
朋友圈中。除此之外，他们还经常参
加各种各样的公益活动。比如，骑行
前往公园等地捡拾垃圾，宣传环保等，
通过这样的方式，既锻炼了身体，又宣
传了环保知识，可谓一举两得。

不仅如此，老刘还跟他的“运动搭

子”老李、老蔡经常以骑行的方式外出
旅游，去得最多的是江西、湖南等红色
革命地。一方面看看祖国大好河山，
一方面回忆革命创业的艰辛，珍惜当
下的时光。“家人非常支持我，我也很
喜欢跟我的‘运动搭子’在一起，参加
活动，锻炼身体。”

摄影搭子：
“拍”出同龄搭档

在苏大姐的微信朋友圈里，经常
可以看到她与“摄影搭子”一起外出拍
回来的优秀摄影作品。

今年60多岁的苏大姐是一位国企
退休高管。她经常会在一摄影交流群
里发布摄影作品，不仅记录生活，还能
和微信朋友交流拍摄技巧、心得。在
摄影交流群里，她认识了跟自己年龄
相仿的“摄影搭子”高子。

有一次，苏大姐和高子在摄影交
流群里，对一作品发表了相同的评
论。由于拍摄眼光相当，她们慢慢熟
悉了起来，经常一起交流探讨拍摄技
巧。

今年端午节，苏大姐、高子相约登
上了石狮市摄影家协会的船，一起用
手中的相机记录着这一年一度的海上
泼水盛事。除了一同外出拍摄外，她
们还会分享各自的经验和故事，对事
物相同的见解让她们的相处十分轻松

自在。于是，两人很快成了经常约会
的“摄影搭子”。

“搭子式社交”
虽好也需谨慎

针对“搭子式友谊”，记者在几个
老年朋友圈里进行了线上采访。其中
有不少老人透露心声，表示想要找到
自己的“搭子”，缓解孤独。但也有一
些老人担心遇到的“搭子”不靠谱，会
上当受骗。

记者了解到，“搭子式社交”是一
种因志趣相投而相互吸引、一拍即合，
会给人带来很好的社交体验。特别是
对于情感需求大且社交渠道少的老年
群体来说，“搭子式社交”确实是一种
低成本的社交模式。这种社交模式在
满足社交需求的同时，还淡化了需要
付出的时间和情感成本，让人们不必
花费过多的时间和精力去建立和维护
关系。

大部分老年人不太善于社交，找
“搭子”这种方式可以极大地改善此类
情况。

然而，无论是新型“搭子”还是传
统意义上的朋友，人际关系的建立与
维护都需要真诚的态度与付出，才能
真正为老年群体的日常生活带来别样
趣味。

（记者 刘晓娟）

涉老动态

“搭子式”社交流行

您找到属于您的“搭子”了吗？

■■敬老爱老敬老爱老
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巴黎奥运会火炬传递路线公布
新华社巴黎 6 月 23 日电 23

日，巴黎奥组委在索邦大学大礼
堂公布了2024年夏季奥运会的
火炬传递路线，该传递路线以“先
行者的传递”为主题，将从2024
年5月8日开始在法国进行为期
两个多月的传递。

当天正值奥林匹克日，组委
会特意将公布传递路线的地点选
在索邦大学也具有特殊意义。
1892年，“现代奥林匹克之父”顾
拜旦正是在此发表演讲，首次公

开提出恢复奥运会。而1894年6
月 23日，同样在这座礼堂内，国
际奥委会正式成立，掀开了现代
奥林匹克运动的序章。

根据日程安排，巴黎奥运会
的火种将于2024年 4月 16日在
希腊伯罗奔尼撒半岛的古奥林匹
亚采集，之后将在希腊境内进行
为期9天的传递。按照传统，奥
运火种将于4月26日在雅典的帕
纳辛奈科体育场进行交接仪式，
并于次日离开希腊前往法国。

5月8日，奥运火种跨越地中
海后将在法国马赛港登陆，并开
始为期两个多月的法国境内和
越洋传递。其中5月9日至6月7
日在法国本土传递，随后火种将
从布雷斯特港口出发开始越洋
传递，途经五个法国海外省后于
18日返回尼斯继续传递，直到7
月 26日火炬最终在开幕式上点
燃。

整个传递路线将包括法国64
个省份和地区，到访超过400个

城镇。在火炬手选择方面，组委
会此次创意性地提出“集体火炬
手”的概念——即以集体形式作
为火炬传递的一棒，其中1人执
棒带领共计24人的团队参加接
力。组委会计划共选拔10000名
执棒火炬手，其中3000名火炬手
将以集体接力的形式参加。

“我们希望这次的火炬传递
能突出一个梦幻的感觉，展示一
个丰富多彩的法国。这是一次
精彩的法国之旅，不仅将展示我

们的文化遗产，还有精美的自然
风景，奥林匹克精神将在这次火
炬传递过程中到达法国的每一
个角落。”巴黎奥组委主席埃斯
坦盖在当天的新闻发布会上表
示。

根据巴黎奥组委公布的路线
图，2024年6月23日，也就是国际
奥委会成立130周年之际，巴黎
奥运会火种将到达首届冬奥会举
办地——霞慕尼，并于此地举办
庆祝活动。

国际足联：2030年世界杯
申办启动推迟

新华社苏黎世6月23日电 国际足联在23日召
开的理事会会议确认，2030年世界杯申办启动推
迟。

国际足联表示，考虑到2030年世界杯作为百年
世界杯的里程碑意义，申办的相关程序将被推迟。
申办流程将在2023年9月或10月举行的国际足联
理事会会议上公布，随后正式开启申办程序。最终
的申办结果将在2024年第四季度举行的国际足联
代表大会上揭晓。

国际足联还宣布，第一届扩军为32支球队的世
俱杯将于2025年在美国举办。目前世俱杯共有包
括各大洲冠军俱乐部在内的7支球队参加，一般在
每年年底举行。国际足联在 2022 年 12 月确定，
2025年举行的世俱杯改制为32支球队参加，此后
每四年举办一次。

国际足联还确认，印度尼西亚将举办2023年
U17男足世界杯，哥伦比亚将举办2024年U20女足
世界杯，多米尼加将举办2024年U17女足世界杯。

日本政府强化防卫
加剧冲绳民众不安

日本冲绳县知事玉城丹尼
23日在冲绳战殁者追悼仪式上
表示，日本政府当前在冲绳不断
强化防卫力量的做法，加剧了冲
绳民众不安。

追悼仪式当天在冲绳县丝
满市摩文仁和平祈念公园举
行。日本首相岸田文雄出席。针
对岸田文雄在仪式上发言称亚太
地区安保环境日益严峻，玉城丹
尼在仪式上发表《和平宣言》。

玉城丹尼在《和平宣言》中
指出，日本政府在冲绳不断强化
防卫力量的做法，让拥有深刻战
争记忆的冲绳民众感到更加不
安，希望日本政府能通过对话缓
解地区紧张局势。同时，玉城丹
尼再次请求政府缩小驻日美军
在冲绳的基地规模。

据日媒报道，岸田文雄执政
期间，冲绳作为军事要塞的作用
不断被强化，冲绳民众持续向政
府表达“决不能再发生战争”的
诉求。

美军1945年3月26日进攻
冲绳，战斗持续近 3 个月。冲
绳战役造成当时冲绳人口约
四分之一死亡。冲绳县每年6
月 23 日悼念在冲绳战役中的
死者。 （新华）

肯尼亚小鱼干首次出口中国
将亮相中非经贸博览会

新华社肯尼亚蒙巴萨6月23日电 肯尼亚鳀鱼
对华出口首发仪式23日在肯尼亚夸莱郡希莫尼镇
举行。首批空运往中国的27箱干制鳀鱼将参加本
月底在长沙开幕的第三届中非经贸博览会。

肯尼亚矿业、蓝色经济和海洋事务部部长萨利
姆·姆武里亚在首发仪式上说：“今天是一个历史性
时刻，我们将对中国出口首批鳀鱼。”他说，长期以
来，肯尼亚和中国一直保持着友好关系，在不同经
济领域和发展项目上合作良好，未来蓝色经济将为
肯中合作开辟新领域。

肯尼亚国家渔业局局长丹尼尔·蒙加伊说，欢
迎更多中国公司到肯尼亚投资运营，这将有助于延
长当地水产品价值链，创造更多经济附加值。

中国驻肯尼亚大使馆公参张益俊在贺信中说，
肯尼亚鳀鱼出口中国，是两国自签订关于肯尼亚输
华野生水产品的检验检疫和兽医卫生要求议定书
以来，肯野生水产品输华方面取得的最新突破。这
将增加当地渔民收入，促进肯尼亚蓝色经济发展。

促成此次出口的企业劲仔食品集团股份有限
公司于2018年在肯尼亚投资建厂，主营鲜鱼初加
工。依托肯尼亚良好的海域环境和丰富的鳀鱼资
源，公司组织当地渔民捕捞并集中采购，再加工成
小鱼干出口到中国。

普京发表电视讲话说将采取果断行动稳定局势
新华社莫斯科 6 月 24 日电

俄罗斯总统普京24日发表电视讲
话指出，叛乱组织者背叛了俄罗
斯并将因此受到惩罚，俄方将采
取果断行动稳定顿河畔罗斯托夫
的局势。

普京在讲话中说，俄罗斯遭遇

了背叛，分裂团结的行动实质上是
对人民、对在前线战斗战友的背
弃，是对国家和人民“背后捅刀”。
普京说，叛乱组织者背叛了俄罗
斯，将因此受到惩罚，他敦促“被拖
入这一罪行的人停止参与犯罪行
动”。

普京说，俄武装力量和其他国
家机构已经收到命令，在莫斯科
市、莫斯科州和其他地区加强反恐
措施，并将采取果断行动稳定顿河
畔罗斯托夫的局势。

俄罗斯国家反恐委员会24日
宣布，在莫斯科等地实施反恐行

动。当天早些时候，俄罗斯联邦安
全局说，因俄私营军事实体瓦格纳
组织涉嫌煽动武装叛乱，已对其创
始人普里戈任刑事立案。

顿河畔罗斯托夫是俄南部军
区总部和对乌特别军事行动指挥
中心所在地。

6月22日，一名女子在
英国利物浦一家超市内购
物。

英国中央银行英格兰
银行 22 日宣布，将基准利
率从4.5%上调至5%，这是
2021年12月以来英国央行
连续第13次加息。

（新华）
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