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让学生参加劳作实践十分必要

8月 14日，记者来到湖滨
街道老旧小区市直机关宿舍楼
看到，一个崭新的篮球场已经
投入使用。只见，曾经的停车
场“摇身一变”成为一个可运
动、可遛娃、可社交、可解压的
多功能运动场……（详见8月
18日《石狮日报》二版）

随着老旧小区改造工程的
顺利完工，市直机关宿舍楼实
现华丽蜕变，整体外观更加美
丽，居民生活品质有了进一步
提升，这也说明了老旧小区改
造不需要大拆大建，通过合理
的微改造，也能让居民生活收
获触手可及的变化。

老旧小区改造是切切实实
的民生工程，必须广泛征集居
民意见，了解群众所求所盼，推
动社区在老旧小区改造的基础
内容上，增加“自选动作”，提升
居民的生活品质。以市直机关
宿舍楼为例，在精准解决好居
民最关心、最急迫的环境卫生、
公共充电、停车位、安防工程等
需求基础上，社区针对该小区
现有局促空间，通过精心设计、
活用资源来推动小区功能的增
补和优化，一系列改造措施，真
正改到了居民的心坎上，让居
民居住条件“旧地升温”，实现
从“有房住”到“住得好”的改造
提升。 （黄翠林）

当地时间 8 月 24 日 13 时，日
本福岛核污染水开始排入海洋。
据报道，我国不少消费者开启了

“囤盐”模式，很多超市的食用盐专
柜被扫荡一空，一些网店也显示食
用盐“缺货”“补货中”。针对部分
市场食用盐抢购现象，中国盐业集
团有限公司 24 日当晚发布声明，
表示库存充足，不必盲目抢购。各
地有关部门也紧急发布《提醒告诫
书》，呼吁市民不必恐慌，更不必效
仿“囤盐”，并对各相关经营者、行
业组织作出提醒告诫。

面对一些突发事件，“囤盐”似
乎成了某些人的“本能反应”：当年
有人误认为盐水可以抑制 SARS
病毒，所以疯狂抢购；2011年福岛
核泄漏后，有人说碘能防辐射，人
们发现盐是最易获得的含碘物质，
于是加入疯抢行列；而这回，则是

担忧海水被污染后，海盐无法食
用，于是囤货备用……面对新一轮
的“囤盐热”，有人追问：“当年囤的
盐吃完了吗？”网友谑称：“该囤的
不是食用盐而是智商。”话虽然尖
刻，但也道出一个常识，没必要囤
盐，更不要跟风囤盐。

每有“囤盐热”出现，总让人费
解，“囤盐”怎么说热就热起来？多
年的“谣盐”为何屡禁不止？一个
重要原因是，有人带节奏。

据报道，从24日晚间至今，一
些直播平台跟风炒作，不少直播间
卖力撺掇受众买盐，有网友甚至称

“十个直播间，九个在卖盐”。一些
商家在利益驱动下，炮制紧张情
绪，甚至夹杂传言，从中渔利发“谣
盐”财。毫无疑问，无论是在网上
还是在线下，诸如此类“谣盐”信
息，甚至哄抬市场价格等行为，应

当引起监管部门关注，并从重从快
加以惩处。

另一个重要原因，是“心理性
缺盐”。心理学家对“囤盐”现象作
出了一个定义——典型的社会惊
遁现象。

有媒体分析称，“囤盐”行为被
认为“可以填补未来缺盐”，但更多
应该是补足心理上的缺失，以及对
未来的不确定性。对大多数“囤盐
者”来说，“谣盐”是他们在风险面
前的一种“应激反应”，也是一种恐
慌情绪的宣泄。面对不同风险，

“囤”的对象可能变成板蓝根、大
蒜、生姜……但相同结构的文本总
会被不断重述。所以，我们在认识
到囤盐行为非理性的同时，也需要
寻找其他方式来替代囤盐的“抚慰
性”作用。这样的“抚慰”，是科学
知识传播形成的群体氛围，是亲人

朋友积极心理疏导下的温暖情感。
何以消除“谣盐”，避免陷入

“囤盐热”？首先，要相信权威官方
信息，不要人云亦云，更不能盲目
跟风。其次，应追究不法分子的法
律责任，对情节严重、性质恶劣的

“谣盐”案例公开曝光，以正视听、
形成震慑。更重要的是，人们需要
学会用科学的态度来分析和判断
未知，至少可以在“人从众”式的混
乱中做一个情绪稳定的人。

值得一提的是，在本轮“囤盐
热”中，除了传统新闻媒体，不少人
通过社交平台转发科普知识、发出
理性声音，以社交平台的“人间清
醒”默默驱散谣言。这是一个很好
的现象，在相当程度上缓解了大众
心里的恐慌。这些天，囤盐的人越
来越少，渐归生活常态。

（吾提）
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上周公微推文
阅读前十榜单
（8月21日至8月27日）

1.泉州刚刚回应：库存很多，无需囤盐！
时间：8月24日 热度：★★★★★
2.完工！石狮市区到高铁泉州南站
更快了！
时间：8月21日 热度：★★★★★
3.从严从重处理！泉州紧急发布！
时间：8月25日 热度：★★★★☆
4.重要提醒！明天8:00开始
时间：8月24日 热度：★★★★☆
5.好消息！石狮这条路终于动工！
时间：8月24日 热度：★★★★
6.刚刚！石狮紧急预警！另，台风

“苏拉”将影响石狮……
时间：8月27日 热度：★★★☆
7.石狮新增1个省级学院！
时间：8月21日 热度：★★★☆
8.9号台风“苏拉”刚刚生成！路径
诡异！石狮未来天气……
时间：8月24日 热度：★★★
9.雷雨！大风！石狮紧急预警！
时间：8月22日 热度：★★★
10.台风“苏拉”或将直指福建？石
狮接下来的天气……
时间：8月26日 热度：★★★

一周热点聚焦①：
台风“苏拉”去哪儿？

据中央气象台消息，今年第9
号台风“苏拉”已于26日夜间由强
台风级加强为超强台风级。预计

“苏拉”将在菲律宾吕宋岛东部海
面徘徊，29日开始转向西北方向移
动，强度变化不大，逐渐向台湾岛
南部一带沿海靠近，将于30日夜间
擦过或登陆台湾岛南部沿海，并将
于31日白天进入台湾海峡，然后向
福建中部到广东东部一带沿海靠
近。（详见8月27日《石狮融媒》）

受西风带冷空气，以及未来将
在“苏拉”东侧生成的新台风的共同
影响，“苏拉”靠近台湾岛及以后的
路径仍存在不确定性。对于一个月
前经历过台风“杜苏芮”登陆影响的
福建而言，必须以大概率思维应对
小概率事件，落细落实防汛防台风
各项措施。27日20时，泉州市启动
防台风Ⅳ级应急响应，本周起，我们
必须密切关注台风“苏拉”动向，逐
步做好防台风准备。

一周热点聚焦②：
琼林北路改造

近日，记者从市政燃气中心获
悉，琼林北路（子芳路—民生路）沥
青道路改造工程已经开始动工。
不久之后，该路面频繁冒出的沥青
缺损坑洞将得到彻底有效根治。
（详见8月24日《石狮融媒》公微）

琼林北路（子芳路—民生路）自
2009年“白改黑”以来，因沥青路面
逐渐出现破损影响道路通行，而颇
受诟病。此番，相关改造项目启动，
有望解决上述问题。一些读者也指
出，与当年同期实施改造的子芳路
等中心市区主干道相比，琼林北路

“破损得有点快”，希望有关方面高
度重视，在本次琼林北路改造进程
中，既要确保施工进度，更要确保施
工质量，以彻底解决沥青缺损坑洞
问题。

一周热点聚焦③：
电梯“卡”小孩

近日，丰泽区北峰街道泉州动
车站出站口处，有一名男孩的脚被
手扶电梯卡住，情况十分紧急。接
到报警后，消防救援人员立即前往
现场救助。短短两分钟后，消防救
援人员成功将男孩的脚取出，随后
将男孩转交给医护人员后撤离现
场。（详见8月22日《石狮融媒》公
微）

安溪、丰泽、晋江……电梯“卡”
小孩事件层出不穷，今年在泉州本
地已发生多起。对此，泉州消防专
门做了一条应急科普公微推文，提
醒公众注意。孩子搭扶梯时，一定
要有大人陪同，最好是让孩子站在
前方或者旁边，并且牵着手，如果发
生意外能够及时应对。作为上下运
输工具，电梯（扶梯）与交通工具一
样，也存在一定的危险性，交通事故
可以致人于死伤，电梯事故一样也
会造成伤亡。家长乘电梯时不能分
心，不能光顾着看手机，而忽视了孩
子的安全。

一起帮“稻”忙，做一回快乐小
农夫！8月25日下午，石狮融媒小
记者走进石狮绵羊农场，学习劳作
技巧，体验劳动的艰辛和收获的幸
福。（详见 8 月 26 日《石狮日报》二
版）

农村出来的孩子，长大后回到
农村，不会使用锄头，这是很尴尬
的。

20 世纪 90 年代以来，大量的
农村劳动力进城打工，并且在城市
置业安家，孩子留在城里上学，最
早一批进城的农村孩子，如今都
已30岁以上。笔者也是从农村走
出来的，每年至少要回老家一次
扫墓祭祖，这时候就能碰上在城

里长大的二十多岁、三十多岁的
年轻人，他们也是被家里长辈安
排回去扫墓，但是，尴尬的是，很
多人握着锄头，不知道如何锄草，
很多拿着劈刀，劈不断寻常的野
草。还有人对于村里留守老人种
植的各种蔬菜，居然说不出蔬菜
名。究其原因，就因为他们是在
城里长大的，没有参加过劳作实
践，虽然不至于“四体不勤”，但也
快“五谷不分”了。

其实，从国家层面上来说，历
来重视未成年人的劳动实践能力
的培养，《中国教育改革与发展纲
要》，提出要培养德智体美劳全面
发展的社会主义接班人。劳动教

育是中国特色社会主义教育体系
的重要组成部分，是实施素质教育
的有效载体，只有扎实有效地开展
中小学生劳动实践，才能使学生在
实践中掌握劳动技能，体验劳动的
辛劳与收获的乐趣，提高学生的整
体素质。

但是，在具体实施过程中，劳
动实践经常被忽略。其原因可能
比较复杂，比如，学校没有劳动实
践基地或场所；如果是联系周边的
农场，农场可能也无法满足大量学
生来实践；由于教师的更新换代，
年轻教师本身也不具备劳动技
能。凡此种种，劳动实践课程被有
意无意间忽略了。

《孟子·告子下》云：“天将降大
任于是人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤。”意思是上天将要
把重大使命降临到这样的人身上，
一定要先使他的意志受到磨炼，使
他的筋骨受到劳累，使他的身体忍
饥挨饿，使他备受穷困之苦，做事
总是不能顺利。这样来磨砺他的
心志，坚韧他的性情，增长他的才
能。现在是物质丰裕的时代，培养
孩子成长，不一定要“饿其体肤”，
但“苦其心志，劳其筋骨”，还是可
以的。

因此，笔者以为，让中小学生
参加劳作实践，还是十分必要的。

（柳月亭）

8 月上旬以来，石狮各村（社
区）、老年协会、校董会、教育基金
会（促进会），便掀起一轮金秋奖学
助学热潮，表彰即将踏上学业新阶
段的优秀学生，勉励贫困家庭学子
珍惜时光勤奋学习，部分也对相关
优秀教师同步奖励。在崇文重教
的石狮，奖学助学有着良好的传
统，一些表彰活动已连续开展逾二
十年。举办的主体中，除了各村居
外，由社会乡贤、海外侨亲、爱心人
士（机构）等成立的相关教育基金，
是一股尤为耀眼的力量。

石狮老一辈漂洋过海、克勤克
俭、艰苦创业，深知没文化的苦。
因而，当其打拼奋斗、事业有成后，
对后世子孙的教育，总是有着别样
的情怀。比如，位于宝盖镇景胜别
墅的主人高祖景在发迹后，就将对
后辈的期望，浓缩为“更教儿孙耕
与读，观书曝麦绍前光”的家规。
先贤们对后代“耕读传家”的期冀，
也往往化为对家乡教育事业的满
腔热忱，并以捐资助学兴教的实际
行动，让恋祖爱乡、重教兴学的精
神代代弘扬。因此，不少乡贤设立

的公益教育基金，往往冠以父母之
名，这体现的既是一份孝，也是一
种传承。此外，随着移风易俗的推
进，许多乡贤、民众也越来越多选
择简办红白喜事、民俗活动，并将
节省下来的资金捐资教育等公益
领域，助力家乡教育事业不断实现
高质量发展。

难得的是，这份爱心多年如一
日，甚至超越了地域的界限。像石
狮莲华禅寺的金秋助学名单中，有
的学生已经离开石狮、转回原籍上
学，然而管委会依然通过转账的方

式，资助至其完成学业。透过这样
的善举，既照见出石狮社会爱心机
构的大爱、包容，对贫困生关爱的
持续性，更有对教育事业本身一以
贯之的重视。

百年大计，教育为本。奖学助
学、发展教育，是一项功在当代、利
在千秋的崇高事业，也是尊重知
识、爱惜人才这一优良传统在新时
期的具体呈现。推动教育高质量
发展，需要政府各级各部门贯彻好
党的教育方针，层层压实责任、依
法办学治教。同时，社会力量的慷

慨捐资、奖学奖教活动的开展，也
是改善办学条件、激励师生昂扬向
上的有力补充。

尤其在侨乡石狮，对家乡怀有
深厚感情的乡贤、侨亲，捐资改善
学校硬件设施、开展奖学奖教活动
蔚然成风，已成为逐梦“家门口的
优质教育”的有力助推。这需要地
方以乡情、亲情为纽带，用力凝聚、
用心引领、用情服务好侨亲乡贤，
鼓励引领更多爱心之士发挥作用，
为推动家乡教育事业发展贡献力
量。 （康清辉）

老旧小区
焕发生机

8月26日，锦尚镇东店村敬老
院、老年活动中心落成，敬老养老
基金启动仪式暨东店村归国华侨
联合会成立庆典在东店村举行，海
内外东店乡亲齐聚东店村敬老院，
共襄盛举。（详见8月27日《石狮日
报》一版）

在推进乡村振兴过程中，乡贤
们的积极参与和倡导移风易俗的
举措，不仅为乡村社会带来了新的
活力，更展现了中华传统美德的光

辉。锦尚镇东店村的例子，为我们
呈现出乡贤如何通过热心敬老爱
老事业，将社会责任融入乡村振兴
中的典范。

乡贤不仅是村居建设的骨干，
更是公益精神的传播者。东店敬
老院的建设，正是得益于乡贤的
慷慨捐资和积极参与。从侯世滚
的捐款到众多乡贤的共同努力，
正如古人云“众人拾柴火焰高”，
他们的集体行动成就了敬老院的

落成，为村民提供了温馨的养老
环境和优质的医养结合服务。这
种热心公益的精神，不仅体现了
乡贤对家乡的深厚感情，更彰显
了中华民族传统文化中尊老敬老
的核心价值。

乡贤的行动也表明了移风易
俗的重要性。传统节庆不仅是文
化的传承，更是社会风尚的引导。
东店村乡贤筹集的敬老养老基金，
正是在这一理念下的具体实践。

通过借助民俗节庆的契机，他们募
集资金，筹建长者食堂，为老年人
提供更多的关怀和交流机会。这
种积极的行动，不仅让传统节庆焕
发新的活力，更让老年人感受到社
会的温暖与关爱。

乡贤的参与还在于搭建沟通
桥梁。东店村成立归国华侨联合
会后，通过这一平台，海内外东店
乡亲得以紧密联系，凝聚力量，为
家乡的发展出谋划策。乡贤们用

自己的智慧和努力，成为了推动家
乡繁荣的中坚力量，为乡村振兴贡
献了宝贵的侨心侨智侨力。

东店村乡贤通过热心敬老爱
老事业，传承了中华传统美德的，
彰显社会责任担当。他们的行动
不仅点亮了乡村的希望之灯，更在
乡村振兴的道路上，为乡村建设添
了一把火，让这把火越燃越旺，在
乡村焕发出新的生机和活力。

（青玉）

多
年
的
﹃
谣
盐
﹄

为
何
一
再
复
发
？

近日，石狮一商家因“反向
抹零”行为受到凤里街道市场
监督管理所行政处罚。经调
查，消费者购买的商品价格为
8.55元，商家却反向抹零收取
8.6元，多收取了0.05元。(详
见8月24日《石狮日报》四版）

“抹零”原指经营者为了减
少现金找零的麻烦、“让利于
民”的善意行为。商家“反向抹
零”不仅抹掉了自己的诚信和
口碑，还涉嫌违法。

《中华人民共和国价格法》
第十三条第二款规定，“经营者
不得在标价之外加价出售商
品，不得收取任何未予标明的
费用”。另外，根据《消费者权
益保护法》规定，经营者“反向
抹零”却没有告知消费者，侵犯
了消费者的知情权。“反向抹
零”的商家因自己“小聪明”受
到处罚，这事提醒商家，消费者
的权益就是红线，必须守住诚
信经营的底线，“一分”也不能
越界。否则，被“反向抹零”的
只能是自己的口碑，“毁”了商
家形象，得不偿失，最终误的是
长久生意。 （阿桂）

“反向抹零”
抹了商家口碑

乡贤的热心，为村居公益事业添一把火

凝聚有为力量 助力追光逐梦
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