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上周，《石狮日报》报道《石狮
海岸新增 140 亩“红树林”》《黑脸
琵鹭连续三年来石狮湿地公园越
冬》《白琵鹭被困藕塘 志愿者解救
放飞》等多篇有关生态环境的稿
件，侧面印证了这座城市在生态建
设上的努力与成效。

山青水绿，正在成为石狮发展
的鲜明底色。

国家一级保护鸟类黑脸琵鹭
在泉州湾水头外线湿地多年有记
录，石狮湿地公园于2021 年11月

首次记录到8只，去年泉州湾水头
外线湿地互花米草全面清除后，迁
徙候鸟的觅食区、停歇区扩大了，
今年来此停歇、中转、越冬的候鸟
数量也明显增加。这是石狮持续
多年注重生态环境建设取得的实
实在在的成效。当下，我市正在大
力发展滨海旅游，生态环境的持续
向好，这对于发展滨海旅游也有着
举足轻重的作用。从这一报道中，
更加坚定我们注重生态建设的信
心，也更加坚信注重生态建设必将

带来实实在在的福利。
石狮海岸带新增人工补植“红

树林”142.43 亩，助力石狮修复海
岸生态系统，打造滨海湿地新景。
此番栽植“红树林”，也是继去年
10月底完成辖区1378.2亩互花米
草除治后，石狮维护滨海湿地生态
稳定性的连贯性手笔。这是当下
石狮生态建设的着力点和发力点，
而这也是石狮一以贯之的做法。
可以预见，再过几年，这片“红树
林”有望成为新晋网红打卡点。

此外，国家二级保护鸟类白琵
鹭在湿地公园“遇险”，所幸解救及
时、未有损伤。这是民间自发组织
的一次救援，从中我们也看到了生
态建设的群防群治力量，这种力量
是多元且壮大的。生态建设光靠
政府或部门的力量远远不够，它的
巨大潜力在民间。

绿水青山就是金山银山，青山
绿水是无价之宝。美丽中国，我们
都是行动者！

（杨德华）

社会社会
评说

11月14日，正在加速推进的
莲中村委会大楼前广场“口袋公
园”，施工人员正在加紧对公共厕
所砌墙施工。经过前一阶段建
设，如今，莲中村委会前广场“口
袋公园”已初具雏形，使得莲中村
间的景观大大改观，“刷新”了村
庄颜值。（详见11月 15日《石狮
日报》四版）

近年来，石狮利用街角小块
零散空地、边角地打造了一批“口
袋公园”，从闲置荒地摇身变为绿
意盎然、鸟语花香的“后花园”，让

人们在家门口邂逅“诗和远方”变
得“触手可及”。

一个个小而精、小而美的口
袋公园，春有繁花似锦、夏有绿树
成荫、秋有硕果累累、冬有暗香浮
动，还有丰富多彩的健身游乐设
施，让更多市民有了亲近自然、健
身游憩的好去处。

可以说，随着人们对居住环
境、城市品质的要求越来越高，

“推窗见绿、出门见园”成为市民
群众对美好生活环境的普遍期
待。口袋公园既可满足市民群众

休憩交往需求，又可拉近城市与
居民之间的联系，是丰富城市绿
化景观、完善城市服务功能的重
要方式。

说到底，城市建设离不开文
化，厚重的历史积淀和人文底蕴
是取之不竭的宝贵财富，历史文
化、传统文化“出圈”可以撬动更
多可能。“口袋公园”应突出城市
自身的人文特色、文化主题，充分
融入地域文化、历史文脉，巧妙嫁
接时尚元素、流行要素等。

人民城市人民建、人民城市

为人民。笔者认为，高质高效推
进口袋公园建设，加快城市有机
更新，可以让群众获得感成色更
足、幸福感更可持续、安全感更有
保障。另外，提升惠民“内涵”，也
要坚持因地制宜、就地取材，依托
城市“金角银边”，通过拆除新建
一批、提升改造一批的方式，打造
既满足居民生活需求，又精致美
观的现代化社区街头公园，切切
实实成为市民“偷得浮生半日闲”
的好去处。

（小谢）

“家校社”联动
护航学生“心”成长

口袋公园显城市“方寸之美”

日前，石狮市蚶江中学社会
工作服务站揭牌仪式暨家庭教育
讲座在蚶江中学举行。据悉，蚶
江中学社会工作服务站是石狮市
第一家正式挂牌的学校社工服务
站。（详见11月18日《石狮日报》
一版）

家、校、社联动是指家庭、学
校和社会三者之间积极合作，共
同关心学生的成长和发展。在
这个联动过程中，护航学生心理
健康是至关重要的一环。随着
石狮首个学校社工服务站的揭
牌成立，标志着石狮家校社联动
迈出更大的步伐，将为学生的心
理健康提供更精准、更全面的支
持。

调查显示，我国有相当一部
分中学生存在明显的心理与行为
问题，至少有10%～20%的青少年
存在程度不同的心理缺陷。而根
据《2022国民抑郁症蓝皮书》，近
年来抑郁症发病群体呈年轻化趋
势，我国青少年抑郁检出率为
24.6%，其中重度抑郁为7.4%，且
一半来自于在校学生。总体来
说，我国中学生的心理健康状况
不容乐观，有相当数量的中学生
存在不同程度的心理问题，并呈
现逐渐上升的趋势。

家庭在护航学生心理健康中
扮演着重要角色。家长应该关心
孩子的情绪变化，倾听他们的内
心声音，给予他们足够的支持和
关爱。依托学校社工站，家长可
以通过社工站开展的家庭教育讲
座、沙龙等方式，获取更多的心理
健康教育和指导，帮助自己更好
地照顾孩子的心理健康。

作为学生的“第二个家”，学
校 应 积 极 关 注 学 生 的 心 理 健
康。除了开展心理健康教育课
程、设立心理咨询室等，学校还
可依托社工站，组织丰富多彩的
社交活动，让中学生找到自己的
社交圈，提升他们的社会交往能
力，主动融入社会。面对中学生
心理健康教育领域中庞杂的数
据和复杂的需求，社工站需要建
立更加完善的科学化体系，帮助
社工分析数据、了解需求，更好、
更精准地制定可操作的解决方
案。

我们期待，随着更多学校社
工站的设立，可以链接更多元的
力量支持家庭和学校，让家长更
关注孩子的情绪变化，给予他们
足够的关爱和支持；让老师更关
注学生的个别需求，引导他们积
极应对挑战；让社会能够提供更
多的心理健康资源，共同参与关
爱学生心理健康。 （木棉）
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上周公微推文
阅读前十榜单
（11月20日至11月26日）

1.起猛了！即将大跌！会影响石狮
……
时间：11月22日 热度：★★★★★
2.停电通知！今起至24日19︰00
时间：11月22日 热度：★★★★★
3.石狮最新房产拍卖预告
时间：11月20日 热度：★★★★☆
4.19个地块均已有意向企业！石狮
这里火爆了！
时间：11月24日 热度：★★★★☆
5.降温！大风！石狮最新预警
时间：11月24日 热度：★★★★
6.泉州将新增5个高速路出入口！
时间：11月24日 热度：★★★☆
7.主体建筑已完工！石狮八卦街改
造最新进展→
时间：11月21日 热度：★★★☆
8.薛长湖当选中国工程院院士！泉
州、石狮发出贺电、贺信！
时间：11月23日 热度：★★★
9.2023年度石狮市“积分入住”入围
名单出炉
时间：11月21日 热度：★★★
10.石狮，全省前十！
时间：11月23日 热度：★★★

一周热点聚焦①：
全国第15位

11月18日，中国中小城市发展
指数研究课题组、国信中小城市指
数研究院联合发布《2023年中国中
小城市高质量发展指数研究成果》，
揭晓2023年度全国综合实力百强
县市等多个重量级榜单。石狮市保
持“全国综合实力百强县市”第15
位。（详见11月20日《石狮融媒》公
微）

从综合实力榜单来看，石狮与
2022年相同，保持在第15位。但在
系列榜单的多项排名中，石狮都有
提升：在“全国新型城镇化质量百强
县市”排名第 16 位，较去年晋升一
位；在“全国科技创新百强县市”位
列25位，较去年上升两位；在“全国
绿色发展百强县市”榜单中，则由去
年的第55位升至第52位。过去一
年来，石狮坚持贸工联动、发力全域
共富，加快建设现代化商贸之都，在
创新驱动经济发展、生态改善和民
生治理提质等方面取得不俗成绩。

一周热点聚焦②：
八卦街改造

11月19日，记者定格下城隍庙
前广场的新貌，目前这一节点的主
体建筑已经完工。在隔着镇中路的
现代商住小区衬托下，其“古街古
建”的浓郁风格和地方特色更为凸
显，这也是石狮推进老城更新坚守
的重要理念。（详见11月21日《石
狮融媒》公微）

八卦街改造最新进展，一直备
受关注。此番，城隍庙前广场主体
建筑完工，为石狮市民揭开了更多

“答案”。这个老城更新的“省级样
板”，通过整体保护修缮、局部改造
加固、拆除建新如旧，已褪去昔日的
危旧杂乱，慢慢恢复其充满乡愁的

“古早味”。当然，八卦街改造还饱
含着人们更多期待。从公微后台网
友留言来看，一是希望八卦街改造
进程能够再快一些；二是其未来的
运营应当更加科学合理，并且“接上
地气”，重现老街的“烟火气”。

一周热点聚焦③：
一张课桌

泉州市启动中小学校教室课桌
椅配置改善工作，要求各地各校：定
期组织课桌椅高度调节工作和专项
督查，确保课桌椅的高度与学生身
高、坐高相匹配；“标准化”配置可升
降式课桌椅，“个性化定制”特殊型
号课桌椅……（详见11月21日《石
狮融媒》公微）

课桌椅是陪伴学生时间最长的
教学设施。随着生活水平的提高，
近年来孩子的发育普遍提前，“小课
桌”成了“大高个”孩子“成长的烦
恼”。泉州市教育部门倾听学生、家
长和学校呼声，启动中小学校教室
课桌椅配置改善工作，可谓是民之
所盼、政之所向。当然，此项工作涉
及面广、难度不小，对于可能出现的
矛盾问题，家长应当给予理解配合，
加强沟通互动，共同把好事办好。

“虽寒彻入骨，但你们的爱如
春风，替他们感谢你们的大爱无
疆！”11月14日傍晚，中国科学院
珠峰站观测主管席振华发了这样
一条朋友圈。当天下午，席振华将
石狮爱心企业家赠送的497件冬
衣送到西藏定日县扎西宗乡的村
民手中。（详见11月21日《石狮融
媒》公微）

从东南沿海的福建石狮到珠
峰脚下的扎西宗乡，石狮企业家赠
送的497件冬衣跨越4000公里，温
暖了藏族乡亲。扎西宗乡海拔约
4200 米，是距离珠峰最近的行政
乡。这或许是“石狮爱心”所到达
的最高海拔地区，创造了“石狮爱

心”的“新高度”。
“石狮爱心冬衣”传递到珠峰

脚下，筹划一个多月，跨越4000公
里，是爱心网友、媒体人士、团市
委、青商会、爱心企业共同接力传
递的结果。正如知名媒体人陈强
所言，“这是一条朋友圈引发的一
场暖心传递，网络时代有时候我们
随手发一条朋友圈，也可能促成一
件好事。”

网络时代的社交工具发展与普
及，突破了时间、空间的限制，为爱
心行动的组织实施插上“互联网的
翅膀”。在笔者看来，爱心行动的成
功与否，还与发起城市这一主体息
息相关。借由这场石狮冬衣暖心行

动，也让我们再次感受到“石狮爱
心”的广度、速度与温度。

石狮爱心有广度。石狮素有
乐善好施、慈心为人、善举济世的
传统美德，长期以来，海内外石狮
乡贤热心家乡慈善公益事业，在全
社会积聚向上向善的力量。同时，

“石狮爱心”足迹也不断向外拓展，
除了在省内传递，中西部地区也是
石狮爱心力量重点关注的地区。
以共青团石狮市委主办的“岁暮天
寒，愿你安暖”爱心捐衣行动为例，
自2021年以来，石狮青商会女商部
的爱心企业家向西部困难家庭捐
赠防寒衣物，今年第三期活动先后
向西藏昌都、青海果洛、宁夏盐池

等西部地区困难家庭捐赠衣物过
万件。

石狮爱心有速度。此次捐衣
行动，最早由爱心网友联系，经由
媒体人士牵线，再经共青团石狮市
委、石狮青商会协调，石狮爱心企
业家姚龙女立即响应，对接信息、
分拣衣物、打包出货，半个月后由
石狮青商会会员企业狮鑫物流全
部寄出。不到半个月，这批爱心冬
衣到达4000公里外的珠峰脚下，让
藏族同胞尽早穿上来自石狮的爱
心冬衣。值得一提的是，在此次捐
衣行动之前，“岁暮天寒，愿你安
暖”行动刚刚完成一次捐赠，但石
狮爱心企业家依然体现出极高的

参与度与执行力。
石狮爱心有温度。这场捐衣

行动，温暖的不只有扎西宗乡的乡
亲们。“赠人玫瑰，手留余香。”无论
是爱心网友还是媒体人士，无论是
爱心企业还是负责组织协调的团
市委、青商会工作人员，大家都在
参与这场捐衣行动中感受到温暖，
看到村民获赠冬衣后露出笑容的
视频、照片，大家都倍感欣慰。这
样的温暖体验，超出497件冬衣本
身，也成就“一方有需要，驰援4000
公里”的石狮温度。

石狮爱心，“暖”到珠峰脚下！
期待，石狮爱心突破更多界限，创
造更高纬度与广度。 （吾提）

石狮爱心，“暖”到珠峰脚下……

11月21日，石狮第十八届“新
石狮人优秀子女”表扬大会在市
老干老龄活动大厦举行。今年共
有来自全国17个省市、自治区的
60多个县（市、区）的103名学子获
得“新石狮人优秀子女”荣誉。（详
见11月22日《石狮日报》一版）

在石狮，几乎天天都会有暖心
事发生。今天要谈的是一件坚持
了 18 年的暖心实事——“新石狮
人优秀子女”表扬活动。这项活
动自 2006 年启动以来，已累计表

彰来自全国 17 个省、市（自治区）
以及香港特别行政区的 1800 多名
新石狮人子女，成为石狮关心下
一代工作的活动品牌之一。

18 年、1800 多人，两个看似简
单的数据，背后凝聚着无数的温
情和力量，足见石狮对新石狮人
子女乃至新石狮人的用心用情之
深。石狮自建市以来，城市经济
快速发展吸引了全国各地有志人
士来石狮发展，他们有了一个新
的名字——新石狮人，他们在这里

落地生根、拼搏发展。时光流转，
新石狮人的孩子们也在这里长
大，与石狮一同成长。为了做好
新石狮人子女这一服务篇章，石
狮可谓一以贯之、不遗余力。

从出台“积分入学、同等待遇”
到“打造家门口优质教育”的发展
愿景，让新石狮人子女能就近入
学，与本地学生享受同等优质教
育的权利；从加大教育投入，到社
会各界持续开展帮扶救济活动，
全市上下为了让新石狮人子女更

好地融入城市，自强自信地成长
成才，开展了形式多样的活动、出
台了精准有力的政策，用心用爱
为他们撑起一片美好的蓝天。这
些举措鼓励着一批又一批的新石
狮人子女成为“有理想、敢担当、
能吃苦、肯奋斗”的新时代好少
年，也让他们对“第二故乡”有了
更深的感情。

除了“新石狮人优秀子女”表
扬活动，石狮还有多项品牌活动，
为新石狮人子女送去关爱。比如

市总工会“金秋助学”活动，22 年
来累计资助总额近400万元，帮助
1300 多名困难学生顺利入学；比
如团市委、阳光太太连续多年遴
选新石狮人子女较多的学校捐赠
爱心图书馆；比如每年暑假，“花”
开满城的公益暑托班……点滴之
中 皆 是 关 怀 ，坚 持 之 下 微 光 成
炬。相信越来越多的关爱活动

“品牌化”后，将带来更多向上向
善的力量。

（七言）

黑脸琵鹭连续三年来石狮湿地公园越冬黑脸琵鹭连续三年来石狮湿地公园越冬（（颜华杰颜华杰//图图））

让山青水绿成为城市发展的鲜明底色

乐见更多关爱活动常态化品牌化


