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本报讯 6月17日至18日，由石狮
市委老干部局、市文化体育和旅游局
指导，市老年人体育协会主办的老年
人体育健身大会乒乓球交流赛，在市
老干部活动中心激情开赛。这场为期
两天的赛事设男子团体、女子单打两
大项目，吸引70余位银发选手踊跃参
赛，他们以球会友、挥拍竞技，在方寸
球台间尽展“银龄”活力风采。

赛场上，老将们精神矍铄、意气风
发。70岁的彭加玲作为省级赛事常
客，凭借刁钻的发球与凌厉的进攻技
惊四座，在一场对决中以11:0的比分
展现绝对实力；62岁的凤里选手李冬
青首战便气势如虹，连下三局横扫对
手；56岁的许明丽面对劲敌彭加玲时，
以“以柔克刚”的战术连续扳回两局，
上演精彩逆袭；而65岁的湖滨选手蔡
淑美则凭借稳定发挥斩获本次比赛女
子单打冠军。

本次交流赛既是老年乒乓爱好者

切磋技艺的平台，更是发掘老年体育人
才的舞台。赛事结束后，市老体协将依
据选手表现选拔精锐，组建代表队征战
泉州市第十二届老健会乒乓球比赛，为
石狮老年体育再添荣光。

经过两天鏖战，男子团体赛桂冠

由锦尚队摘得，永宁队、鸿山队分获亚、
季军。

这场银发乒坛盛会，让老将们在
旋球起落间诠释“老当益壮”的体育精
神，更以蓬勃朝气为石狮老年体育事业
注入鲜活力量。 （记者 刘晓娟）

昨日，石狮老年大学旗袍班将本
学期最后一节旗袍课的课堂搬到户
外的石狮花海谷和红塔湾，为学员们
带来一场别具一格的学习体验。

活动当天，旗袍班的学员们身着
精致典雅的旗袍，袅袅婷婷地行走在
花海谷的道路上。她们的身影与周
围绚烂的花海、优美的自然风光相互
映衬，成为景区中一道独特而亮丽的

“行走的风景线”。
在户外课堂上，熊小平老师充分

发挥专业优势，进行现场教学指导。
老师从站姿、步态到造型设计，耐心
细致地纠正学员们的每一个动作，帮
助她们更好地展现旗袍的韵味与女
性的优雅气质。学员们在老师的指
导下，不断调整自己的姿态，力求将
旗袍的魅力展现得淋漓尽致。

值得一提的是，懂得手机摄影
的学员们主动承担起记录美好瞬间

的任务。她们用手机镜头捕捉同学
们身着旗袍的优雅身影、教学过程
中的精彩片段，以及花海谷和红塔
湾的美丽景色。这些珍贵的照片不
仅定格了学员们在旗袍课上的成长
与收获，也为她们留下一段难忘的
回忆。

此次将旗袍课堂搬到户外，是石
狮老年大学在教学形式上的一次创
新尝试。这种新颖的教学方式，不仅
让学员们在自然美景中更深刻地体
会到旗袍文化的魅力，也丰富了老年
学员们的精神文化生活，充分展现老
年人积极向上、热爱生活的精神风
貌，让“夕阳红”绽放出别样的光彩。
石狮老年大学有关负责人表示，今后
还将继续探索更多创新的教学模式，
为老年学员们带来更多丰富多彩的
学习体验。

（记者 刘晓娟）

把课堂搬到户外
老年学员绽放优雅“夕阳红”

本报讯 近日，永宁镇老年学校举
办2025年春季学期闭学式。该镇老
教委、老年学校负责人与全体学员共
同回顾这一学期的工作与学习成果。

闭学式上，永宁镇老教委、老年
学校负责人对春季学期各项工作进
行总结。据悉，本学期该校围绕老年
学员需求，扎实推进常规教学与特色
活动结合，尤其在“第二课堂”音乐兴
趣课教学中成效显著。课程通过系
统的声乐训练、乐器基础教学及合唱
编排，不仅丰富学员的精神文化生
活，更激发老年群体的艺术热情，获
得学员们的好评。

“音乐兴趣课让大家在学习中找
到快乐，提升了团队协作能力。”一位
学员代表表示。与此同时，为参加石
狮市老教委下半年举办的文化艺术
节，目前，该学校正组织学员开始排
练精品节目。

（记者 刘晓娟 通讯员 郑胜利）

银龄挥拍展风采 老年乒坛竞芳华

本报讯 近日，仙迹老年学校
组织学员开展免费健康体检活动，
为老年群体送上健康与关怀。

在血压测量区，医护人员细致
地为每位老人测量血压，耐心解答
他们关于血压波动和日常保健的
疑问；在血检、尿检区域，工作人员
认真登记信息，严谨操作，确保检
测数据准确可靠；在心电图和彩超
检查室内，医生们凭借丰富的经

验，为老人进行全面检查，并针对
检查结果给予个性化的健康指导。

此次活动不仅让老年朋友在
家门口就享受到专业的医疗服务，
更让他们感受到社会的关爱与温
暖。一位参与活动的老人开心地
表示：“这样的活动太贴心了，不用
去医院排队，就能把身体好好检查
一遍，心里踏实多了。”

（记者 刘晓娟）

本报讯 近日，由中共石狮市离
退休干部党校主办的“银龄先锋思
政大讲堂”在市老干老龄活动大厦
礼堂举行。活动特邀中共泉州市委
党校原副校长、教授詹碧英作《当前
经济形势与对策思考》专题讲座，全
市120余名离退休干部齐聚一堂，
共同学习经济发展新态势。

詹碧英教授以深厚的理论功
底和丰富的实践经验，为老干部们
带来一场精彩的经济形势分析
课。讲座中，她系统分析当前全球
经济形势和中国经济发展特征。
詹教授深入解读美国通胀压力与
货币政策转向、欧洲增长疲软与能
源结构调整等国际热点问题，同时
通过翔实数据系统解读我国GDP
增速、CPI/PPI、PMI等关键指标，重
点剖析消费、投资、出口“三驾马
车”的运行态势和新旧动能转换等

结构性特征。针对当前经济形势，
詹教授提出包括财政政策精准发
力、产业转型升级、风险防范化解
等系列对策建议。

与会老干部们纷纷表示，讲座
内容丰富、数据翔实，既有理论高
度，又贴近实际，帮助大家更清晰
地把握当前经济形势和国家政策
导向，通过学习进一步激发离退休
干部关注经济社会发展、贡献银龄
智慧的热情。

作为石狮市加强离退休干部
思想政治建设的重要平台，“银龄
先锋思政大讲堂”通过定期举办专
题讲座，持续提升老干部政治素养
和理论水平。本次讲座不仅为老
干部提供学习充电机会，更搭建交
流平台，引导他们为石狮经济社会
高质量发展贡献“银发智慧”。
（记者 刘晓娟 通讯员 林丽莹）

仙迹老年学校暖心服务
健康义诊守护银发幸福

清 晨 ，
阳光洒在石狮街头，

许多家长将孩子送进托育
园后，便安心地奔赴工作岗位。

曾几何时，“孩子谁来带”如同
一块巨石，压在众多双职工家庭的心
头：老人力不从心，称心保姆难寻，“带
娃焦虑”成为普遍无奈。

如今，一场由政府主导、多元协同
的托育变革，悄然重塑这座城市的育

儿生态，方便可及的普惠托育，让
更多婴幼儿家庭得以拥抱

从容生活。

普惠托育，“托”是基础，“育”是关键。
在福建省普惠托育试点园——石狮文旅集团托

育园，记者看到，宽敞明亮的园区空间，科学划分有日
常生活区、感官区、数学区、语言区、科学文化区五大
区域，并设有乳儿班、托大班、托小班，婴幼儿在老师
的带领下进行着丰富多彩的适龄活动。

林彩玲的儿子进入乳儿班已有四个多月，让她真
正感到“解放双手”的是，宝宝不仅生活得到照料，发
育需求也被精准关注。“儿保医生建议加强的锻炼项
目，反馈给机构老师后，都能得到重点训练，宝宝的发
育指标很快就达标了。”

“我们鼓励全市托育机构在做好生活照料、安全
看护等基础服务时，还要根据婴幼儿身心发展特点，
融入蒙氏、感统、食育、劳育、脏玩、户外等多元课程体
系，培养婴幼儿的生活习惯以及认知、专注、社交等多
项能力。”市卫健局有关负责人介绍，其中，石狮文旅
集团托育园以城市特色为切口，在园区融入永宁古卫
城元素，将“非遗传承与早期教育”相结合，致力打造
示范性托育园样本。

与独立托育机构不同的是，全市幼儿园托育班主
要开设托大班，实行托幼一体化服务模式。记者在狮
仔山中心幼儿园了解到，托育班与幼儿班共享着教
师、安保、保洁、保健、食堂及户外场地等多项资源，园
内升学率（托育班升入小班）达80%。

“托幼一体化服务模式，采用的是‘老带新’师资
配置，即每个托育班一位老师、保育员跟着升班，另外
一位老师、保育员则带着新的老师、保育员继续承担
托育工作。”市卫健局有关负责人表示，这种延续性保
障了老师、保育员对孩子的熟悉度，以及孩子升入小
班的适应能力。

专业保障更延伸至健康管理层面。2024年，石
狮构建“医防护”三位一体模式，推动基层医疗机构与
全市托育机构100%签约合作，将儿童保健管理深度
嵌入托育服务。2025年，石狮市托育卫生保健指导
中心正式揭牌，标志着专业支持体系再升级，该中心
能够为全市托育机构提供婴幼儿健康管理、卫生保健
技术支持与培训等全方位服务，为婴幼儿健康成长构
筑更加坚实的防线。 （记者 黄翠林 李荣鑫）

石狮：“家门口”的普惠托育
托起群众稳稳的幸福托起群众稳稳的幸福

安心托付：
家长卸下“带娃焦虑”1111111111111111111111111111111

“专业托育解决了燃眉之急，我们终于能安心工作
了。”石狮市直单位工作人员林彩玲感慨地说。

半年前，即将结束产假的她曾为儿子小宇的看护问题
焦头烂额：“丈夫长期异地经商，家中老人各有工作，交给
保姆又不放心。”

在她返岗后，小宇便由家人们抽出时间轮流照顾，但
她总悬着一颗心，就怕大家临时有事。转机出现在她了解
到市里的托育政策，尽管家人多有不舍，她还是抱着试试看的
态度，将小宇就近送入石狮文旅集团托育园。

进入乳儿班一段时间后，她欣喜地发现小宇的变化：入园
前抗拒奶粉、辅食吃得一般，入园后逐渐接受奶粉，辅食量也
明显增加。不仅如此，亲友们都说小宇愈发活泼了。

“孩子在托育园得到专业照护，还有小伙伴一起成长，我
们全家都放心了。”林彩玲算了一笔账，选择普惠托育后，每月
支出比请保姆节省了4000余元，经济负担也大大减轻。

林彩玲一家的安心，正是石狮近年来大力推进普惠托育服
务体系建设，有效缓解婴幼儿家庭“带娃焦虑”的温暖缩影。

2022年，《石狮市促进3岁以下
婴幼儿照护服务发展实施意见》出
台，绘制托育服务体系建设蓝图，解
决婴幼儿家庭“带娃”痛点。

多部门政策红利持续释放，有
效激发社会办托热情。石狮市卫健
局积极推动省级、泉州级示范单位
创建项目以及“泉享托”普惠托育项
目落地实施，以真金白银的激励补
助、运营补助、租金减免等政策，降
低托育机构运营压力，实现普惠性
收费，解除家长“入托难”“入托贵”
的顾虑。

在此背景下，市卫健局进一步推
动托育模式走向多元发展。一方面，
鼓励国有企业探索差异化、个性化托
育模式，打造服务标杆，目前已有石
狮文旅集团、产投集团两家国企率先
开办托育机构；另一方面，为全市34
所公办幼儿园变更婴幼儿托育服务
事项，引导有条件的幼儿园盘活闲置
场地，延伸开展托育服务，实行“一园
两制”。

同时，为促进托育服务高质量发
展，多部门协同发力，为行业长远发
展储备人才。市人社局鼓励劳动者
参加托育相关工种培训，目前已兑现

“见证补贴”51.22万元，惠及327人，
并将相关工种列入紧缺急需目录；市
卫健局常态化组织卫生保健业务培

训，不断提升托育机构从业人员专业
能力；泉州海洋职业学院等三家院校
创新开设育婴员、保育员（师）专业，
积极保障人才输送。

政策红利叠加人才支撑，转化为
方便可及的服务供给。最新数据显
示，石狮现有托育机构49家，可提供
托位 3051 个。根据实际开设乳儿
班、托大班、托小班，提供全日托、半
日托、临时托等托育服务，有力满足
婴幼儿家庭的多元化需求。

普惠托育带来的安心感，吸引着
越来越多的婴幼儿家庭。数据显示，
2024年以来，石狮面向全市首次入
托的婴幼儿家庭免费发放“泉享托”
普惠托育体验券，从体验到正式入托
的转化率高达73%。

呵护成长：
从“托得安”迈向“育得好”3333333333333333333333333333333

石狮普惠托育服务吸引婴幼儿家庭石狮普惠托育服务吸引婴幼儿家庭

机构老师悉心照料小月龄宝宝机构老师悉心照料小月龄宝宝
机构根据婴幼儿身心发展特点开设多元课程机构根据婴幼儿身心发展特点开设多元课程幼儿园托育班与幼儿班实现共享资源幼儿园托育班与幼儿班实现共享资源

石狮市托育卫生保健指导中心揭牌石狮市托育卫生保健指导中心揭牌

涉老动态

石狮市“银龄先锋思政大讲堂”开讲

聚焦经济新态势
为老干部充电赋能

永宁镇老年学校
举行春季闭学式

方便可及：
普惠托育实现“多元供给”2222222222222222222222222222222


