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深入实施“深学争优、敢为争先、实干争效”行动
国家基本公共卫生服务项目系列报道

灵秀社区卫生服务中心

打造慢阻肺病全周期管理打造慢阻肺病全周期管理
守护群众守护群众““畅快呼吸畅快呼吸””

常年咳嗽、咳痰不当回事？爬两层楼梯就气喘
吁吁？……小心，这可能是慢阻肺病发出的警报！

慢阻肺病，是慢性阻塞性肺疾病的简称，一
种以持续性气流受限为特征的呼吸系统疾病。

“慢”字是指其长期性，其危害性不容小觑。因患
病率高、病程长、致死率高，慢阻肺病常常被称为

“沉默的杀手”。
“这个病在早期不会让人感觉特别不舒服，

主要是咳嗽、咳痰、呼吸困难，所以经常被忽视。”
灵秀社区卫生服务中心全科医师洪健指出，慢阻
肺病急性加重时，容易导致肺功能下降；严重时，
会引发呼吸衰竭、心力衰竭等，直接威胁生命安
全。

可见，慢阻肺病不可轻“慢”。数据显示，我
国慢阻肺病患者约有1亿人，其中40岁以上人群
患病率高达13.7%。2024年，慢阻肺病已被纳入
国家基本公共卫生服务项目，成为继高血压和2
型糖尿病之后第三个被纳入该项目的慢性疾
病。然而，由于知晓率一直很低，公众普遍存在

“不了解、不就诊、不治疗”的现象，成为当前慢阻
肺病防治的难点。

那么，哪些人是慢阻肺病的高危人群？“年
龄≥40岁；有吸烟或受二手烟影响；工作中接触
粉尘或有害气体；常暴露于室外空气污染环境；
有慢阻肺病家族史或先天肺发育不良；常暴露
于厨房油烟或长期使用生物燃料（如柴草或煤
炭）；有慢性呼吸道症状或儿童时期曾反复发生
呼吸道感染……具有以上一项或多项因素者，
即为高危人群。”洪健提醒说，肺功能检查是诊
断慢阻肺病的重要手段，高危人群建议每年检
查一次肺功能。

不可忽视不可忽视
慢阻肺病是慢阻肺病是““沉默的杀手沉默的杀手””①①

“来，注意看手势，
跟着一起做，吸气、呼气……”

日前，在灵秀社区卫生服务中心，医
护人员正耐心指导慢阻肺病高危人群

做肺功能检查。
这一幕，正是该中心深入打造慢阻肺

病全周期管理，筑牢基层呼吸健康防线的缩
影。近年来，该中心通过构建“早期筛查—
综合干预—定期随访”闭环服务、深化紧
密型医共体协作以及强化自身能力建

设，有效应对慢阻肺病对基层群众
的健康威胁。

“事实上，慢阻肺病可防
可治，关键在于早筛、早诊、早
干预。”洪健介绍说，患者确诊
后，通过规范的药物治疗、呼
吸训练、疫苗接种、戒烟等综

合干预措施，能有效控制病
情，避免急性加重，维持良好
生活质量。

69岁的灵狮村村民蔡阿
伯就是受益者。反复咳嗽、气

喘的他，在一次老年人体检中
被识别为高危人群，经社区卫
生服务中心免费肺功能检查后
确诊为慢阻肺病。规范用药
后，困扰他半年之久的症状有
了明显好转。“以前只当是‘老
烟枪’的正常反应，根本没想到
要去医院看病。”他感慨道。

许多患者因不了解慢阻
肺病，而错失了早期干预的
良机。自2017年起，灵秀社
区卫生服务中心便积极推动
基层慢阻肺病防治工作。在
市总医院呼吸与危重症医学
科主任蔡茂胜的下沉帮扶与
指导下，该中心不断提升对
包括慢阻肺病在内的呼吸系

统疾病的诊疗能力，并于
2019年获评国家PCCM（基层
医疗机构呼吸疾病规范化
防诊治体系与能力建设）
项目“优秀单位”。

2022 年，该中心
依托国家慢阻肺病高
危人群早期筛查与
综合干预项目，在基
层广泛铺开筛查工
作，利用老年人体
检、入企下乡义诊、日
常门诊等场景，精准

“揪出”高危人群进行
免费肺功能检查，截至目
前，在管慢阻肺病患者已有
128例。

关口前移关口前移
精准精准““揪出揪出””高危人群高危人群②②

得益于市总医院双向转诊机制，如今，患者在“家门口”就
能享受到便捷的疾病管理——

确诊患者进一步完善胸部影像学、心电图、血常规等深度
检查后，通过双向转诊平台，直接上转至石狮市总医院呼吸与
危重症医学科，由专家制定个性化治疗方案、办理门诊特殊病
种，再下转回社区进行长期管理、用药和随访。此举有效减轻
就医奔波劳累和经济负担。

提升基层承接能力是实现闭环管理的关键。2023年，灵
秀社区卫生服务中心积极借力医共体“联合智慧病房”建设项
目，聘请市总医院呼吸与危重症医学科副主任医师夏小娇为

“双科主任”，带领帮扶团队定期“下沉”坐诊、查房、培训，为中
心特色学科建设、医护人员技术提升及呼吸系统疾病疑难杂
症解决提供助力。在此背景下，患者在基层也能直接获得与
上级医院同质的诊疗服务。

2024年，该中心进一步建立“基层咳喘中心”，为哮喘、慢
阻肺等呼吸系统疾病患者提供一站式服务。围绕慢阻肺核心
病种，深度融入“促防诊控治康”六位一体理念，形成闭环管理
体系。与此同时，慢阻肺病管理团队日益完善，配备了1名上
级专家、4名基层呼吸专长医师、4名护士和1名基公卫慢阻肺

病项目管理人员，对患者实施精细化管理。其
中，上级专家负责攻坚疑难杂症，基层呼

吸专长医师负责患者日常管理、诊疗
和戒烟干预，护士执行肺功能检
查、指导患者呼吸训练和药物吸
入装置使用，基公卫慢阻肺病
项目管理人员则动态追踪患
者用药依从性、戒烟情况及症
状变化。

“接受规范治疗并做好
自我管理，可以显著降低慢阻
肺病急性发作和死亡风险。”
洪健用实例佐证，“我们有患者

60岁时确诊慢阻肺病，现在已经
80多岁，状态依然不错。”
（记者 黄翠林 郭雅霞 通讯

员 蔡俊极）

上下联动上下联动
提升社区诊疗能力提升社区诊疗能力③③

市总医院专家夏小娇定期市总医院专家夏小娇定期““下沉下沉””坐诊坐诊

灵秀社区卫生服务灵秀社区卫生服务
中心深入开展基层慢阻中心深入开展基层慢阻
肺病防治工作肺病防治工作

医护人员指导高危人群做肺功能检查医护人员指导高危人群做肺功能检查

灵秀社区卫生服务灵秀社区卫生服务
中心结合老年人体检筛中心结合老年人体检筛
查慢阻肺病高危人群查慢阻肺病高危人群


