
今年暑期，我市不少老同志活跃在未成年人身边：有的在学校教学
生打八段锦强体魄，有的在自家培训点辅导未成年人做功课，还有的在
社区青少年活动中心教新石狮人子女写字。他们以银发之躯，用热忱
与坚守，为石狮未成年人的暑期生活注入温暖力量。 从2000年至今，25个寒暑假，73岁

黄连照的“家庭辅导班”从未缺席。今
年辅导的10多个孩子里，有五六年级
的小学生，也有初一初二的中学生，黄
连照一会儿帮小学生辅导作业，一会
儿给中学生播放音频训练英语听力，
间隙还会带着大家打上几局乒乓球。

“一开始就是兴趣，觉得孩子们放假，
家长没空照顾，不如帮着辅导下作业。”黄
连照笑着说，没想到这一辅导就坚持了20
多年。他不仅发挥英语和乒乓球特长，更
注重培养孩子们正确的学习态度，“就喜
欢能吃苦、爱琢磨的孩子，把我会的教给
他们，看着他们进步，比啥都开心。”在他

眼里，“老有所为”不是空话，而是陪着孩
子们探索知识时，自己也有着“返老还童”
的快乐。这份坚守里，藏着黄连照对“桃
李满天下”最真挚的注解。
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7月16日下午，在五星社区青
少年社会教育活动中心里，78岁的
佘明杰正握着一个一年级孩子的
手，教他临摹硬笔字帖。作为退休
工人，他退休后便拾起热爱的书
法，成了社区青少年的“书法启蒙
师”。今年暑期，每周一、三、五，他
都会步行到社区，将字帖和铅笔摆
整齐，等着孩子们来上课。

“字如其人，写好一手字，既
是本事，也是修行。”这是佘明杰

常对孩子们说的话。他教的多是
一二年级学生，从握笔姿势到笔
画顺序，从描红到独立书写，每一
步都耐心细致。虽然已是古稀之
年，他却坚持“手把手”教学，“小
孩子手腕没力气，得带着他们找
感觉，慢慢才能写出工整的字。”
看着孩子们笔下的字一天天工整
起来，佘明杰虽然要顶着大太阳
前往社区教孩子们写字，但却觉
得十分值得！

本报讯 近日，石狮市委老干部局
印发《致全市离退休干部的倡议书》，
石狮市银发人才总队党委积极响应，
组织老同志主动参与小区物业管理的
专项行动，累计动员30余位“银发人
才”积极参与居住小区治理工作。

在狮城帝苑小区，来自市银发人

才总队的蔡宗程、高武志分别担任小
区党支部书记和副书记兼业委会常
务副主任。近期，在他们的推动下，
该小区党支部联合相关单位开展“感
党恩、听党话、跟党走，建设和谐文明
新小区”主题活动。

在现场大银幕前，业主们通过观

看电影《建党伟业》，进一步激发爱党
爱国热情；党史知识灯谜竞猜区前，业
主们或驻足思考，或小声讨论，在竞猜
中重温党史知识；现场还安排了医护
志愿者为业主提供认真细致的健康咨
询，理发师志愿者为业主们修剪清爽
的发型。

活动尾声，业主邱先生将写有
“贴心服务情系业主”的锦旗送到小
区党支部书记蔡宗程手中，红色锦旗
在阳光下格外鲜艳。此次活动以银
发人才参与小区治理为抓手，着力彰
显离退休老干部“退休不褪色，继续
发挥余热”的高尚品质，不仅让业主
们感受到党组织的关怀，更凝聚起共
建和谐文明小区的力量。

（记者 刘晓娟 通讯员 陈世武）

本报讯 近日，石狮市老年大
学2025年秋季学期招生工作正式
启动，面向全市符合条件的老年人
开放报名，丰富多元的课程设置与
优质的教学资源，将为老年朋友的
晚年生活增添更多色彩。

据了解，本次招生面向具备完
全行为能力、身心健康、自愿遵守
学校规章制度且能坚持学习的退
休干部、职工及有一定文化基础的
社会老年人，年龄范围为45至75周
岁。其中，舞蹈、柔力球、健身操等
班级学员年龄不超过70周岁，木兰
拳、模特形体班学员年龄不超过65
周岁。有意向者可前往石狮市老
干部活动中心三楼老年大学教务
处现场报名，或通过微信扫描“石
狮老年大学”二维码完成报名。

作为服务老年群体的重要平

台，目前石狮市老年大
学开设有乐曲、功拳、
人文、舞蹈、医疗、健体
等6个系，涵盖AI基础
应用、音乐、舞蹈、太极
拳、电钢琴等 26 门学

科，拥有40个班级、10个专业学会
及20多位名师，在册学员达两千余
人。其中，太极拳、音乐课程获评省
级精品课程，南音、谜语等课程则凸
显地方文化特色，深受学员喜爱。

多年来，学校积极组织学员参
与校内外各类活动及各级比赛，收
获颇丰，累计斩获国家级奖项433
个、省级奖项73个、泉州及石狮市
级奖项700余个，充分展现了老年
学员的风采与活力。

值得关注的是，2025年秋季学
期，学校将新增围棋、非洲鼓、古
筝、葫芦丝、健身气功等课程，进一
步丰富课程体系，满足老年朋友多
样化的学习需求。课程将根据实
际招生情况开设，欢迎广大符合条
件的老年朋友踊跃报名，在学习中
乐享晚年时光。 （记者 刘晓娟）

本报讯 7月15日上午，石狮市
老干老龄活动大厦礼堂内，120余
名离退休干部、老党员齐聚“银龄
先锋思政大讲堂”，聆听泉州市委
党校原校务委员、党史党建教研室
主任林常颖教授主讲的《中国式现
代化发展之路》专题讲座。该活动
由石狮市委老干部局和市离退休
干部党校组织，旨在带领老干部重
温党的历程，以“银龄智慧”解码中
国式现代化发展脉络。

讲座中，林常颖教授从中国式
现代化的发展进程、本质内涵、辉
煌成就及成功密码四方面展开，紧
扣党的战略部署解析“两步走”战
略安排与强国路径，逐一解读人口
规模巨大、全体人民共同富裕等五
大特色，并讲述农业生产、健康中
国等14项标志性成就，引发老干部
强烈共鸣。

“讲座讲到了我们心坎里！”老干
部们表示，“中国式现代化”来之不

易，将永远听党话、跟党走，以“银龄
智慧”发挥余热，在传承红色基因、宣
讲时代成就中贡献力量。

“银龄先锋思政大讲堂”是石
狮市委老干部局打造的离退休干
部学习交流平台，后续将围绕时政
热点和党内政策开展系列讲座，引
导老干部学习党的创新理论，发挥
政治、经验、威望优势，为推进中国
式现代化凝聚更多正能量。

（记者 刘晓娟 通讯员 林丽莹）

银发余晖暖童心 守护未成年人成长

近日，在祥芝镇大堡小学的操场
上，60多岁的王丽雪身姿舒展，正耐心
纠正孩子们的八段锦动作。作为国家
级健身气功社会体育指导员，这个暑
期她受邀参与公益培训，专门为青少
年传授这项健身运动。

“屈膝要松沉，抬手要圆活，气要
沉到丹田……”王丽雪的声音洪亮有
力，身后70多岁的退休教师陈省华也
不时上前，轻轻调整孩子们的站姿，两
人配合默契，一招一式都透着认真。

“现在的孩子学业忙，户外活动
少，想让他们从小接触健身气功，既能
强身健体，也能感受传统文化里的养
生智慧。”王丽雪说，看着孩子们动作
从僵硬到流畅，眼神里的精气神越来

越足，她打心底里高兴，而陈省华虽不
是专业指导员，却主动陪同指导，“希
望孩子们从小就能爱上健身。”两位老
人用言传身教，让八段锦的韵律里，藏
着对青少年体魄最朴素的期许。

（记者 刘晓娟）

银龄先锋思政大讲堂继续开讲
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凤里社区卫生服务中心：

““靠前服务靠前服务””提升群众就医满意度提升群众就医满意度“家门口的好医疗”如何从愿景变
为群众清晰可感的现实？凤里社区卫
生服务中心的答案是——“靠前一步，
服务升温”。从“引资源下沉”到“优流
程提效”再到“走出去送健康”，近年来，
中心以一系列务实举措，努力打通群众
与优质健康服务的“最后一公里”。

6月17日，
居民黄女士在
家不慎踩空楼
梯导致左足踝
肿痛，经检查确

诊为左足舟骨骨折。令她欣慰的是，在社区医院，她享受到来
自上级专家的专业诊治。

泉州市正骨医院中医骨伤科专家林志强为她进行中药涂
擦，帮助她活血化瘀、消肿止痛，并加用石膏固定。“没想到‘家
门口’就有这么好的治疗，最近几次复诊也特别方便。”黄女士
感慨地说。

今年2月，凤里社区卫生服务中心与泉州市正骨医院建立
医疗协作帮扶。每周二下午，林志强专家下沉社区坐诊，运用

“泉州正骨流派”特色技术，处理成人及儿童常见四肢骨折、脱
位（尤其是肩、肘、腕、足踝等部位），开展手法复位外固定及微
创治疗，同时，针对“妈妈手”“网球肘”“扳机指”等骨科常见
病，采用小针刀、中药等中西医结合方法治疗，让群众在“家门
口”就能享受到高水平的专科服务。

“以往基层医院遇到这样的病例，要么转诊，要么患者自
己往大医院跑。”凤里社区卫生服务中心主任林苍柏介绍道，
现在通过医疗协作，专家直接下沉诊治，弥补了社区在骨伤处
理方面的短板，也节省了患者就医的时间、精力和经济成本。

“借梯登高”是凤里社区卫生服务中心提升基层医疗服务
能力的核心路径。近年来，中心以医联体为桥梁，积极推动优
质医疗资源下沉，实现服务从“基础保障”向“优质升级”的跨
越。今年，中心在持续深化与泉州市中医院、石狮市总医院合
作的基础上，进一步拓展“医疗朋友圈”，新增与福建医科大学
附属第二医院、泉州市正骨医院、石狮市妇幼保健院的医疗协
作，推动上级资源加速向基层汇聚。

截至目前，中心汇集泉州市级专家3名、石狮市级专家6
名，覆盖中医康复理疗科、中医骨伤科、心血管内科、儿科、内
分泌科等多个领域。专家不仅常态化下沉坐诊，还通过带教、
培训等方式，提升基层医疗服务能力，实现患者从“向外求医”
到“家门口治疗”的转变。

全流程优化：
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优质医疗资源持续下沉，
群众真切体会到“家门口”就
能挂上“专家号”的便捷。而
同步推进的暖心服务，也让这
份便捷升级为更省心、更舒心
的体验。

现在，居民蔡先生养成了
习惯：就诊前，先点开凤里社
区卫生服务中心的微信公众
号瞧一瞧，“专家排班、科室动
态一目了然，心里有底，不怕
跑空，方便多了。”他说。

这正是中心聚焦“改善就
医感受 提升患者体验”目标
推出的暖心服务之一——通
过线上公众平台发布就医指

引，更新科室及专
家医讯，帮助群众
精准就医，减少盲
目奔波。

今年，中心围
绕诊前、诊中、诊

后环节，主动将服务关口前移，
打造更具人文关怀的诊疗环
境。踏入中心大门，一楼大厅
新亮相的“诊前服务中心”，整
合导诊咨询、专家预约、家庭医

生签约、就诊卡建档等多个服
务事项，配备轮椅、共享充电宝
等便民设施，让群众一进门就
能获得清晰的指引和必要的帮
助。移步三楼就诊区域，“一站
式服务中心”集成导诊咨询、门
诊挂号、医技取号、特殊病种盖
章、疾病证明盖章等多个高频
事项，实现“后勤围着临床转”，
减少群众院内不同楼层往返。
此外，门急诊就诊、医技检查、

住院办理等核心流程迎来进一
步精简，直接缩短群众就医等
候时间。

如今，看病接种也无需挤
占时间。针对上班族、学生族
等群体的就医需求，中心提供
全年无休的延时服务，午间全
科门诊、夜间全科及中医康复
门诊常态化开放，预防接种门
诊全年无休，精准匹配了不同
人群的生活节奏。

脚步向外迈：
服务触角广泛延伸服务触角广泛延伸33

“我们年纪大了，不懂得找科室，总感觉体检
是件麻烦的事情。”6月19日，在龙华社区居委会
开展的免费老年人体检现场，居民王阿婆对家庭
医生服务赞不绝口，“现在政策真好，医生直接到
社区来，我们都不用跑医院了！”

这正是凤里社区卫生服务中心持续开展的
“移动巡诊”服务。中心组织家庭医生团队深入
10个社区，为65周岁及以上老年人免费体检并
现场解读报告。“医生讲得清楚，我们听得明白。”
拿着标注清晰的体检报告，王阿婆高兴地说。

把视野拓展至诊室之外，近年来，中心以家
庭医生签约服务为抓手，通过义诊、体检、随访、
宣教等形式，将健康服务触角主动延伸至学校、
企业、社区和家庭。

支撑这项服务的，是一个不断壮大的团队。
中心按照就近原则及人口数量分布特点，组建
10支家庭医生团队分别挂钩社区，并成立由心
血管内科、儿科、慢病科、外科、儿保科、妇保科、
预防接种组等医护力量组成的家签辅助团队，为
签约对象提供服务保障。便捷体验带来群众信
任度的同步攀升，目前，辖区签约人数有39726
人，其中，重点人群9825人。

服务半径的延伸，切实解决了群众的“急难
愁盼”。糖尿病足患者黄阿伯术后居家休养，因
觉得往返医院麻烦，曾几次自己摸索着换药，家
人看在眼里，急在心里，总担心感染。一次例行
的慢性病入户随访中，家庭医生细心地发现了这
个问题，“阿伯，咱社区医院能上门！”一句话，让
愁眉不展的家属瞬间喜上眉梢。没过两天，在家
庭医生的协助沟通下，外科医生便带着医药箱轻
轻敲开了阿伯的家门。

针对部分行动不便的签约对象，中心还特别
推出“家庭病床”服务，提供居家医疗、护理、康复
等服务。“健康方面有需求、有困难，可以先联系
身边的家庭医生！”这句话，正逐渐成为群众的健
康共识。

（记者 黄翠林 郭雅霞）

家庭医生团队进社区为老年人体检家庭医生团队进社区为老年人体检

泉州市正骨医院专家林志强下沉坐诊泉州市正骨医院专家林志强下沉坐诊、、带教带教

中心与福建医科大学附属第二医院建立医联体合作中心与福建医科大学附属第二医院建立医联体合作
打造中心一楼大厅为打造中心一楼大厅为““诊前服务中心诊前服务中心”” 中心提供全年无休的延时服务中心提供全年无休的延时服务

石狮市老年大学2025年秋季招生启动

新增多门特色课程邀您入学

银发添力小区事 基层治理谱新章

笔墨间浸润初心
老书法家教孩童写好老书法家教孩童写好““人生字人生字””

八段锦里传薪火
老指导员助少年强健体魄老指导员助少年强健体魄

二十五载暑托育桃李
老人以爱伴学助成长老人以爱伴学助成长


