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建设村级中医阁，是石狮市补齐基层中医药
服务短板的关键举措。

2025年，石狮市卫生健康局通过泉州市“提
升50个村卫生所（室）服务能力”为民办实事项
目，在指导灵秀镇钞坑村卫生室、宝盖镇上浦村
卫生所和祥芝镇赤湖村卫生室3个村卫生所（室）
提升四种“阵地”（即村级医疗卫生服务阵地、专
家下沉乡村阵地、村民均等化享有基本公共卫生
服务阵地、健康教育宣传阵地）服务能力的基础
上，创新增加“自选动作”，通过升级打造中医阁、
引进应用中医AI辅助诊疗设备，进一步为乡村群
众提供更丰富、个性化、精准化的中医体质辨识
与中医适宜技术，“家门口”优质医疗卫生服务切
实惠及周边村民。

“目前，钞坑村卫生室已率先完成建设并投入
使用，剩下2家也在加快建设中，预计不久后就能
启用。”石狮市卫生健康局有关负责人表示，随着
首批示范点的成功落地和经验积累，石狮市将逐
步在全市范围内推广村级中医阁建设，加快推动
中医药在基层的普及和应用，全力构建更加完善
的中医药三级服务网络，让中医药服务更广泛、更
深入地覆盖基层群众。

（记者 黄翠林 郭雅霞）

石狮建设村级“中医阁”7月25日，记者走进钞坑村卫生室，浓
郁的中草药香扑面而来。自中医阁升级改造
工作完成后，这里的环境焕然一新，成为传承中医
药文化的基层前沿阵地。

候诊村民陈先生的目光，首先被墙上的中医体质
辨识图吸引，转头看到新添置的人工智能中医脉诊
仪，便饶有兴致地上前体验了一把。在依次完成舌
诊、面诊、脉诊后，一份详细的健康报告很快生成。“主
脉象是平和，体质是特禀质……”陈先生说，报告不仅
分析了体质特点，还给出了健康预警，让他对自己的
身体状况有了初步的认识。

升级改造后的中医阁简洁雅致，设有中医文化
角、中医诊疗室、理疗推拿室、中药房、煎中药室等多
个功能区域，引进牵引床、人工智能中医脉诊仪等设
施设备。其中，在中药房内，还新添了270多味中药
材，从寻常的当归、熟地、茯苓、党参到稍显珍贵的人
参、西洋参、田七、天麻等都整齐地码放在药斗里，能
够满足日常开方抓药的需求。

“在政府的大力支持下，中医阁的硬件设施得到
大幅改善。同时，在灵秀社区卫生服务中心的协调
下，也迎来市、镇两级中医专家坐诊，软实力同步跟
上。”村医廖永春的言语中满是对中医阁发展的信心，

“目前，中医阁能够为群众提供中医体质辨识以及针
灸、刮痧、艾灸、拔罐、推拿等中医适宜技术，满足村民
多样化的中医药服务需求。”

他表示，结合原有西医诊疗基础，村卫生室形成
了“中西医结合”服务模式，服务村民的底气更足了。

不用奔波就能找到专家把脉，
做完针灸还能顺便抓齐中药……

近日，灵秀镇钞坑村卫生室中
医阁启用的消息，引起不少周边村
民的关注。

作为石狮市首批中医阁示范点
之一，这个建在“家门口”的中医阁，
将“简、便、廉、验”的中医药服务送
到群众身边，正悄悄改写着村民的
就医路。

村里建起了“中医阁”1

村卫生所（室）作为“市—镇
—村”三级医疗卫生服务的“网
底”，是村民最直接、最方便的医
疗服务点。日常中，主要承担感
冒、发烧、肠胃炎等基础疾病的
诊治，以及颈肩腰腿痛等常见病
症的处理，同时也承接着部分基
本公共卫生服务，如高血压、糖
尿病等慢性病的随访管理。

“做好基层中医药服务，精
准辨证是关键。”灵秀社区卫生
服务中心副主任邱仔雪介绍，
为提升村级中医阁服务能力，
中心选派资深中医师每周轮流
坐诊，为村民辨证施治、问诊开
方，同时对村医开展带教。此

外，针对部分村民的复杂诊疗
需求，中心积极协调、邀请石狮
市中医院主治中医师施宝珍下
沉坐诊，让市级专家资源直抵
家门口，村民可以更加便捷地
享受高水平服务。

过去，村级医疗点以西医为
主，讲究对症治疗，对疾病进行
快速干预。如今，随着中医“整
体调理”理念的深度融入，村民
享受到的健康服务更加全面。
如，针对儿童感冒、发烧，西医对
症处理后，中医通过小儿推拿、
中药贴敷帮助孩子增强体质；针
对高血压、糖尿病，西医控制指
标的同时，中医采用“平肝潜阳”

“健脾化湿”的方子帮助患者调
理体质；针对颈肩腰腿痛，中医
可以直接运用针灸、理疗、中药
等手段，有效帮助患者缓解疼
痛、促进康复。

“结合中医‘治未病’思想，

我们还将以村级中医阁为阵
地，常态化开展节气养生指导、
家庭中医科普等活动，帮助村
民构建预防为主的健康生活方
式，切实兜牢村级健康防线。”
邱仔雪表示。

市镇两级资源输送入村2

示范带动全市
村级中医阁建设3

石狮市首批中医阁示范点之一完成建设并投入使用石狮市首批中医阁示范点之一完成建设并投入使用中医阁内部简洁雅致中医阁内部简洁雅致

村民体验人工村民体验人工
智能中医脉诊仪智能中医脉诊仪

灵秀社区卫生服务中心选派中医师每周轮流坐诊中医阁灵秀社区卫生服务中心选派中医师每周轮流坐诊中医阁

中医阁引进牵引床设备中医阁引进牵引床设备

中医阁提供针灸中医阁提供针灸、、刮痧刮痧、、艾灸艾灸、、拔罐等多项中医适宜技术拔罐等多项中医适宜技术

暑假过半，您出门旅行了吗？当
双职工子女无暇顾及照料孩子时，一
些祖辈双手接下照料孩子的重担，或
带娃奔赴远方乐园，或漫步省内街
巷，或驻足家门口的博物馆。这个暑
期，他们带着孙辈一起旅行、一起长
见识。

长隆之旅
“老姐妹”带娃有默契
“刘姐带退烧药，我备湿巾和小

零食，李姐学了应急包扎，咱仨轮着
盯娃！”出发去广州长隆前，刘奶奶
的微信群里早已敲定分工。这支由
三位平均年龄超过60岁的老姐妹组
成的“临时带娃旅行团”，带着三个
年龄相仿的孙辈，去了趟广州长
隆。回想起在长隆游玩的时光，三
位老人相视会心一笑，“虽累，但也
很快乐！”

从购票到取票到进入园区游玩，
三位有着多次外出旅行经历的老人
可以说是很从容。不过，相比之前的
旅行，这次却是她们第一次带孙辈一
起外出，其中的体验还是有些不一样
的。刘奶奶介绍，当他们在排队等候
坐缆车时，最小的孩子突然喊着要上
厕所。“我守着队伍，你带娃去！”同行
的张奶奶立刻接过孩子的水壶，刘奶
奶则牵着小家伙快步走向卫生间，回

来时刚好赶上队伍前移，谁也没耽
误。

最暖的是看马戏团表演时。灯
光暗下来，动物钻火圈的瞬间，三个
孩子齐齐“哇”出声，小手拍得通红。
坐在前排的哥哥忽然侧身，把后排妹
妹够不着的水壶拿下来，塞进她手
里：“拿着，等下渴了喝。”当时，刘奶
奶正给张奶奶递润喉糖时看见了那
一温馨举动。“你看这几个，比在家还
亲呢。”张奶奶轻轻碰了碰她的胳膊，
低声笑着说。

“可算知道啥叫‘遛直了腿’，比
跳两个小时广场舞还累。”散场时往
出口走，刘奶奶说的话引起另外两位
奶奶的共鸣。但三人又相视一笑道：

“只要三个小家伙玩得开心，一切都
值得！”

省内逛逛
带孙女体验“福文化”
泉州南到厦门的动车，20 多分

钟就稳稳停了站。年过六旬的林
阿姨牵着外孙女的小手走下车，朝
着 通 往 厦 门 岛 内 的 地 铁 方 向 走
去。这个暑假，带着外孙女没有选
择去远方，而是坐动车去厦门、福
州游玩。

厦门大学的芙蓉隧道里，涂鸦
墙的色彩泼泼洒洒，像打翻了孩童

的调色盘。林阿姨说，当外孙女看
着“我爱厦大”那行字，忽然就拽住
她的衣角，小拳头攥得紧紧的，仰
着小脸拍胸脯：“外婆，以后我要来
这儿读书！”于是，林阿姨赶紧摸出
手机，用镜头记录下外孙女微微扬
起下巴的自信表情。“到时候外婆
还陪你坐动车来！”林阿姨一边拍
一边鼓励。在白城沙滩边上，林阿
姨陪外孙女一起追着浪花捡贝壳，
小丫头把碎螺壳当作宝贝一样藏
进口袋。

从厦门坐动车前往福州也就一
个多小时的路程。第二天，林阿姨
带 着 外 孙 女 出 现 在 福 州 三 坊 七
巷，外孙女的脚步忽然停在“三把
刀”老字号门口，小手指着门上垂着
的盘扣：“外婆，这疙瘩结叫啥呀？”
林阿姨笑着带她入店，从挂着的古
装里挑了件粉嫩嫩的：“这叫盘扣，
老祖宗传下来的巧心思呢——你看
这‘福’字扣，针脚绕得圆滚滚，像不
像早上吃的饺子？”最后，两人还一
起体验了福州的“三把刀”换妆与街
拍。

从沙滩捡贝壳到古街换妆，行程
不快不慢。“不用赶时间，陪她慢慢
看，比啥都强。”林阿姨说，接下来，她
还打算带外孙女去龙岩，感受客家风
情。

本地走走
祖孙同游博物馆

今年暑期，石狮博物馆成了不少
人带娃避暑之选。蔡大爷就是其中
一位，他只要一有空就会带孙子去博
物馆看展。

“你知道吗？我们石狮就因凤里
庵的这座石狮子而得名。”蔡大爷指着
展区印有凤里庵字样处的一座石狮子
向孙子介绍，在石狮博物馆里，珍藏了
500余尊来自闽南各地的“狮子”，它们
形态各异，却生动地见证了闽台之间
一衣带水、文化同源的紧密关系。

“你看这对清代的大石狮，雄狮
双‘手’捧绣球，回首深情望着母狮，
母狮则回首摆弄丝带，它们的前爪均
未落地，分别利用‘丝带’和小狮子作
为巧妙支撑，十分有爱。还有来自金
门的四尊风狮爷，雕刻细致，造型各
异，分别寓意有求必应、加冠功名、招
财进宝、平安吉祥。”在蔡大爷的讲述
中，那些狮子不再只是冰冷的石头或
屋脊的装饰，而是化身古人心中守护
平安、传递祥瑞的使者，无声诉说着
岁月深处的祈愿。

当听到孙子夸赞“爷爷，您懂的可
真多！”时，蔡大爷笑着说：“其实，不用
去远方，家门口的博物馆，照样能让娃
增长不少见识。” （记者 刘晓娟）

2025 年美国营养学会年会上
发布的一项新研究，为健康衰老提
供了一种简便易行的方法：中年时
适量饮用咖啡，30年后健康老去的
可能性有较大提高。

加拿大多伦多大学医学院联合
哈佛大学陈曾熙公共卫生学院，基
于美国“护士健康研究（NHS）”中
4.7万名女性的长期追踪数据，展开
了中年生活习惯对衰老影响的研
究。研究从她们中年阶段开始，持

续观察30年。结果显示，50多岁时
每天饮用 1~3 杯咖啡的女性，老年
阶段（70 岁以上）不受癌症、糖尿
病、心脏病等11种慢性疾病困扰的
可能性更高，且认知、身体和心理
健康状态更好。每日摄入约2.5杯
（200 毫克咖啡因）的人群，老年健
康的可能性比极少饮用者高出
13%。值得注意的是，这一关联仅
出现在含咖啡因的咖啡中，茶和无
咖啡因咖啡未显示出类似效果；可

乐等含咖啡因碳酸饮料摄入量的
增加，反而与健康老龄化概率下降
20%~26%相关。在排除饮食结构、
运动习惯、吸烟、饮酒等变量干扰
后，数据显示，中年阶段的咖啡摄
入与 30 年后的健康状态仍呈显著
正相关。

研究负责人、多伦多大学副教
授萨拉·马赫达维认为，含咖啡因
咖啡独特的生物活性成分（如多
酚、绿原酸等）在其中起到关键作

用，但相关性不等于因果性，具体
起效机制还需进一步探索。马赫
达维同时强调，咖啡可能有助健康
老去，却并非人人适用，不可盲目
跟风，因为个体对咖啡因的耐受性
差异显著，过量摄入可能引发失
眠、心悸等问题。健康成年人每日
咖啡因摄入量不应超过 400 毫克
（约3~4杯美式），孕妇、咖啡因敏感
者或慢性病患者更需谨慎调整饮
用量。 （生命时报）

本报讯“八一”建军节来临之
际，全国阳光助残驿站（泉州同心
站）、泉州市石狮同心青年志愿服务
队携手湖滨街道金曾社区新时代文
明实践站开展走访慰问活动，为残
疾退役老兵送去温暖与关怀。

活动当天，志愿者带着精心
准备的慰问品，逐一走访三位残
疾退役老兵。每到一户，志愿者
都与老兵们促膝长谈，耐心倾听
他们讲述当年参军入伍、保家卫
国的峥嵘岁月。交谈中，志愿者
还细心询问老兵们的身体状况和
日常生活需求：一老兵视力欠佳，
志愿者便格外留意其居家环境的

安全细节；一老兵重病卧床，大家
详细了解其护理情况与实际困
难。志愿者认真记录下每位老兵
的需求与困境，表示后续将针对
性地提供更精准的帮扶，切实解
决他们的生活难题。

此次慰问活动，不仅为残疾退
役老兵送去物质上的关怀，更让他
们感受到社会大家庭的温暖。志愿
者表示，将以实际行动传承对老兵
的敬意，弘扬拥军优属的优良传统，
让老兵们在点滴关怀中感受到社会
温暖与牵挂。

（记者 刘晓娟 张军璞 通讯
员 吴明栋）

本报讯 近日，永宁镇港边村幸
福院长者食堂内饭菜飘香，老人们
正惬意用餐时，永宁派出所社区民
警邓航毅带队走进食堂，为大家送
上一道特别的“加餐”——一堂量身
定制的反诈宣传课，用贴心服务守
护老年人的“养老钱”。

宣传中，邓航毅结合真实案
例，用通俗易懂的本地化语言，重
点剖析针对老年群体高发的诈骗
陷阱，将骗子的套路层层拆解。从
虚假投资“高回报”到冒充亲友“急
求助”，从保健品诈骗到中奖骗局，
民警细致讲解各类骗局的关键环
节，让老人们看清诈骗背后的真

相，明白骗子是如何一步步“下套”
的。

活动现场，警务人员在向老人
们发放反诈宣传单的同时，更面对
面解答大家的疑问。“接到陌生电话
说我中了大奖，要先交手续费，这是
真的吗？”“有人上门推荐保健品，说
能治百病，该不该买？”面对老人们
的困惑，民警一一回应，并手把手指
导他们如何识别可疑电话和信息，
遇到转账要求时如何紧急止付。不
少老人感慨：“以前就知道有骗子，
现在终于搞懂他们的招数了，心里
踏实多了！”

（记者 洪亚男 通讯员 黄少莉）

美国营养学会提示：中年喝点咖啡抗衰老

情暖残疾退役老兵
志愿者节前送关怀

反诈宣传进食堂
民警为老人守护“养老钱”

打通中医药服务“最后一公里”


