
本报讯 日前，蚶江镇莲塘
村石祥路一便利店中有蛇出
没。蚶江消防救援站接到警情
后立即派消防员赶赴现场处置。

到达现场后，便利店员工向
消防救援人员描述称，当时他们
正在店内摆放商品，突然发现货
架旁有东西在蠕动，低头一看发
现是一条蛇，店员连忙跑出店
铺并报警求助。了解情况后，消
防员立即疏散群众并展开捕蛇

行动。两名消防员仔细在货架
和商品中寻找蛇的踪影，另一名
消防员则手持捕蛇器随时待
命。当翻动一处货堆的商品时，
消防员发现一条蛇正在货架底
座来回逃窜，立即使用捕蛇器控
制蛇的身体，随后将其拖出并装
进袋子，之后带到无人区域放归
自然。

（记者 洪诗桂 通讯员 李
晓澜）
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8月6日起，石狮市自然资源
局联合第三方，陆续对全市经认
定的45株古树名木悬挂崭新的

“身份证”——统一制式、嵌有二
维码的“福建省古树名木保护
牌”，为古树名木撑起全天候的

“数字保护伞”。（详见8月8日《石
狮日报》一版）

古树名木是珍贵的自然遗
产，被誉为“有生命的文物”，不仅
是“大自然的史诗”，也是一个地
方历史文化的象征。石狮县域面
积小、城镇化水平高，但仍拥有丰
富的古树名木资源，屹立在城区、
村头、巷口、井旁的 45 株古树名
木，记录时代变迁，见证城市变
化，在岁月更替中彰显自然之美、
人文之美、生态之美。

古树作为有生命的“活文物”，
必然会经历生长、衰老的过程，也
会因为树龄大、根部生长力减退、
抗逆性差、遭受天灾破坏等不良因
素影响，同样经历“生老病死”。为
了让古树名木“老有所养”“延年益
寿”，10年之前，石狮就开展古树名
木资源数量和状况普查，将全市初
步确定的36株百年古树纳入保护
管理范围。今年，石狮又有9株古
树名木“入列”，实现“绿色国宝”队
伍的扩容。

值得一提的是，今年 3 月 15
日起，《古树名木保护条例》施行，
这是我国首次以行政法规的形
式，明确古树名木保护管理工作
应遵守的行为规范，填补了古树
名木保护领域国家层面的法规空
白，古树名木迎来了法治保护新
的春天。此番，石狮45株古树名

木挂上了统一制式、嵌有二维码
的“福建省古树名木保护牌”，既
是对古树跨越百年的“身份定
位”，更是《古树名木保护条例》落
地生根的生动注脚。

当然，让古树名木“老有所依”，
不只是“挂牌保护”那么简单——

“留下来”，更要“绿起来”。

为古树名木资源“挂牌”、为古树
名木保护“定责”、为古树名木生
长环境“划界”……《古树名木保
护条例》的施行让古树名木的保
护有了法律保障，破坏古树将面
临法律严惩，同时也对林业部门、
属地镇（街道）村（社区）开展古树
保护提出了更高的要求，严格控

制迁移、保护生长环境、开展病害
防治、打击各类破坏行为等，这些
工作都需要持之以恒，久久为
功。同时，还要加强古树“后备资
源”的保护，才能让这些“绿色国
宝”不断代、有延续。最根本的守
护力量在民间——当村民视古树
为“镇村之宝”，当孩童在古榕树
下听祖辈讲故事，这种代际传承
的情感纽带，才是抵御破坏的最
强屏障。

“活下来”，更要“活起来”。
真正的“老有所依”，需超越生存
保障直达价值激活。这些年，石
狮结合乡村振兴、城市更新改造
建设，以古树名木资源为依托，以
保护古树名木及其自然生态环境
为重点，以公众休憩游览为主要
功能，对14棵古树实施微景观保
护提升行动，让古树名木焕发新
活力、绽放新光彩。今年，结合

“抓城建提品质”2025 年专项行
动，对蚶江镇一棵古树名木进行
了保护性提升。当古树融入公共
空间规划，这些“活文物”便从被
动保护对象转变为一方水土的核
心地标。这种共生智慧，远比圈
地隔离式的保护更富生命力。

让古树名木“老有所依、老有
所养、老有所为”！每株古树名木
都是自然与人文的共生体，我们
守护的不仅是植物学意义上的稀
有物种，更是延展一座城市生生
不息的年轮。 （吾提）

时评时评

让古树名木“老有所依”

近日，永宁第三社区长者食堂开工建设，预计
10月下旬建成投入使用。该食堂不仅将为辖区内
老人提供膳食服务，还将纳入永宁“古镇游览路
线”，为旅行团提供团队餐服务，所得收益将用于充
实老人的助餐资金；打造“食堂+文化”的创新模式，
开辟文化展示与交流空间，结合本地特色展示名胜
古迹、传承传统技艺，丰富老年生活。

近年来，石狮市不断加强养老服务供给，以建
设长者食堂为抓手，为广大老年人提供暖胃又暖心
的助餐配餐服务。同时，为实现长效运营，不少长
者食堂也积极探索建立多元筹资机制，同时融入健
康管理、文娱活动、心理关怀等多元化服务。这些
变化，让长者食堂不再仅仅是一个方便老人吃饭的
地方，更成为汇聚爱心、传递温暖，集生活照料、文
化娱乐等功能于一体的综合养老服务平台，极大地
提升老年人的生活幸福感和归属感。

养老是民生大事，细节之处最见温度。期待未
来能有更多长者食堂立足实际，挖掘潜力，打造独
具特色的“长者食堂+”服务，让长者食堂从“吃得
饱”迈向“吃得好”“活得精彩”，让每一位老人都能
感受到社会的尊重与关爱，安享幸福晚年，推动“老
有所养、老有所乐”成为全社会的共同行动。

（本鸣）

8月8日，石狮市“全民健身日”武术专场展演活
动在市体育馆举行，展演活动覆盖全年龄层，既包
含太极拳、太极器械、狮阵武术等传统项目，又融入
青少年武术表演等富有活力的内容。

在各大公园里舞出身姿，在秀美绿道上畅快骑
行，在体育馆内强身健体……近年来，随着健康观
念的转变、健身门槛的降低，市民群众的健身热情
愈发高涨、健身需求日益提高。同时，随着城市公
共健身器材的普及完善，以及健身场所的增加，各
种体育活动逐步打破体育馆等常规空间的限制，走
进景区、走进社区、走进商圈，走到百姓身边，这些
都更有力地推广了全民健身观念，促进全民健身走
向常态化。

全民健身热潮的兴起，带来的还有实实在在的
健康效益。想让更多人身体壮起来、精神强起来，
使全民健身从“一时兴”迈向“长久红”，需要有关部
门在补齐基础设施和公共服务短板弱项上持续发
力，让更多体育空间嵌入城市肌理，最大限度便利
群众日常健身活动，真正让全民健身成为一道亮丽
且持久的民生风景线。

当运动的基因深植城市血脉，当健康的追求成为
全民共识，民生幸福将不断“加码”。 （吕沐华）

社会社会
评说

完善无障碍设施是建设“无
碍”宜居生活圈的基础。今年，石
狮成功入选2025年度省级无障碍
设施样板区，并将西起子芳路、东
至福辉路（部分濠江路）、北至香
江路、南至八七路的 1.79 平方公
里区域纳入创建范围，形成57项
任务清单。以宋塘路为例，不符
合现行规范的旧盲道砖被挖除，

施工人员按照标准重新铺设，一
段规范、平整、导向清晰的新盲道
得以呈现。这些看似细小的改
变，对于视障人士等特殊群体而
言，却是出行的重要保障。

无障碍设施完善后的效果如
何？残障人士作为无障碍设施的直
接使用者，他们最有发言权。在新
闻报道中，我们欣喜地看到，在建设

过程中，市住建局等相关部门组织
残障人士进行实地体验，通过残障
人士的亲身体验，发现设施存在的
问题，及时调整和优化，确保每一项
无障碍设施都能真正满足特殊群体
的需求，做到实用、好用。

除了关注无障碍设施的建
设，建成后的维护和管理同样重
要。笔者认为，应建立健全长效

监管机制，定期对无障碍设施进
行巡查，及时修复损坏的设施，清
理占用无障碍通道的障碍物。同
时，对于破坏无障碍设施的行为，
要依法予以严惩。此外，还可以
引入社会监督力量，鼓励市民对
发现的问题进行举报，形成全民
参与的监管氛围。

打造“无碍”宜居生活圈，不仅

是对特殊群体的关怀，更是城市文
明进步的体现。一个充满“无碍”
氛围的城市，将让每一位居民，无
论身体状况如何，都能在生活中感
受到平等与尊重，自由地享受城市
发展的成果。期待石狮在省级无
障碍设施样板区的创建过程中，交
出一份优异的答卷，让“无碍”的阳
光照亮更多人的生活。 （木棉）

全民健身“加码”民生幸福

愿“无碍”的阳光照亮更多人

期待更多“长者食堂+”服务

本周本周
观察
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本报讯 谜中藏日月，猜里见

山河。8月14日，石狮灯谜非遗
省级传承人、石狮灯谜名师工作
室领衔人苏荣灿收徒仪式，在位
于永宁镇前埔村文化礼堂二楼的
石狮灯谜名师工作室举行，苏荣
灿收徒2名，永宁镇人民政府、石
狮市灯谜协会等有关负责人见证
仪式。

当天，在参加仪式人员的共
同见证下，两名永宁籍学子、自上
小学时就迷上灯谜并多次获奖的
小谜友吴岳岳、陈睿桦，向苏荣灿
行传统的拜师礼，并敬茶、献花，
正式拜师学艺；苏荣灿向两名徒
弟颁发石狮灯谜非遗项目传承证
书，并赠送谜书《百年谜品》。据
悉，自2017年首次收徒以来，苏荣
灿已收徒5名。

作为全国著名灯谜艺术之
乡，石狮灯谜历史悠久，是福建省
级非遗项目，文化积淀深厚，灯谜
活动丰富多彩，有着坚实的群众
基础。

苏荣灿，现任中国职工灯谜
协会副会长、福建省民协谜委会
副主任，曾获评有着谜界“诺贝尔
奖”之称的“沈志谦文虎奖”、中华
谜委会“金虎奖”等谜界奖项及荣

誉，以及第六届“全国乡村青年文
化名人”、省级非遗代表性传承
人、石狮市优秀人才等荣誉称
号。几十年来，他立足本地，深植
中华谜坛，长期参与全国谜事，屡
屡带领我市代表队参加全国各地
谜赛，荣获诸多佳绩，是一名猜制
俱佳的谜界名宿和资深的灯谜活
动家。

今年秋季将入读北京大学的
准大学生吴岳岳从小学三年级开
始，就慢慢接触灯谜。一个个微
小的字素，通过千变万化，幻化成
五花八门的答案，这对那时的她
而言，是新奇的体验，更是智慧的
启蒙。在一篇题为《谜香润土 化
枳为橘》的文章中，她这样写道：

“后来，我越发地喜爱这项凝结着
中华智慧的文字游戏。于‘衣带
渐宽终不悔，为伊消得人憔悴’的
苦苦寻觅中，撷获‘蓦然回首，那
人却在，灯火阑珊处’的豁然之
喜，在一次又一次的思维历险中，
我收获的不仅仅是成就感，还有
知识的扩充与心性的磨砺。大到
参加赛事共同交流，小到闲暇时
分自娱自乐，灯谜就这样慢慢地
渗入了我的生活中。”

在这次仪式上，吴岳岳说：

“能拜苏荣灿为师，有机会近距离
追随师长学习灯谜，得到老师的
悉心指导，真的是非常幸运！今
后，我一定好好珍惜机会，跟随师
父专心学习灯谜猜制赏评等功课
以及各类文史知识，自觉完成学
习目标和任务，积极参与各项灯
谜活动和赛事，为石狮灯谜文化
的传承发展贡献力量。”

苏荣灿表示，希望两名徒弟
为石狮灯谜文化传承发展作出努
力。今后，他将依托石狮灯谜名
师工作室进行灯谜文化传播，让
灯谜文化走进校园，让更多孩子
学习传承灯谜，让石狮灯谜有接
班人；同时，注重把灯谜文化与永
宁旅游进行融合，把传统的灯谜
文化发扬光大。 （记者 尼松义）

男子海中遇险
救援队快速救援

本报讯 8 月 14 日下午 4
时，在石狮观音山海域，18岁
男子被巨浪卷入深海，危急时
刻，泉州安捷救援服务中心与
石狮安迅救援队的队员们紧急
出动，仅用15分钟便成功将其
从险境中救出。

当天下午4时8分，泉州安
捷救援服务中心、石狮安迅救
援队接到报警后，任利明、高燕
吞、刘江、任乔亮四名距离事发
海域最近的救援人员迅速携带
救援设备赶赴现场。此时，海
面正处于退潮期，且受11号台
风“杨柳”影响，风浪巨大，加之
海底暗流涌动，给救援工作带
来了极大挑战。

抵达现场后，救援人员发
现落水男子已经在深海约200
米的位置沉浮，仅隐约露出一
个脑袋。救援人员毫不犹豫地
带着救援设备快速横渡海面，
高燕吞率先游到落水男子的身
边，迅速用救生浮标将其捆
住。随后，在其他三名救援人
员的接力配合下，顶着大浪，艰
难地把男子护送到安全地带。
从接到报警到成功将人救上
岸，整个救援过程仅用了15分
钟。

当天下午5时30分，被救
的男子仍然是惊魂未定，他告
诉记者，他姓张，来自湖南，在
永宁某电子厂务工，今年 18
岁。当天下午2时，与3名同事
相约到观音山游玩。起初，他
们只是在沙滩上玩沙子，下午
4时左右，小张一个人下水游
泳。不料，一个巨浪突然袭来，
将他卷入海中，并且被大浪往
深海带去。“当时一个大浪拍过
来，把我往海里带，我真的很
慌，一直在喊救命，喝了很多海
水。”回忆起当时的情景，被救
上岸的小张一再对救援人员表
示感谢。 （记者 洪亚男）

泔水桶放在路中间
整改搬移

市民致电12345反映，德兴一巷有商家将泔
水桶放在门口靠近路中间，散发异味还影响通
行。

部门回复：湖滨街道办事处表示，工作人员
现场核实，通知商家整改搬移，不得占用道路，保
持环境整洁。后续将加强巡查，确保整改落实到
位，及时发现及时处理。

路口绿灯时间太短
适时优化

市民致电12345反映，镇中路往石龙路方向
十字路口的直行车道红灯有 120 秒，绿灯则太
短。

部门回复：市交警大队表示，关于镇中路北
往南方向交通信号灯周期问题，经核实，当前绿
灯周期设置为27秒。该路段作为车流密集通
道，实际通行中存在车流起步迟缓现象，致使单
次绿灯放行效率受限，部分车辆需累计两个信号
周期方可通行。后续将持续关注该路口交通状
况，并结合实际情况进行调整及优化。

小区夜间抽水噪音大
按时关闭

市民致电12345反映，碧桂园2期小区物业
经常在凌晨1时过滤小区泳池的水，机器抽水声
大扰民。

部门回复：宝盖镇政府表示，经工作人员沟
通，通知物业不得在夜间开启过滤设备，以免影
响业主的休息。

行道树上白蚁滋生
撒药除害

市民致电12345反映，八七路2120号附近行
道树上白蚁滋生，严重影响树木生长。

部门回复：市园林环卫中心表示，已安排人
员对树木进行撒药处理，并定期检查树木病虫害
情况。 （国良 整理）
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