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在仁里社区“咱厝边”医保服
务站，工作人员正在为一位澳门同
胞办理医保业务。“我们构建了‘1+
3+N’医保经办服务体系，服务对象
包括本地居民、港澳台同胞、外国
人和新石狮人等多元群体。”服务
站负责人自豪地说，“我们连续5年
实现参保全覆盖，2025年度医保业
务受理超 1080 件，群众满意率
100%。”这一创新做法让仁里社区
获评“全国医疗保障基层服务优秀
案例单位”，成为全省唯一获此殊
荣的社区。同时，社区医保协理员
也获评国家医保全民参保宣讲员。

凤里街道的创新优质服务不
仅体现在医保办理上，还延伸到新
就业形态人员以及外商服务等多
个领域。

在凤里街道龙华社区的中骏
商城小区，一处新的暖“新”驿站近
期已投用，为快递员、外卖骑手等
新就业群体提供了一个温暖舒适
的休息场所。自运营以来，这里

已服务新就业群体超百人
次。“以前跑单累了都不
知道去哪儿休息，现在
有了这个驿站，能喝上
热水，还能给手机、电
动车充电，很方便。”
外卖骑手小张坦言。

据悉，这是凤里
街道针对户外工作者

专门建设的驿站，驿站
里除了提供冷热饮水、应

急药品等基础服务，还配备
了智能充电柜，可支持电动车换

电。值得一提的是，凤里街道还在
今年4月成立全市首个针对新就业
群体的爱心商户联盟——“微光联
盟”，新就业群体在龙华社区居委
会申领“凤里‘新’秀卡”，凭卡到

“微光联盟”商户消费即可享受折
扣。

针对辖区内千名常驻中东客
商的特点，凤里街道探索设立“丝路

驿站”外商服务中心。在这里，外籍
人士可以享受到量身定制的服务。

农商银行凤里支行相关负责
人介绍：“一位沙特客商因为名字
过长，按照原有系统无法开立银行
账户，这影响了他的生意。凤里街
道和我们联合推出全省首创‘长字
节’银行卡办理政策，解决外籍人
员名字过长导致无法开户的问
题。后来，那位客商又介绍了几位
朋友来办理。”凤里街道引荐推介
的马哈提阿拉伯餐厅获中央电视
台专题采访报道，这些服务举措促
进了中外文化交流和经济合作。

从扁平化体系到高效化效能，
再到优质化服务，凤里街道通过党
建引领“三化”治理，在基层治理方
面取得了显著成效。下一步，凤里
街道将继续深化探索，不断完善基
层治理体系，提升治理效能和服务
质量，为打造更加和谐美好的城区
善治样板而努力。（记者 陈嫣兰）

在城市的基层治理
棋局中，每一个街道、每一个

社区都是关键的落子之处。凤里街
道作为石狮市唯一入选的省级党建引

领基层治理观察联系点，正以创新之笔，
饱蘸党建引领的浓墨，在基层治理的画卷
上描绘出绚丽篇章。自2024年入选以来，
凤里街道积极探索实践，创新实施治理体
系扁平化、治理效能高效化、治理服务优
质化“三化”工作法，全力打造城区善

治“凤里样板”，让居民真切感受
到基层治理带来的温度与实

效。
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走进凤里街道综治中心，明亮的
服务大厅内，“七窗五室”科学分区，
矛盾纠纷调解、综治审核、法律援助
等窗口井然有序。这个创新打造的

“一站式窗口化服务、穿透式网格化
治理”模式，正成为街道基层治理的

“最强大脑”。
“以前群众办事常常要跑好几个

地方，效率很低。”凤里街道相关负
责人介绍道，“现在我们统筹整合

‘一所三中心’力量，打造‘一站式窗
口化服务、穿透式网格化治理’模
式，建成街道综治中心，还创新打造
华仑社区综治中心示范点。”如今，
走进街道综治中心，办事群众明显感
受到便捷高效的服务，“以前办个事
要跑多个地方，现在一个地方就能搞

定，真的太方便了。”一位前来办理
业务的居民感慨地说道。

针对凤里街道近十年来8个大
片区拆迁改造、历史遗留问题多的
实际情况，街道专门设立“征迁服
务”窗口。有一次，辖区居民老蔡因
征迁补偿问题与相关部门产生分
歧，情绪十分激动。“征迁服务”窗口
工作人员了解情况后，第一时间介
入调解，工作人员多次上门与老蔡
沟通，耐心倾听他的诉求，同时积极
与相关部门协调。经过数轮协商，
最终双方达成一致。“要不是这个窗
口的工作人员，我真不知道该怎么
办，他们真的是为我们老百姓着
想。”老蔡感激地说。

为了提升服务品质，凤里街道还
建立首问责任、收账管理等制度。在
处理一起邻里纠纷时，网格员小李接
到电话后，第一时间赶到现场。“当时
两户人家吵得不可开交，互不相让。”
小李回忆说，“我先安抚他们的情绪，
然后详细了解事情的经过。”通过耐
心调解和多次沟通，最终两户人家握
手言和。今年以来，街道受理矛盾纠
纷 397 起，8 小时内介入处理率达
100%，其中当天受理成功调处的达
39%，这些数据的背后，是无数像小李
这样的工作人员的辛勤付出，也是治
理体系扁平化成效的有力证明。

值得一提的是，因整合效果显
著，凤里做法还获得省司法厅在全省
推广，街道综治中心获评“泉州市综
治中心规范化建设实体化运行创新
案例”。
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清晨，在信义华府小区“微+”议事厅，
居民们正围绕着没有治丧点的问题展开
热烈的讨论。业委会主任、物业代表和社
区干部坐在其中，认真记录着大家的意见
建议，经过一番讨论，最终确定集中治丧
点的位置。

这是凤里街道通过夯实治理载体、创
新治理阵地、充实治理力量，从而提升治
理效能的一个缩影，也是凤里街道基层治
理的一大亮点。近年来，凤里街道在下辖
31个小区全面推进“刺桐厝边、睦邻善治”
行动，建成31处“微协商”阵地。今年，已
累计开展协商会议278场，解决电动车充
电桩安装、老旧电梯改造等邻里纠纷、物
业矛盾189件，化解率91.5%。

在创新治理阵地方面，凤里街道下辖
10个社区全覆盖建成并常态化运行“党
建+”邻里中心和综治中心。仁里社区的

“党建+”邻里中心有“凤凰树爱心联盟”，后
花社区长者食堂则为居民提供可口午餐，

“我年纪大了，做饭不太方便，自从有了长
者食堂，每天都能吃上热乎的饭菜，太幸福
了。”后花社区老人许大爷说。凤里街道积
极扩展“数治”应用，建设“智慧安防”小
区、安装视频设备，相关数据全部接入“凤
里微警务”App平台、街道网格化治理中心

视频平台。
同时，凤里街道创设“火凤凰”义警

队、凤里平安合作社、平安志愿者等团
队。2025年，这些团队开展“平安凤里”联
创、普法宣讲、反电诈等行动21场次，服
务各类群体超2万人次。社区老党员工
作室也积极参与基层治理事务，仁
里社区、华南社区老党员工作
室获评泉州市“先锋老党员
工作室”。老党员们凭借
丰富的经验和对社区的
深厚感情，在矛盾调
解、政策宣传等方面发
挥了重要作用。

综治中心工作人员进行矛盾纠纷调解

平安志愿者进行
政策宣传

老人在后花社区长者食堂用餐
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户外工作者在新华路暖“新”
驿站休憩

仁里社区“党建+”邻里中心
工作人员为外商提供咨询服务

凤里街道综治中心窗口

凤里街道家事调解室

果汁轻断食导致老人被诊断饥饿
性酮症酸中毒；日复一日坚持“甩肩
操”反而让肩周炎加剧；还有相信拍打
肘窝能排毒治高血压，竟自行停用降
压药而险些引发脑溢血……这些并非
虚构故事，而是近期发生在银发族身
边的真实案例。随着短视频平台在银
发群体中的普及，一股“网红”养生潮
流正悄然影响着老年人群。

“网红”养生风
吹向银发族

前不久，老戴回老家时，去探望
一位老友，得知老友因为连续5天进
行“果汁轻断食”，结果出现乏力、头
晕、恶心等症状，后被家属送去医院
检查，诊断是饥饿性酮症酸中毒。

据了解，这位老人是在短视频平
台上看到一位“养生博主”推广的果
汁轻断食法，声称可以“排毒养颜、清
理血管垃圾”。于是连续五天只喝果
汁，未进食其他食物，最终被送往急
诊。

而最近在老年群体中，类似案例
并不少见。另一位65岁的肩周炎患
者，跟着视频里的“甩肩操”每天锻

炼，认为“越痛越有效”，结果肩关节
疼痛加剧，活动受限更明显。经检查
发现，原本的炎症加重，还出现新的
软组织损伤。

更令人担忧的是，一些老人开始
用网红养生法替代正规治疗。一位
高血压患者听信网上博主“拍打肘窝
可以排毒治高血压”的说法，自行停
用降压药，每天坚持拍打肘窝，直到
头晕眼花被送医，医生告知再晚些可
能发生脑溢血。

老人轻信
“网红”养生背后

“老年人对健康信息的需求很高，
但随着年龄增长，信息鉴别能力可能
下降。”从事心理咨询多年的李先生分
析道，“加上短视频平台内容直观、易
懂，一些所谓‘养生博主’又包装得看
似专业，很容易获得老年人信任。”

此外，许多网红养生法都打着
“传统养生”的旗号，迎合老年群体对
传统文化的认同感。而“简单易行”

“见效快”“不用吃药”等宣传口号，也
直击老年人不愿长期服药、担心副作
用的心理。

社交因素也不容忽视。“老姐妹
们都在做，我不做好像落伍了。”一位
正在尝试“拍打养生”的老人坦言，

“群里天天有人分享这些视频，大家
都在为个人养生而努力。”

盲目跟风
小心伤身

事实上，不少“网红”养生方法缺
乏科学依据，甚至违背基本医学原
理。“人的身体需要全面营养，长期只
喝果汁会导致蛋白质、脂肪等营养素
严重缺乏，不仅可能引起酮症酸中
毒，还会导致肌肉流失、免疫力下
降。”从事营养健康顾问的小孙表示，

“特别是老年人，本身肌肉量就在减
少，这种极端饮食方式危害更大。”

对于常见的“拍打养生”，市总医
院康复科医生解释：“拍打皮肤出现
淤血被认为是‘排毒’，实际上这是皮
下出血的表现。盲目拍打可能造成
软组织损伤，甚至引发血栓。”

另外，一些看似简单的“保健操”
也存在风险。“老年人往往有不同程度
的关节退行性变化、骨质疏松等问题，
不适当的运动方式可能造成损伤。”市

总医院康复科医生指出，“比如肩周炎
急性期需要休息而非强行活动，‘越痛
越有效’的观点是完全错误的。”

更严重的是，一些“网红”养生背
后是商业利益驱动，通过推销产品、
课程获利。

家人不妨当起
老人健康信息“守门人”
“我发现爸爸在看一些很可疑的

养生视频后，就开始有意识地跟他分
享真正科学的健康知识。”在某企业
工作的林女士说，“日常生活中，我会
先筛选一些靠谱的医学科普账号推
给他，类似正规医院、权威专家的科
普账号，帮助爸爸识别虚假信息。”

林女士提醒老人，一定要警惕那
些声称“包治百病”“很快见效”的内
容，对需要付费购买产品或课程的养
生内容也要保持警惕。

“我现在明白了，那些看起来简
单有效的方法，反而最可能要小心。”
曾经因跟风养生而吃过亏的林大爷
感慨道，“现在有什么养生方法，我都
先发给女儿把关，不再盲目相信视频
里的说法。” （记者 刘晓娟）

银发一族别盲目跟风“网红”养生

本报讯 近日，石狮市多个涉老
单位联合组织离退休干部、老党员
等200余人集中观看历史题材电影
《南京照相馆》，以光影艺术重温抗
战岁月，传承红色精神。

影片通过一家照相馆的故事，
以一张张老照片串联起民众在抗战
中的悲欢离合与顽强抗争，生动展
现中华儿女的家国情怀与不屈信

念。老同志们深受触动，纷纷表示
这部电影不仅是一堂深刻的历史
课，更是一次生动的党性教育。大
家一致认为，要铭记历史、珍惜和
平，继续发扬光荣传统，积极发挥自
身优势，为石狮高质量发展贡献“银
发”力量。

（记者 刘晓娟 通讯员 林丽
莹）

本报讯 近日，石狮市老体协
精心组织骨干运动员代表，赴晋江
池店华琴体育匹克球场，参与由泉
州市老体协主办的匹克球教练员
培训。此次培训为期两天，来自石
狮的老年运动骨干与泉州市直机
关、各县（市、区）的老年体育骨干
同台学习，在专业教练的指导下系
统提升匹克球教学与实践能力。

“我们希望通过参加培训，让
骨干队员成为‘种子选手’，把先进
的教学理念和技术带回石狮。”石
狮老体协相关负责人表示，匹克球
是一项新兴的全民健身运动。它
融合羽毛球、乒乓球和网球的特

色，使用球拍和穿孔塑料球在羽毛
球场大小的场地上进行隔网对
抗。这项运动门槛低、趣味性强、
运动量适中，且身体碰撞风险小，
非常适合中老年人参与，既能锻炼
身体协调性和反应能力，又有很好
的社交和娱乐属性。

据悉，培训结束后，石狮的骨
干队员计划将在石狮各社区、老年
活动中心开展匹克球公益教学课，
从基础规则、安全运动知识到进阶
技术训练逐步推进，带动更多老年
人加入匹克球运动行列，为石狮老
年体育事业注入新活力。

（记者 刘晓娟）

本报讯 9月2日，鸿山镇东埔
一村携手鸿山镇卫生院，为全村
65周岁及以上的老年人组织一场
大型免费健康体检活动，将健康关
怀和优质的公共卫生服务直接送
到老人身边。

当天清晨7时许，位于东埔一
村卫生所的体检现场已经热闹起
来。在村委会工作人员和志愿者
的引导下，老人们有条不紊地进行
着各项检查。医务人员耐心细致
地为每一位老人进行体格检查，并
详细询问他们的日常生活习惯、既
往病史以及治疗用药情况。

据了解，此次免费体检项目丰
富且实用，涵盖一般体格检查（如
血压、身高、体重等）、血常规、尿常
规、空腹血糖、血脂、心电图等老年
人常规健康指标筛查。除了进行
身体检查，医务人员还结合检查结

果，为老人们提供专业的健康评估
和指导，包括慢性病预防、合理膳
食建议等，助力他们树立“未病先
防、既病防变”的健康理念。

此次参与健康体检人次达
100多人。“关爱老年人一直是我
们工作的重中之重。为确保此次
活动顺利开展，我们提前通过公告
栏、微信群、电话通知等多种渠道
广泛宣传，确保通知到每一位符合
条件的老人。”东埔一村相关负责
人表示，此次免费体检活动旨在尽
早发现老年人潜在的健康隐患，实
现无病早预防、有病早发现、早干
预、早治疗的目标，也是东埔一村
村委会践行“我为群众办实事”，提
升村民幸福感、获得感的一项具体
行动。

（记者 王国良 郭雅霞 通讯
员 周美玲）
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石狮市老体协代表参加匹克球培训

汲取经验赋能老年体育新活力

涉老动态

缅怀英烈铸忠魂 光影为媒传精神

石狮组织老干部开展观影活动


