
本报讯 9月9日，石狮市蓉园老年
学校 2025 年秋季学期第一课正式开
讲，标志着全市87所基层老年学校已
全面开启秋季教学工作。

课堂上，吕文彬老师以一道古籍记
载的药膳“杏仁豆腐”为切入点，从古人

“食以养德”的理念出发，深入解析中华
福文化中“友善”的内涵。他生动讲述
古代饮食礼仪中蕴含的人际和谐之道，
如何通过一餐一食的细节传递尊重与
关怀，让学员们在品味传统文化韵味的
同时，感悟“友善”作为福文化核心价值
之一的时代意义。“饮食不仅是生存所
需，更是道德修养的载体。”吕老师的讲
解引发现场学员的共鸣，课堂互动频
繁，气氛热烈。

石狮市老教委相关负责人介绍，截
至目前，全市87所基层老年学校已按
计划开学，覆盖各街道、社区及村镇，秋
季学期开设课程涵盖文化传承、健康养

生、艺术素养等多个领域，有的学校还
新增智能手机应用、防诈骗知识等实用
课程，让老年教育更贴近生活、贴近时
代。

“老年学校不仅是学习知识的课
堂，更是邻里交流、老有所乐的平台。”
蓉园老年学校学员陈阿姨表示，她已连
续三年参加学校课程，“每学期都能学

到新东西，还能和老朋友们聚在一起，
日子过得很充实。”

近年来，石狮市持续推进老年教育
基层化、常态化建设，通过完善硬件设
施、组建专业讲师团队、创新课程体系
等举措，让老年教育真正成为提升晚年
生活品质的“幸福工程”。

（记者 刘晓娟）
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爱美之心，人皆有之，
但追求美丽的路上常常暗藏

风险。
近年来，随着医疗美容行业的蓬

勃发展，一些无良机构借机钻营，违规开
展注射肉毒素、玻尿酸等项目，导致群众分

辨不清、步入误区。更有甚者，“黑诊所”“假医
生”藏身暗处，利用三无药品、简陋器械隐秘操作，
导致群众承受健康危害，“美梦”直接成为“噩梦”。

今年，石狮卫生监督部门重拳出击，持续打
击非法医疗美容行为，进一步规范医美市场

秩序。行动中都发现了哪些典型问题？
群众又该如何规避风险？一起来了

解。

今年以来，石狮卫生监督部门聚焦
医疗美容行业各类违法违规问题，持续
开展专项整治，全面提高机构依法执业
意识。

整治重点包括：医疗美容机构超诊
疗科目和超范围执业、使用非卫生技术
人员从事医疗卫生技术工作；未设置医
疗美容相关科室的医疗机构擅自开展
医疗美容相关诊疗活动；医师、主诊医
师、护士的资质和执业注册不符合规定
（如执业地点与注册地点不符、未按期
办理变更注册等）；注射用A型肉毒毒
素、透明质酸钠、胶原蛋白等相关药品
医疗器械违规使用；医生、护士违规到
非医疗美容机构进行诊疗活动等。

“我们不仅开展现场检查，还同
步加强网络监测，对网站网页、微信

公众号、抖音、美团、大众点评等互联
网平台进行排查，同时，畅通投诉举
报渠道，发动社会力量共同收集线
索。”市疾病预防控制中心（卫生健康
监督所）医疗与妇幼执法股股长王清
快指出，今年以来，执法人员已核实
线索40余条，查办案件5起。

专项整治持续进行2
结合日常整治案例，石狮卫生监

督部门梳理出医疗美容行业常见的
“四大陷阱”，提醒群众注意防范。

一是机构无资质。部分美容院、
美甲店等场所违规提供注射玻尿酸、
水光针、激光脱毛等医疗美容服务，
甚至一些“工作室”在酒店、公寓、民
居内非法开展医疗美容服务。

二是人员无资质。操作医生未
取得医疗美容主诊医师资质，甚至非
医务人员经过简单培训就开展注射、
激光等医疗美容行为。

三是药品器械不合格。使用假

冒伪劣的肉毒素、玻尿酸等注射材
料，从境外走私流入的药品器械，仿
冒、淘汰或未经国家药品监督管理局
注册批准的医疗设备等。

四是夸大宣传与套路营销。使
用“一针祛皱”“绝对安全”“无痛无
创”等绝对化用语夸大宣传效果，隐
瞒医疗风险或后遗症；以“免费体验”

“超低价团购”等为诱饵吸引顾客，之
后再推销其他非法项目；盗用他人术
前术后对比图，或使用高度美颜、修
图的案例虚假宣传，误导群众对效果
产生不切实际的期待。

“需要注意的是，许多人分不清
生活美容与医疗美容的概念，因此容

易掉入陷阱。”王清快指出，生活美容
主要是运用化妆品、保健品和非医疗
器械等非医疗性手段对人体进行带
有保养或保健性的美容护理。而医
疗美容则是运用手术、药物、医疗器
械以及其他具有创伤性或侵入性的
医学技术方法对人体进行修复与再
塑。

王清快提醒，一些常见的项目如
微针、水光针、肉毒素或玻尿酸注射、
割双眼皮、隆鼻、光子嫩肤、激光去
皱、激光脱毛、激光美白、激光祛斑、
热玛吉、热拉提等属于医疗美容，群
众一定要选择合法正规的医疗美容
机构就医。

3警惕医美“四大陷阱”

那么，群众在爱美路上应如何
自我保护？石狮卫生监督部门建
议，要牢记“四看”原则。

一看机构。正规医疗美容机构
应持有《营业执照》《医疗机构执业
许可证》或《诊所备案凭证》，核准的
诊疗科目应包含“医疗美容科”或相
关二级科目，可在国家卫生健康委
官网或公众号查询。

二看人员。实施医疗美容项目

的人员必须持有《医师执业证书》，
并经过医疗美容专业培训或进修合
格，或从事相关临床学科工作经历
达到规定年限，查询渠道同上。

三看药品器械。使用的注射填
充材料、激光设备等均应为经国家
药品监督管理部门注册或备案的合
格产品，可要求机构出示相关产品
的合法来源证明。

四看流程。应当由医师接诊群
众并如实书写病历，在实施医疗美
容项目前，向群众充分告知具体方

案和风险，签署书面知情同意书。
石狮卫生监督部门特别提醒，

群众在接受医疗美容服务过程中，
应注意保留病历、诊断证明、收费凭
证、合同协议等相关材料。如发生
医疗纠纷或发现涉嫌非法开展医疗
美容的行为，可及时向石狮市卫生
健康局举报投诉（举报电话：0595-
88782748/0595- 88707372；举 报 邮
箱：ssswjj513＠163.com），通过法律
途径维护自身合法权益。

（记者 黄翠林 郭雅霞）

4爱美路上牢记“四看”

抽查医师资质抽查医师资质

查阅相关台账查阅相关台账

暑期旅游高峰离去，9月成为银发
族错峰出行的好时节。他们以慢节
奏、深度游的方式，在人潮退去的风景
里重拾旅行的本真乐趣。近日，记者
走访多家旅行社获悉，9月份以来，老
年旅行团报名人数呈增长趋势。

老年团乐享错峰“慢生活”
“年轻时总想着打拼，退休后终于

有时间看看世界。”年过六旬的熊大姐
指着行李箱里的薄外套，笑着告诉记
者。9月11日，她将与20位平均年龄
超过60岁的“团友”开启为期七天迪拜
之旅。与暑期走马观花的旅行团不
同，该行程还特别设置老年文艺交流
主题特色活动，让旅行兼具休闲与社
交功能。

“我们特意避开暑期40℃的高温，
9月迪拜气温在25℃至30℃，更适合老
人。”作为本次活动的组织者之一，熊

大姐向记者介绍，该团专为银发族设
计了无障碍通道对接、随团医护人员
等服务，行程中还安排参观当地的博
物馆等文化体验，满足老年人对“知识
性旅行”的需求。

“9月的海边没有暑期的喧闹，能
安静而悠闲地看海、品海鲜，这才是旅
行该有的样子。”这几天，正在青岛旅
游的老张在朋友圈晒图分享。据其透
露，针对老年游客，景区还增设登山代
步车预约点，并在休息区提供免费温
水和急救药品，真的很温馨。

错峰出行“银发”福利多
“错峰旅游对我们老人来说，好处

太多了！”刚从云南回来的退休医生黄
阿姨正在细细地计算着这次旅游的花
销。“同样的行程，9月比7月便宜2000
元，机票酒店还能挑更好的。”在黄阿
姨看来，除了经济实惠，错峰出行更契

合老年人的身体节奏。
“暑期去故宫，拍张照片全是人，9

月去太和殿广场，能静静感受红墙黄
瓦的气势。”曾在暑期和9月两次游览
北京的退休干部老林对比道。据某旅
行社工作人员统计，9月份，许多热门
景区游客量明显下降，而此时，老人们
出游，便能更从容地欣赏风景、聆听讲
解。

“夏天高温怕中暑，冬天寒冷怕感
冒，9月的气候最舒服。”65岁的徒步爱好
者老周就选择9月去爬黄山，“日均气温
20℃左右，爬山时不会太喘，还能看到云
海。”而记者走访发现，一些旅行社也倾
向于在9月推荐气候温和的目的地，如
贵州、四川等地，既避开雨季，又远离严
寒，契合老年人对舒适度的需求。

行业升级护航晚年旅行品质
面对银发族日益增长的错峰旅行

需求，旅游行业正加速升级服务。记
者了解到，我市不少旅行社在9月份推
出“银发专列”“老年主题旅行团”“养
生旅居”“文化研学”等定制化旅行线
路。

“我们也会提前收集老人的健康
信息，安排适合的餐饮和交通。”一旅
行社有关负责人透露，如今老年团不
再是“低价走量”，而是转向“品质定
制”，比如为糖尿病患者提供低糖餐，
为腿脚不便的老人安排无障碍民宿。
部分景区也推出“老年友好型”改造，
如增设电梯、优化标识系统、延长开放
时间等，让银发游客体验更顺畅。

“旅行不是打卡，而是感受生活的
另一种可能。”喜欢错峰出行的老戴不
禁感慨，随着养老观念的更新，他的身
边有越来越多老人正用脚步丈量世
界，在错峰出行中乐享品质旅行。

（记者 刘晓娟）

本报讯 近日，泉州市第十二
届老年人体育健身大会乒乓球交
流活动在南安体育馆圆满收官。
来自全市各县（市、区）的14支老
年乒乓球队同场竞技，其中石狮
市老体协代表队以精湛球技脱颖
而出，最终斩获团体金奖，为石狮
老年体育事业再添荣誉。

赛场上，石狮队老将们展现
出超越年龄的竞技状态。面对强
劲对手时，老将们在攻防转换间
尽显赛场智慧。尤其是在面对比
分落后、胶着的局面，队员们相互

鼓励，调整战术，最终以3：2比分
逆转晋级，展现了强大的心理素
质与团队凝聚力。决赛阶段，队
员们延续火热手感，凭借刁钻的
落点控制与灵活的战术变化连克
强敌，最终以总积分第三的成绩
站上金奖领奖台。

石狮市老体协有关负责人表
示，此次获奖不仅展现石狮老年
乒乓球运动发展的成果，更生动
地诠释了“老有所为、老有所乐”
的银发风采。
（记者 刘晓娟 通讯员 陈培农）

石狮老将斩获
泉州市老健会乒乓球赛金奖

本报讯 近日，石狮农商银
行党支部走进华南社区老干部
党支部开展反诈宣传活动，通
过互动宣讲的方式，为老党员
送上防诈“安全锦囊”。

活动现场，农商银行党员
志愿者从养老诈骗、虚假投资、
冒充公检法等高频诈骗类型展
开讲解。他们特别选取近期发
生的“虚假养老项目投资”“保
健品诈骗”等真实案例，用闽南
语方言深入浅出地解析诈骗话
术陷阱。“这种用身边事讲防诈
的方式很接地气，让我们一下
子就记住了关键点。”有着 40
年党龄的蔡阿伯说。

此次活动以“党建引领+金
融惠民”模式，将反诈知识转化
为守护老年群体的实际举措，
既彰显金融机构服务民生的责
任担当，更让老党员在心里筑
起一道反诈防线。

（记者 刘晓娟）

反诈骗宣传
守护老党员

“钱袋子”

本报讯 近日，祥芝镇老教
委积极动员辖区内的老年学校
利用秋季开学教室大扫除的契
机，集中开展以清除蚊虫滋生地
为重点的卫生整治活动。

活动中，各老年学校学员纷
纷拿起工具，对教室、走廊、卫生
间及校园周边环境进行彻底清
扫，重点清理各类积水容器、废
弃杂物，消除卫生死角，并对公

共区域实施环境消杀，从源头上
铲除蚊虫滋生环境。

“老年学员既是参与者也是
宣传员，他们的示范作用能带动
整个家庭参与。”祥芝镇老教委
负责人介绍，此次行动不仅能有
效改善学校的环境，还进一步提
升了老年学员对蚊媒传染病预
防的意识和能力。

（记者 刘晓娟）

祥芝镇老教委
开展卫生整治活动

错峰出游正当时 老人开启慢节奏旅行

医美安全医美安全““陷阱陷阱””多多？？
卫生监督教你避坑！

近日，记者跟随石狮市疾病预
防控制中心（卫生健康监督所）卫生
监督执法人员，对我市医疗美容机
构开展随机检查。

在栢丽医疗美容门诊部、玛小
恩医疗美容诊所，执法人员首先核
对机构资质、诊疗科目等重要信
息。随后，深入治疗室、药房、手术
室等区域，抽查医护执业资质，并重
点查看硬件配备、药品保存条件以
及机构是否超范围执业等情况。

“医疗美容机构必须在显眼位
置公示执业资质、人员资质，让群众
一目了然。同时，在执业过程中要
严格遵守医疗规范，例如，肉毒素必
须做到专柜、专人保管并上锁。”执
法人员周鹰翔告诉记者。

此次检查结果显示，两家机构
在资质公示、人员配备、区域设置、
设备管理及诊疗科目等方面均符合
规范要求。

卫生监督现场“扫雷”1

检查公示信息检查公示信息 检查治疗室检查治疗室 检查手术室检查手术室

检查药房检查药房

卫生监督执法人员对医疗美容机构开展随机检查卫生监督执法人员对医疗美容机构开展随机检查


