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金菊飘香，又逢重阳，秋风乍起，谁不
忆童年与故乡？

重阳最早的记忆，是儿时欢喜的盛
宴。小时候，我是不懂得传统节日的寓意
的，只知道家里秋收结束，父母有几天闲暇
的日子。在我的记忆深处，九月初九，是一
场盛大而温馨的家庭聚会。大人们会在这
一天，早早地去集市上采买茱萸、菊花和艾
草。回到家后，便忙碌着将这些宝贝编成
环状，让我们小孩子佩戴在身上。

临近佳节，母亲会提前几天买只鸡回
家养着，只等重阳那天炖了吃，这便是秋
日里难得的美味。每次，我等在门口远远
地看到母亲买鸡回来，内心的喜悦总忍不
住随那鸡挣扎的翅膀一起奋力扑腾。重

阳节那天，奶奶总会亲自下厨。她的手艺
好极了，哪怕是最普通的食材，到了她的
手里，也能变成令人垂涎的美味。

上小学三年级时，老师教我们背诵
“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥
知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”这首诗
后，我才懂得，每年九月初九，又称为重阳
节。古时候民间在重阳节有登高祈福的
习俗，表达人们消灾避祸的美好愿望。于
是重阳节的那一天，我和妹妹心中有一个
念想，重阳节学古人登高望远，不识得茱
萸的模样，也可以在鬓边簪上一朵开得正
艳的野菊。那种附庸风雅的幼稚，透出几
分可爱。

印象中，那年的重阳节，清晨，阳光透
过薄云洒在大地上。山间小路，微凉的空
气中夹着泥土和草木的清香。我和妹妹
头插茱萸，兴致勃勃地跟着父母走出家

门，踏上通往屋后的西山岭的路上。沿着
弯曲的山路拾级而上，徐徐的秋风，让人
浑身舒适；广袤的秋色，把山峦涂抹成一
幅油画，鲜亮光彩，秋色浓艳。

登上山顶极目远眺，山峦层次分明，
空气中弥漫着令人沉醉的秋意。家乡的
美景尽收眼底。近处，河水碧波荡漾，河
岸边枫叶正红，层林尽染。远处，田畴里
稻浪翻滚，犹如遍地黄金。山风阵阵拂动
衣襟，平添了几分“高处不胜寒”的清凉。
父亲转身将挽在手上的外衣披在母亲的
身上。我们走向野菊花盛开的草丛，父亲
给我讲起了诗人陶渊明。陶渊明以诗出
名，以爱菊出名，后人效之，遂有重阳赏菊
之俗。说到菊花，头上插着野菊花的妹妹
又赶过来。提篮里，装满了才采撷的野菊
花，绿叶映着白白黄黄，煞是好看。父亲
说：野菊花可入药，奶奶近来身体不好，菊
花能明目祛火、清热解毒，正好用得上。

在乡下老家，乡下人对重阳节食糕的
习俗看得很重。做菊花糕是必不可少的，

“糕”与“高”同音，有步步高升、寿高久久
的含义。菊花糕是以菊花为主要制作原
料，另配以马蹄粉、冰糖、糯米粉等制作而
成。做成的菊花糕，状如菊花，质地细腻，
香甜可口，还有清凉去火的功效。奶奶做
的菊花糕，不以糯见长，但糕团灵魂里的
东西却是一个没落下——豆沙和猪油。
经猪油炒过的赤豆沙，在蒸制过程中，香
甜软滑地渗透到米粉中，融于一处，再香
甜地在嘴间化开，恰似金风逢玉露，味蕾
瞬时开出了一朵朵花。

蒸熟的菊花糕，蓬松香甜，一出锅，我
们便抢着要吃。奶奶轻声说：“小馋猫，烫
啊，凉凉再吃。”我们迫不及待地拿起一块
便咬，又香又软。奶奶看着我们吃得津津
有味，微笑着对我们说：“吃了菊花糕，步
步都升高。”

后来，我已经离开了那个村子，到城
市里追寻自己的梦想。回乡下的次数越
来越少。爷爷奶奶的身影在我忙碌的生
活中渐渐变得模糊，只能通过电话联系来
慰藉思念之情。然而，每到重阳，那种对
爷爷奶奶和故乡的思念就如同潮水般涌
来。回望儿时的重阳节，那是一种深植于
心的情感，如同老屋前那棵老槐树，年复
一年，根深叶茂，枝叶间挂满了对过往岁
月的温柔与眷恋。

今年重阳将近，我特意回到了老家。
当我再次看到那熟悉的山山水水，心中涌
起一股莫名的感动。我和家人一起，重新
拾起那些被遗忘的传统习俗。登上儿时
常去的那座山，虽然山上的景色已有些许
变化，但那份亲切感依然如故。我们佩戴
着茱萸、菊花，仿佛回到过去的时光。那
一刻，我深刻地体会到，重阳节不仅仅是
一个节日，更是一种情感的寄托，一种对
传统文化的传承。

难忘儿时重阳节 ●黎 洁

阳秋 暖叙

总有一段时光，秋意最浓。随着季节
渐深，重阳节悄然而至，这个传承千年的
节日，恰似一位智者，在岁月长河里静静
诉说人生哲理。

清晨，阳光穿薄云洒向大地，山间小
路上，微凉空气裹挟着泥土与草木的清
香。一对银发夫妇相携慢行，要去那座熟
悉的小山——那里有他们年轻时共植的
桂花树，也藏着曾经许下的心愿。

儿时读王维《九月九日忆山东兄弟》，
我才知晓重阳节。课后老师布置了特别作
业：为家中老人做一件事，传递爱心。不少
同学认真完成，次日常被老师夸赞懂事。
那时爷爷卧病在床，我记着老师的话，给爷
爷擦背、洗脚。爷爷总用慈祥的眼神望着
我，还会“哼哼唧唧”表达感激。可没过多
久，爷爷便安详离去。我们跪在灵前，望着
大人们忙碌，心中满是伤心与失落。

于重阳而言，菊花显大众，茱萸显隐
晦，唯有感恩最贴切。曾几何时，我对农
历九月初九的认知如荒地般被忽略，直到

成长，这份心意才在心中悄然盛放。工作
成家后，每逢重阳，我都会回故乡探望父
母。苍茫连绵的群山，是我生命中记忆最
深的风物。仰望群山，依旧起伏岿然，初
春的浅绿鹅黄，经岁月洗礼已成墨色堆
积，目之所及黛色森森。绯红枫叶如殷红
胭脂，点缀在沟沟岔岔，让秋之山乡五彩
缤纷、魅力无限。金黄野菊与不知名的花
儿，星星点点撒在墨绿间，让苍山化作千
秋画，既有画的意境，又有诗的韵味。漫
山花椒树头、秸秆之间、犁沟地畔，仿佛都
散落着让灵魂感动的诗句。

秋日山峦美得极致，重阳登高时，山
的美景被层层剥开，满目光色鲜艳欲滴。
触摸这般秋景，让人沉醉眷恋。极目远
眺，红霞缭绕，情趣盎然；摘下一片枫叶，
火红暖意盈满心间；山菊绽放点缀山色，
凉爽秋风送来悠悠清香。

去年重阳，父母仍要坚持往年习惯去
登山。他们既想检验自己是否真的老了，
也想向儿女证明自己依旧老当益壮，更坚
信长寿源于坚持与意志。我遂了父母心
愿，陪他们登山，以登顶之喜贺重阳，更贺
他们尚未步入老来之秋。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春
朝。晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。”
每年重阳，都能听到父母高声吟诵刘禹锡
的《秋词》，而后打点行装准备登高。他们
把人生的快乐，多寄托在秋日的高山流
水、蓝天白云间，这份观念让生活满是乐
趣。

尽管有“夕阳无限好，只是近黄昏”的
诗句，暗示人到老年该如秋叶般寂寞感
伤，但父母从不认同。他们觉得，若想将
人生黄昏的胜景尽收眼底，唯有登高——
登顶后，才能发现如初春萌芽般的清新与
激荡。

自父母退休后，从不用回忆留恋过
去。老爸常说：“与其终日坐在秋阳里细
数生命过往，越忆越觉老迈，满眼都是萧
瑟落叶悲风，徒增悲怆伤情，对健康不利，
不如携老伴出去走动。既能放眼四望，又
能活动筋骨。”

重阳是一年中最舒适的日子，却已至
深秋，天气很快会转凉。正如宋代晏殊所
言：“重阳过后，西风渐紧，庭树叶纷纷。”
趁此刻秋意浓、景致美，看夕阳西下，赏无
限风光，那份惬意，真个叫好！
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秋意最浓在重阳 ●陆明华

草寸 承暖

霜叶漫过东篱时，菊香便漫
进了重阳。秋风里，藏着千年未改
的意趣：是古人登高时望断天涯的
怀想，是稚子鬓边茱萸的轻颤，是瓦檐
下晒秋的竹匾里，叠着的岁月温软。

重阳节来临之际，我们以文字为阶，邀
读者共赴一场时光之约。栏间字句，或记山间
登高的云影，或写案头赏菊的清欢，或叙膝下承
欢的暖意——那些关于思念、关于敬意、关于岁月
沉淀的故事，恰似杯中陈酒，初读见景，再品见心。

重阳不是旧日历上的符号，它是提醒我们慢
下来的钟：慢下来看秋山染色，慢下来听老者
说旧事，慢下来把牵挂叠进雁字回时的晚
风里。愿这一期专刊，能让你在字里行
间触到秋阳的温度，也触到中国人
刻在骨血里的温柔与厚重。

——编者
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早上推开窗户，一股
子带着点苦的香味儿飘进
来。抬头一看，对面楼屋
顶的边上，不知啥时候摆
了盆黄菊花，花瓣碎碎的，
在太阳底下亮闪闪的。
哦，原来又快到重阳节了。

想起以前的重阳，总
跟爷爷的竹筛子分不开。
每到这天大清早，爷爷就
踩着草上的露水去后山摘
野菊花。他那竹筛子是老
物件了，竹条颜色有点像
琥珀，摸着手感软乎乎
的。我那时候总爱把脸贴
在筛子上，闻那股子竹子
的香味儿。我跟在他后
面，看他弯着腰在草堆里
找菊花，枯黄的草叶子中
间，星星点点的野菊花开
着，就像小灯笼似的。“重
阳的菊花得带露水摘，泡
的茶才养人。”爷爷的声音
混着早上的雾飘过来，他
用手指头捏着菊花梗轻轻
一折，带着露水的花儿就
掉进筛子里，“咔嚓”一声，
那味儿，就是秋天该有的
清爽劲儿。现在那竹筛子
还挂在老家堂屋的墙上呢，竹条缝里积
了层薄灰，就是再也没法装新摘的野菊
花了。

每次从后山回来，奶奶早就在灶台
跟前忙开了。她会把爷爷摘的野菊花
摊在竹匾上，放在屋檐底下晒。太阳透
过窗户上那层旧木头框子，在菊花瓣上
投下一块块光，屋里飘满了菊花的淡香
味儿。奶奶蒸重阳糕可厉害了，她揉面
的时候手腕轻轻转着，面团在手里揉着
揉着就变得又光又软。枣泥得选最红
的那种金丝枣，蒸好的糕上面还得撒一
层刚晒好的桂花。等蒸锅开始冒白气，
米的甜香裹着枣泥的味儿满屋子飘，我
总忍不住凑到灶台边想偷尝一口，每次
都被奶奶笑着拍手背：“慢点儿，小心烫
着嘴！”去年收拾老家屋子的时候，我翻
出了那只印着碎花的竹匾，摸上去还带
着点太阳晒过的温度，就是再也闻不到
菊花香混着米香的味儿。

以前重阳节的下午，时间过得特别
慢。爷爷会搬个竹椅子坐在屋檐下，泡
一杯菊花茶。他喝一口茶，再拿出那本
棋谱，手指头在棋盘上慢慢挪着棋子，
偶尔抬头看我趴在小凳子上画画，眼睛
里全是笑意。秋风一吹，屋檐下挂的风
铃“叮铃叮铃”响，混着爷爷偶尔的咳嗽
声，现在想起来，那就是以前重阳最暖
的样子。后来父亲跟我说，爷爷走的那
天，他桌子上还放着半杯没喝完的菊花
茶，棋盘上的棋子摆了一半。

母亲总说，重阳节就是要惦记着家
里人。她每到这天都会起得很早，照着
奶奶的法子蒸重阳糕，还会给我装满满
一袋子，叮嘱我“分给同事们尝尝，沾沾
节气的好运气”。前几年有个重阳，我
在外地出差，母亲打视频电话过来，镜
头里她举着重阳糕，笑着问我：“你看，
跟你奶奶做的是不是一样？”

现在再看对面窗角的黄菊花，突然
想起爷爷以前说的话，重阳不只是看菊
花、爬山的日子，更是提醒人要珍惜眼
前的日子，惦记着身边的人。可那时候
我哪懂啊。直到后来，风里的菊花香再
也没人跟我一起闻了，才明白有些惦记
只能放在回忆里。

傍晚的时候，我下楼买了几块重阳
糕，还买了一小瓶菊花酒。回到家，我
把重阳糕放在桌子角上，倒了两杯菊花
酒，一杯放在母亲以前常坐的沙发边，
另一杯放在窗户跟前——从这儿能看
见对面的黄菊花，也能看见远处的天。
我对着空落落的屋子小声说：“爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈，重阳好好的啊。”

窗角的菊花香还在飘，今年这个重
阳，有想他们的味儿，有没来得及说的遗
憾，可也有藏在回忆里的劲儿。那些爱
过我的人，那些暖过我的事儿，早就变成
心里的光，照着我往前走。希望那边也
有重阳节，有黄菊花，有重阳糕，希望他
们在那边，也能过得安稳又暖和。

●赵启民

我和老伴结婚三十五年来，
每年都有两个结婚纪念日，一个
是阳历，一个阴历重阳节。朋友
们说我们有福气，能把结婚日
和传统节日凑到一块。可我们
心里清楚，这个特别日子的背
后，其实藏着一段仓促与难忘的
往事。

当年筹备婚礼的时候，双方
家长都没有刻意地挑选黄道吉
日，结果阴历恰好落在了重阳
节。按照我们当地风俗，婚礼不
应该选择在重阳节。为此，年逾
七旬的大舅还坐了两个多小时
的长途汽车赶来。他劝说道：

“结婚典礼日都会选择双数，忌
讳单数，哪能选在九九重阳节
呢？那天结婚不太吉利，再说重
阳节是敬老的日子，你们再往后
挪挪日子吧。”

当时我和新娘心里也犯嘀
咕，可那时她二哥已身患绝症，
医生说情况不太好，她娘家人
都盼着能早点举行婚礼，图个
冲喜的好彩头，让病人好转起
来。再说婚礼的请柬已经发出
去了，一切都箭在弦上，实在不
好改。我父母只好跟舅舅反复
解释，老人家见是这种情况也表
示理解，再三叮嘱我们婚后要好
好过日子。

婚礼其实非常简朴。家门
口摆上一张盖着红布的桌子，墙
上、窗户上、树上等处贴上喜字，
快到中午十二点时放一挂鞭炮，
在司仪声情并茂的主持下，在亲
朋好友的见证下，夫妻拜父母，
夫妻对拜，分发红喜糖，抛撒礼
花。婚礼上新娘穿着枣红色的
平绒旗袍，脸上泛着红晕，长发
盘起，端庄美丽。我则是西装革
履，胸前佩戴红花，脸上洋溢着
幸福的笑容。

简单的仪式结束后，邀请亲
朋好友到市里的一家酒店喝喜
酒。敬酒时，我和新娘特意先给

长辈们端酒，那些看着我们长大
的叔叔阿姨爷爷奶奶，端起酒杯
时笑得合不拢嘴。他们说重阳
节能喝上喜酒很不错，叮嘱我们
要互敬互爱，白头偕老。

婚礼第二天，我陪妻子“回
门”，随后我们就开始了蜜月之
旅。

我们乘坐绿皮列车，从石榴
花开的豫北小城出发，越往南绿
意越浓。虽然没有一路的玫瑰，
却有妻子靠在我肩头小憩时均
匀的呼吸，有我们分食一个面包
的相视而笑，这温馨，这心花怒
放，比什么花都来得真实。

在云南美丽的石林，我和妻
子在阿诗玛石像旁合影时，感到
她就是我心中的阿诗玛。在广
东连州地下河，彩舟荡漾间，我
们依偎着，并为同船的游客分发
喜糖，在船头挂上一对连心锁。
我还把MP3耳机递给妻子，我们
共听她最喜欢的《九百九十九朵
玫瑰》。

结束蜜月返程后，我们为没
有来得及参加喜宴的同学朋友
补办了两桌喜宴。当我们展现
婚礼和度蜜月时的照片时，他们
都露出了羡慕的神情。

如今，我和妻子已经度过了
二十五年的银婚、三十年的珍珠
婚、三十五年的珊瑚婚。这么多
年过去了，我们依旧牵手同行，
每年的重阳节就像一个特殊的
符号，提醒着我们那些美好的回
忆，它让我们比别人多了一个纪
念日，也多了一份对生活的感恩
与珍惜。有时候我会想要是当
年真改了结婚日期，或许就少了
这份特别的回忆。每到重阳节，
我们不仅会像往常一样给家里
的老人送祝福，还会拿出当年结
婚时的照片，回忆起那时的点点
滴滴，再炒几个小菜，喝杯小酒，
聊聊这些年的生活。回头看看，
这一路，挺好。

●彭功智

岁岁重阳。
妈妈昨天发来一段视频：村

东头的晒谷场安静下来，村西边
的老桂树，金黄的花朵挂满枝
头。甘露打湿了街旁的红叶，山
间的柑橘也由青转黄，晴空展翅
的南飞鸿雁扇过微微的秋光。
看完，我知道重阳的脚步近了，
那过往的一幕幕也在秋意的渲
染下迅速闪过脑海。

那些年，重阳节就如同一场
盛大而温馨的亲情聚会。

那时，爷爷奶奶还在，爸妈
的身体硬朗。每到重阳，全家都
会聚在爷爷亲手搭建的青砖绿
瓦老屋里。老屋的院里种着十
余株菊花，重阳时节，秋霜染透
了院落，金灿灿的花瓣在秋风中
轻轻摇曳，散发着温暖的芬芳，
给庭院披上了一层金黄的地毯；
从柿树上打下来的柿子，已完成
和苹果、香蕉等水果混放催熟脱
涩的过程，正像冰糖葫芦般被麻
绳串起来在院落晾晒，待打过霜
后就会如糖般香甜；储藏室前的
新米正在入甑蒸香，好将秋日的
丰收喜悦，化作一团团氤氲的雾
气与满屋的香甜，身体佝偻、眼
角布满皱纹、牙齿已大部分脱落
的爷爷一如从前，将碗中最后一
粒大米舔舐干净后，满脸皱纹舒
展开的瞬间，如秋日晒暖的核桃
那般慈祥，连院坝的徐徐秋风都
带着孝亲敬老的暖意！

插茱萸是重阳节我家必有
的环节。奶奶用指腹捏住茱萸
的茎秆，避开尖刺，然后小心翼翼
地穿过衣服上端的缝隙处，接着，
她手腕灵巧地一别一扣，再打个
利落的结，便把整根茱萸枝条牢
固地别在我胸前，如同一枚被深
秋赋予灵气的大号胸针。奶奶
说，茱萸可以辟邪，会保佑我们平
安健康。那时的我，不明白辟邪
是啥意思，只觉自己身上插着茱
萸，出门玩耍时异常神气。

重阳节午后登高，是我家的

“重头戏”。村前有一座小山，是
登高的好去处。爸爸总是一马
当先，我和弟弟紧紧跟在他身
后，常被累得气喘吁吁。山路虽
崎岖，但爸爸步伐矫健迅捷，爬
坡过坎如履地平，还时不时地回
头拉我们一把。到达山顶后，妈
妈会将放在碎花小布包中的重
阳糕分给我们。巴掌大小的米
白色糕点软糯酥软，入喉即有温
和、沉稳的甜味在舌尖弥漫。看
着我们狼吞虎咽样子，妈妈嘴角
上扬，用手为我们擦去嘴角掉落
的碎屑……

后来，我在外地读书，在外
省参加工作，回老家的次数越来
越少。亲人的音容笑貌在我年
复一年的琐碎忙碌生活中渐渐
模糊，我已许久不曾回过家。

今年的重阳节，我回到老
家，拉着爸爸再次登高，只不过
这次换成了我搀扶他。他的脚
步缓慢沉重，每走一段路就要停
下来歇息，但他坚持走到山顶，
深情地凝望着田野和集镇，我知
道，这方土地里有他的魂魄；在
厨房里，看着妈妈那爬满皱纹的
手，依然灵巧地摆弄着食材，刚
出锅的重阳糕香气四溢，馋得我
忍不住上前咬一小口，却瞬间被
烫得脸红脖子粗，惹得老妈又疼
爱又发笑，摸着我的嘴巴一个劲
地看有没有被烫伤。小小的厨
房中，久违的暖意被飘散的香气
紧紧包裹着，仿佛外面的世界在
此刻都与我无关。

“月色濛濛夜未尽，周遭寂
寞宁静，桌上寒灯光不明，伴我
独坐孤苦零”，夜半一阵紧急的
电话声将我吵醒，原来刚才做了
个梦！老板安排我去外地出差，
看来独在异乡为异客的我，今年
重阳节又不能回老家了，那就拜
请皎洁的明月代我向年长的父
母寄去片纸以慰离情，唯愿他们
安宁安康。

岁岁重阳，今又重阳……

萸茱 寄远

思情 雅韵

盏酒 忆年
岁岁重阳，今又重阳。金风

送爽、丹桂飘香之际，重阳节携
独特韵味而来。翻阅古诗词，我
们仿佛穿越千年，与古人同品重

阳的悲欢与思念。
重阳节溯源至春秋战国，唐代正式成为民

间节日，在古诗词中被赋予丰富情感与深刻寓
意。

王维《九月九日忆山东兄弟》堪称重阳思乡
经典，“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”道尽
游子心声。诗人客居他乡，重阳时对亲人思念
更浓，想象兄弟登高插茱萸却少了自己，那份孤
独与惆怅直抵人心。

孟浩然《秋登兰山寄张五》中，“相望试登
高，心随雁飞灭”写登高远望之景，“何当载酒
来，共醉重阳节”藏着对友人的眷恋。诗里既有
秋日风光的勾勒，也满含重阳节的人情味。

杜牧《九日齐山登高》抒时光易逝之慨，“江

涵秋影雁初飞，与客携壶上翠微”记与友登高之
事。虽叹人生不如意，他却以“菊花须插满头
归”“但将酩酊酬佳节”的豁达，尽享佳节片刻欢
乐。

李清照《醉花阴》则以细腻笔触写重阳女子
相思，“佳节又重阳，玉枕纱厨，半夜凉初透”绘
尽孤寂，“莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦”
更将思念凝成千古名句。

古诗词中，重阳亦有敬老祝寿之意。有诗
人借重阳思索人生、期盼长生，字里行间流露对
老年人的关注与祝福。这些诗词是文学瑰宝，
更是历史见证，让我们读懂古代风俗与古人精
神。

如今重阳节仍传承敬老美德，但快节奏生活
让我们渐忘其丰富内涵。愿每到重阳，我们都能
停下脚步，从古诗词中重拾对传统节日的热爱，
让这份古老文化焕发新光彩，始终承载对亲人的
思念、对友情的珍视，以及对美好生活的向往。
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古诗词里的重阳节 ●陈晓云

篱菊 漫语

重阳节里的婚礼

岁岁重阳，今又重阳

桑榆未晚 李荣鑫 摄


