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石狮是全国唯一以“狮”命名的城
市，狮文化已深深融入这座城市的精
神气质，狮阵则是石狮独具特色的非
物质文化遗产。每年一进入暑假，石
狮市的卢厝、沙美、东园村狮阵集训便
如约而至，在雄浑的阵势中，一群“娃
娃兵”正在习练狮阵，他们也是非遗火
种接力传递的新希望。

从校园操场到暑期集训，狮阵走
进孩子的生活。在石狮市锦尚镇第二
中心幼儿园的操场上，经常能看到幼
儿手持狮头，随着鼓点变换阵形，动作
如行云流水，令人惊叹。这些“小武
师”的教练，正是来自卢厝狮阵武术馆
的老师傅们。每年暑假，卢厝、东园、
沙美等村都会组织中小学生参加狮阵
集训。从傍晚到夜幕降临，训练场上
的老师傅们一招一式倾囊相授。让孩
子们参与狮阵培训，不仅是为了锻炼
身体，更是为了让他们从小接受家乡
文化的熏陶，感受祖辈传承下来的尚
武精神与集体意识。

如今，卢厝村已组建少年狮阵，东
园、沙美等村也纷纷开展青少年培
训。这些孩子不仅是狮阵的“备用
军”，更是传统文化活态传承的见证。
他们手持兵器、挥拳变阵的身影，已成

为闽南文化节、海峡论坛等大型活动中一张张
崭新的民俗名片。

“练拳头保自己，练狮阵顾乡里”，这句刻在
卢厝文化墙上的俗语，正通过一代代孩子的拳
脚，继续流淌在石狮人的血脉中。从校园到村
落、从暑假到日常，狮阵正以年轻的方式，书写
着300年的“非遗年轮”。 （记者 邱育钦）
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