
华灯初上，八卦街文化广场人流渐
密，伴随一声铿锵锣响，石狮市中医药健
康养生市集正式迎客。集印馈膳轩、茶饮
防未铺、本草趣知亭、体辨颐养阁、古技廉韵
坊五大主题区次第铺开，带领市民开启一场
全方位、沉浸式的中医药文化探索之旅。

市民穿梭其间，学习健康知识、认识食疗方剂、品尝
功效茶饮、制作古法香囊，收获个性化养生建议。“原来，中医
药这么贴近我们的生活。”在本草趣知亭，市民小吴驻足良久，
认真辨识当归、黄芪、茯苓、芡实、白芍、川芎等中药材与中药
饮片，聆听中医师讲解四神汤、四物汤等经典方剂的配比和功
效，他感慨道，“这些都是从小到大常喝的汤方，名字像兄弟一
样，但功效各有侧重，有的健脾祛湿，有的养血调血，今天才算
真正读懂了中医‘药食同源’的智慧。”

此次市集，石狮市中医院派出治未病科、针灸科、中医
内科、康复科等科室的骨干医师坐镇，为市民免费问诊、辨
证开方和健康指导，通过开展耳穴埋豆、针灸、拔罐、刮痧等
中医适宜技术，解决颈肩腰腿痛、耳鸣、感冒咳嗽等常见问
题。

长期受偏头痛困扰的黄女士，在首次尝试中医针灸与
刮痧调理后直呼见效，“紧绷的神经放松了不少，整个人都
松快多了！”长期睡眠质量不佳的王女士则体验了耳穴埋豆
疗法，医师根据她的体质辨证取穴，她惊叹，“耳朵竟然还有
这样的神奇妙用。”

活动间隙，舒缓的音乐萦绕耳畔，医护人员还带领市民
习练起古法养生功法“八段锦”，于一招一式中舒展筋
骨，调息养气。古街之上，传统养生韵味与市井烟火
气息交融，构成一幅鲜活的健康生活图景。

市集热闹开锣
五大主题区打造沉浸式体验
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延伸“治未病”理念
安全科普融入大健康范畴

此次活动不仅聚焦传统中医
药，更将中医药“治未病”的预防理
念，创造性地延伸至生命安全与公
共安全的广阔领域，赋予其崭新的
时代内涵。

石狮市消防救援大队现场
设置互动体验区，消防员带来消
防服、消防头盔、灭火器、空气
呼吸器、电锯、切割机等专业救
援装备，邀请市民上前触摸、动
手实操，共同掌握防火、灭火、逃

生知识。
与之相邻的急救教学区同样

吸引市民的积极参与，石狮市

120急救志愿者服务队把急救课
堂搬到活动现场，为市民系统传
授心肺复苏、AED操作等关键急
救技能。“双手掌心向下交叠，放
在两乳头连线中点，按压胸骨中
下段，按压深度5至 6厘米，每分
钟 100 至 120 次，每按压 30 次配
合 2 次人工呼吸……”志愿者在
模拟人身上进行标准示范，市民
们围站成圈，眼神专注，紧盯细
节，并纷纷上前练习。从心肺复
苏的正确手势、按压部位、频率与
深度，到 AED 设备的开机流程、
电极片粘贴，志愿者逐一拆解，仔

细纠正，让大家听得懂、学得会、
用得对，真正掌握自救与互救的
本领。

从中医“未病先防”的千年古
训，到公共安全“防患于未然”的现
代实践，两场培训将健康守护的边
界不断拓展，让“大健康”理念扎根
市民心中。

千年中医，古街“飘香”。10月25日，2025年石狮市
中医药文化周——“一法一条例”主题宣传暨中医药健康
养生市集活动在八卦街文化广场启动。

此次活动由石狮市卫生健康局、凤里街道办事处主
办，石狮市中医院、石狮市中医药学会承办，多部门通过
市集化、体验式、互动型的活动设计，让千年中医药文化
走出古籍与诊室，以更亲民、生动、实用的姿态融入市井
烟火，走近寻常百姓。

一场活动的锣声会消散，但它播下的种子会在
城市文化的土壤中悄然生根。

此次活动以新鲜有趣的形式，唤醒深藏在市
民集体记忆中的文化认同。孩童在辨识草药中
埋下好奇的种子，年轻人读懂妈妈汤锅里的智
慧，老少共同习练“八段锦”，追赶健康生活新风
尚。

“在石狮，中医药文化早已融入街巷里弄与千
家万户，运用中医药防病治病、调养身体的传统代
代相传，诸多富有闽南特色的民间验方、食疗方法
至今仍广泛应用。”石狮市中医院有关负责人表示，
此次活动既延续本地中医药文化脉络，又通过创新
形式赋予其时代活力。

中医药凝聚着中华民族数千年的健康智慧。
近年来，石狮市卫生健康局持续推动中医药传承
创新发展，不仅建成市级中医院，9 家镇卫生院
（社区卫生服务中心）也全部开设中医馆。此外，
石狮市卫生健康局还推进村级中医阁建设工作，
目前中医阁数量已扩增至15家，中医药服务不断
延伸至“最后一公里”。

同时，一系列创新实践让中医药文化融入市井
烟火，走近寻常百姓。如，石狮市中医院持续开展
中药研学活动，组织青少年儿童游园觅药，近距离
感受中医药的魅力；开展中医药“六进”活动，通过
讲座、课堂、义诊等形式，将健康知识送到群众身
边；依托医院微信公众号平台，持续发布融合本地
特点的节气养生文章，帮助市民掌握“应节而调”的
养生智慧；创新开办药膳食堂，让“药食同源”理念
随着家常滋味深入人心……

值得一提的是，此次中医药文化周活动创新性
地融入《中华人民共和国中医药法》和《福建省中医
药条例》普法宣传，增进市民对中医药文化的认同
与信任，推动石狮中医药事业朝着法治化、规范化
方向稳健发展。 （记者 黄翠林 李荣鑫）

厚植“杏林”土壤
中医药文化渗透城市肌理
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岁岁重阳，今又重阳。在这
寓意深远、敬老崇孝的传统节日
里，石狮市多所学校、幼儿园联合
关工委、党团组织，以“童心”为纽
带，以“敬老”为核心，开展了一系
列内容丰富、形式温馨的重阳主
题活动——从校园内的祖孙潮
秀、喜乐会，到社区里的邻里联
欢、集体生日，再到养老院中的温
情慰问、志愿帮扶，孩子们用真挚
的情感与实际行动，传承着中华
民族尊老敬老的传统美德，让爱
意洒满人间。

校园里的祖孙同乐
连日来，不少幼儿园成为今

年重阳节期间最温暖的“情感枢
纽”，多所幼儿园以创新形式解锁
传统节日新玩法。石狮市第三实
验幼儿园将关工委会议与重阳主
题巧妙结合，组织了一场“时尚重
阳·祖孙潮秀”活动。孩子们与爷
爷奶奶、外公外婆携手登台，童声
与笑语相融；创意打卡区中，祖孙
们身着趣味服饰合影留念，传统
温情与当代创意交织，勾勒出一
幅幅“老少同乐”的暖心画面。

石狮市第二实验幼儿园则围
绕“九九重阳日，暖暖祖孙情”举
办喜乐会，祖孙同台表演、互动游
戏不断，孩子们还将亲手制作的
贺卡送到祖辈手中，向祖辈传递
爱意与感恩。石狮市第五实验幼
儿园别出心裁，以趣味动画短片
讲述重阳由来，孩子们用歌声与
舞蹈传递爱意，长辈们也以朗诵、

合唱回应温情。活动尾声，小朋
友们手捧艾草锤为老人捶背揉
肩，简单举动，却是孝心最朴素的
表达，现场温馨十足。

童心亲近社区老人
采访中，记者发现，我市多所

学校积极拓展活动半径，将重阳
温暖送入社区。石狮市琼林中心
幼儿园关工委携手党团成员走进
林边社区，林心怡老师用闽南语
主持开场，熟悉乡音拉近距离；在

“滚滚乐游戏”中，幼儿与老人组
队参与，彩球滚动间满是欢笑；文
艺表演涵盖啦啦操、重阳诗歌朗
诵、街舞独舞，还有《中华孝道》手
势舞传递美德；“共切发糕”环节，
幼儿与社区老年协会会长共同切
开印着“福寿安康”的发糕，为老
人送上健康祝愿。

五星小学组织师生走进后花
社区“党建+”邻里中心，为八十
岁以上老人举办集体生日会，孩
子们演唱《花开中国》，齐唱《生日
歌》并送上蛋糕。新湖小学则分
时段在玉湖社区老人协会、雨花
敬老家园行动，既有蛋糕庆生、套
圈游戏，还移交300斤大米、15箱
面条等捐赠物资，学生化身“小小
服务员”协助分餐，以实际行动诠
释敬老内涵。

走进机构照亮夕阳
除了校园与社区，养老院和社

区慰问中也活跃着“红领巾”与志
愿者的身影。近日，石狮温晴养护
院振狮分院内，不少志愿者带上孩
子主动亲近长者，为长者们带来武
术表演与歌曲演唱，童真感染在场
每位老人。石狮市第六实验小学
师生与家长则走进温晴养老院仁
德分院，孩子们唱《小美满》，手绘
祝福卡片，还踮起脚尖为长辈捏肩
揉胳膊，最后送上牛奶与面包，礼
物虽轻却满含心意。

还有宽仁实验小学、桃源小
学、厦门外国语学校石狮分校、第
三实验小学龙渊校区等学校也积
极行动，或走进社区老年协会慰
问，或为社区老人们的活动场所
打扫整理，或表演节目陪伴交谈，

用不同的方式传递同样的敬意。
尤为动人的是祥芝美丽海岸

志愿者协会与祥芝中心幼儿园的
联合活动。温情座谈中，老年志
愿者分享十余年间参与1000余
场净滩活动、清理1315吨垃圾的

“护海故事”，他们还带着子孙踏
浪净滩，让公益传承。随后的童
艺汇演中，幼儿园小朋友用歌声
舞姿致敬“海岸守护者”，童真与
银发相映成趣。

（记者 刘晓娟）

本报讯 10月28日，石狮市“福见银龄”银发阅读空间
正式揭牌，标志着集思政教育、文化娱乐、健康科普、社交
互动于一体的综合性老年服务平台全面启动。本次活动
由石狮市委老干部局、石狮市老年大学、石狮市新华书店
联合主办，以“福见银龄·思政悦空间”为主题，通过资源整
合与模式创新，为当地老年人提供高质量精神文化服务。

当天活动采用“主场启动，双线并行”模式，在石狮市
老年大学、新华书店狮城驿站同步举行挂牌仪式，并开展
云书馆推广体验会与“铭记历史，珍爱和平”主题书展。现
场不仅有专业人员讲解演示数字阅读功能，还集中展出历
史读物、人物传记及养生书籍，全方位满足老年人阅读需
求。据悉，该空间的建成投用，将进一步丰富石狮市老年
人精神文化生活，助力营造“老有所学、老有所乐、老有所
为”的社会氛围，切实提升老年群体的获得感、幸福感与安
全感。

记者了解到，“福见银龄”银发阅读空间是省老年大学
协会、海峡出版发行集团和省党员电化教育中心联合打造
的重点工程。石狮市老年大学有关负责人表示，该空间建
设是学校深化老年教育创新的关键实践，将充分利用好该
阅读空间，不定期开展阅读分享、读书沙龙、老幼共读等活
动，增强老年群体的参与感与体验感。 （记者 刘晓娟）

本报讯 近日，闽南理工学院经济管理学院院长韩华
英率该校产业创新与产业发展研究中心专家团队赴石狮
市老年学学会开展调研交流。双方围绕老龄问题研究、养
老服务产业发展等议题进行深入探讨，并初步达成合作意
向。

座谈会上，石狮市老年学学会会长庄金锰介绍了学会
在应对人口老龄化、开展养老机构与长者食堂等社会问题
研究方面所做的探索与实践成果。庄金锰表示，学会长期
坚持“学术立会”，积极推动老年学理论研究与社会服务相
结合，助力石狮老龄事业健康发展。

韩华英对市老年学学会的热情接待表示感谢，并对其
在老龄领域的研究与社会服务成效表示赞赏。她指出，闽
南理工学院产业创新与产业发展研究中心自2017年成立
以来，一直聚焦养老服务产业发展，已完成相关课题30余
项，发表论文30余篇，具备较强的科研与社会服务能力。
她希望以此次交流为契机，推动高校资源与地方老年学组
织深度融合，增强社会服务功能，实现老龄问题研究的精
准对接与产业链衔接。

双方一致同意，将本着“资源共享、优势互补、互利共
赢”的原则，在智慧养老、跨学科平台建设、课题调研等方
面开展务实合作，共同为石狮市乃至全省老龄事业可持续
发展提供智力支持。 （记者 刘晓娟）

童心映重阳 爱意满人间
——石狮市多所学校、幼儿园开展重阳节敬老活动

石狮“福见银龄”
银发阅读空间揭牌

打造思政与悦读融合的老年服务平台

石狮市老年学学会与闽南理工学院开展交流

共商老龄事业合作
助推养老服务发展

◆记者手记

这个重阳节，来自石狮各学校、幼儿园的孩子们走出课
堂、走进生活，将传统美德融入实践，不仅让老人们感受到
陪伴与关怀，更在孩子们心中播下“孝亲敬老”的种子。

从祖辈的微笑到社区老人的掌声，从养老院内的歌声
到邻里之间的问候，尊老敬老的种子，正悄然植入童心，也
必将随着他们的成长，生根发芽，蔚然成荫。重阳虽过，爱
意长存——这不仅是传统文化的延续，更是城市文明温度
的生动体现。
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