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天气转凉，人心亦易感冷暖。对
于许多人而言，比天气更让人感到一
丝寒意的，或许是与父母那日渐疏远
的关系。电话里的欲言又止，回家后
的相对无言，父母的千叮万嘱换来儿
女的敷衍沉默……这看似寻常的家庭
图景背后，是两代人用不同的“爱语”
筑起的高墙。一边是倾尽全力地付
出，另一边却是迫不及待地逃离，这场
名为“爱”的错位，究竟该如何化解？

儿女说
父母的唠叨是疏远的推手

小林每次和父母通电话，都要提
前做好“心理建设”。“妈，我这周末约
了朋友爬山。”“爬山多危险！万一摔
了怎么办？不如在家好好休息，我给
你做好吃的。”“爸，最近工作压力有点
大。”“早就劝过你，跑业务压力大，当
初听我的，找个文职岗多轻松……”

“这样的对话在我家每周都在上
演。”小林说，父母的唠叨从来不是“关
心”，而是“审判”。她加班到深夜发朋
友圈，母亲会立刻发来语音，从“熬夜
伤身体”说到“女人要早点结婚生子”，
最后落脚到“你就是不听劝”；她花一
个月工资报了瑜伽班，父亲会连续三

天念叨“浪费钱”，并翻出她早前报的
舞蹈班只去了两次的旧账。

“我不是不想沟通，是每次沟通都
变成他们的‘说教大会’。”小林坦言，
她渐渐学会敷衍和逃避：父母的电话
尽量缩短到5分钟以内，周末回家也
总是抱着手机，宁愿和朋友线上聊天，
也不想面对父母的唠叨。“我知道他们
爱我，但那种以‘为你好’为名的唠叨，
如同挡在我跟父母亲近面前的一堵
墙，让我只想逃离。”

父母说
儿女的疏远是心上的刺
家住长福的老陈夫妇，家中的冰

箱里永远囤着儿子小陈爱吃的各种美
食，可儿子回家的次数却越来越少。

“以前他在外地读书，每天都要打个电
话，跟我们说学校的趣事。现在他在
石狮开了家小店，反而一个月都难得
回来一次。”

在老陈的手机里存着儿子从小
到大的照片，他最常翻的是儿子8岁
那年，骑在他肩膀上逛石狮老街的合
影。“那时候他什么都跟我说，受了委
屈、得了奖状，第一个想到的就是爸
妈。”可现在，每次儿子回家，要么低

头刷手机，要么接不完的工作电话。
老伴想问问他生意怎么样，他总说

“挺好的”；想劝他少熬夜、少喝酒，他
会不耐烦地打断：“妈，我都35岁了，
自己心中有数。”

有一次，老伴特意包了儿子爱吃
的水饺，提前一天就打电话让他回家
吃。结果到了饭点，儿子发来微信：

“爸，临时有客户，不回去了，你们自己
吃吧。”老陈看着桌上热气腾腾的饺
子，心里却凉飕飕的。“我们不是想唠
叨他，就是担心他。他开店压力大，我
们帮不上忙，只能多叮嘱几句。可他
怎么就不懂呢？”老伴抹着眼泪说，“他
现在连我们的微信都很少回，这种疏
远，比骂我们还让人难受。”

心理分析
爱的错位需要情感来支持
“这类代际疏远的案例，其核心问

题在于情感表达与接收的错位。”国家
二级心理咨询师孙老师解释道，父母
那代人成长于物质匮乏、强调集体主
义的年代，他们的爱往往带着“控制
感”——通过唠叨、说教，把自己的人
生经验强加给儿女，认为这是“对儿女
好”；而年轻一代成长于物质富足、强

调个性独立的年代，他们渴望被尊重、
被理解，反感被控制，父母的“唠叨”在
他们看来，是不被信任、不被认可的表
现，于是用“疏远”来反抗。

为此，他建议，作为父母，不妨先
“停嘴”，用好奇代替指责。比如：可以
把“你怎么又乱花钱”换成“你最近体
型越来越好，能跟爸爸说说是怎么做
到的吗？”而作为儿女，可以试试先“开
口”，用回应代替沉默。比如：可以把

“你别管我”换成“妈，我知道你担心
我，我现在工资够花，也在认真考虑感
情的事，有消息一定告诉你”。

“事实上，代际之间的距离，从来
不是一天造成的，也不是一天能拉近
的。”孙老师依据多年的咨询经验建
议，当父母觉察到跟儿女关系紧张时，
不妨试试换位思考或主动接触儿女的
世界，比如学用微信视频、了解他们喜
欢的兴趣爱好；而儿女方面，不妨试试
每月抽出一天，放下手机，陪父母逛逛
街、聊聊过去的事。

“唠叨是父母笨拙的爱，疏远是儿
女无奈的反抗。”孙老师说，只要双方
都愿意往前迈一步，那些隔代的距离，
终将被理解和包容填满。

（记者 刘晓娟）

本报讯 近日，泉州市第十二届老
年人体育健身大会健身功气球交流活
动落幕。石狮市老体协精选12名队员
组成代表队，在规定套路《听海》与自
选套路《故乡是北京》的双重比拼中，
凭借扎实功底与默契配合斩获金奖，
为石狮老年体育事业再添荣光。

本次活动由泉州市人民政府主
办，泉州市体育局、泉州市老年体育
协会承办，泉州市老干部活动中心、
泉州市老年人体育工作中心协办，吸
引全市各县（市、区）10支代表队同台
竞技。赛场上，石狮代表队队员身着
统一赛服，精神抖擞、从容自信，伴随
舒缓音乐，将滚球、环绕、步伐变换等
一系列动作演绎得协调规范、舒展流

畅。整齐大气的招式、张弛有度的节
奏，搭配流转于手中的彩色功气球，
充分展现出队员们日常训练的扎实
功底与良好精神风貌，赢得评委与现
场观众的好评。

经过两天多轮激烈角逐，石狮代
表队凭借出色表现脱颖而出，成功摘
得金奖。此次获奖不仅是对队员们
刻苦训练的肯定，更将进一步推动石
狮市老年体育事业发展。石狮市老
体协有关负责人表示，将以此次获奖
为契机，持续丰富适合老年人的健身
项目供给，打造更多特色鲜明、形式
多样的体育竞赛与活动，为老年友好
型社会建设注入强劲动力。

（记者 刘晓娟 通讯员 陈培农）

本报讯 近日，石狮市银发人
才总队党委组织各党支部书记，深
入我市多个银发人才基层联系点
开展专题调研，并为新建的2个联
系点挂牌，进一步推动银发智慧与
基层发展深度融合。

其间，调研组一行先后走进党
建党务、乡村振兴示范点、基层调
解中心、志愿服务、海洋渔业科普
基地等不同类型的基层联系点，通
过实地察看、查阅资料、现场交流
等方式，详细了解各联系点在党建
引领、基层治理、产业帮扶、科普服
务等方面的工作推进情况及实际
需求。

座谈会上，调研组与基层单位
围绕联系点功能定位、服务模式创
新、人才供需精准对接等核心议题
深入研讨，老同志们结合自身深耕
多年的专业领域和丰富实践经验，
就优化基层服务流程、破解发展堵

点难点等提出多项针对性强、可操
作的建议，为联系点建设注入宝贵
的“银发智慧”。

据悉，石狮市银发人才总队党
委自成立以来，依托市老科协组织
架构，创新推行“13910”工作机制，
构建起“党委引领、支部牵头、人才
聚力、基层受益”的良性工作格
局。截至目前，全市已挂牌设立10
个银发人才基层联系点，这些联系
点作为银发人才发挥作用的重要
阵地，聚焦群众急难愁盼问题，精
准提供政策咨询、技术指导、矛盾
调解、志愿服务等多元化服务。

“退休不是事业的终点，而是
服务基层的新起点。”一银发人才
代表表示，将以基层联系点为纽
带，持续发挥自身政治优势、经验
优势、威望优势，把晚年“余热”化
作服务群众的“暖流”。

（记者 刘晓娟 通讯员 陈世武）

本报讯 近日，记者从石狮市老
年学学会获悉，该会会长庄金锰、秘
书长施华生联合撰写的论文《石狮市
公益素食餐厅发展的实践与思考》，
在福建省老年学学会2025年学术年
会论文评选荣获一等奖。

据悉，该论文主要聚焦石狮市
公益素食餐厅发展课题，从现状梳
理、运营模式剖析、现实挑战破解
及未来路径探索等多个维度展开

深度研究，系统提出推动公益素食
餐厅可持续发展的针对性建议，为
全省同类领域的实践与研究提供
宝贵借鉴。此次论文斩获省级一
等奖，不仅是对两位作者学术研究
能力的高度认可，更标志着石狮市
老年学理论研究工作在老龄事业
相关领域取得重要突破，彰显当地
立足本土实际、深耕老龄问题研究
的扎实功底。 （记者 刘晓娟）

父母唠叨VS儿女疏远

代际关系如何破冰？
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持续深化拓展“深学争优、敢为争先、实干争效”行动
国家基本公共卫生服务项目系列报道

走进宝盖社区卫生服务中心中医馆，浓郁药香萦绕鼻尖，雅致
环境让人心旷神怡。医师们或持毫针精准施针，或用掌心轻柔推
拿，正为群众开展个性化施治。今年以来，该中心激活存量资源，深
挖服务潜能，推动一批“中医惠民生”特色项目，大力提升群众“家门
口”就医体验。

“宝宝痰音轻了，睡眠也踏实
了，我们总算能松一口气！”看着孩
子的呼吸日渐顺畅，胡女士的眉间
舒展许多。

胡女士的孩子贝贝才两个月
大，自出生后就一直受痰液困扰。

“宝宝太小，我们实在是不想让她吃
药。”得知宝盖社区卫生服务中心推
出小儿推拿服务后，她决定带着贝
贝前来试试。

一段时间以来，中医师苏丽红为
贝贝进行了头面、左手、腹部、前胸后
背等部位的推拿，如今贝贝的症状已
经改善不少，这让胡女士喜出望外。

作为群众“家门口”就医的首
站，基层医疗机构除了开展儿童保
健工作，还承担着大量儿童常见病、
多发病的诊疗任务。“家长们既希望
孩子尽快康复，又常常担心药物带
来副作用。”中医师苏丽红介绍，今

年5月，中心启动小儿推拿项目，引
入“绿色疗法”解决家长顾虑。

“小儿推拿作为一种中医外治疗
法，主要结合小儿的生理和病理特
点，通过专业手法，作用于孩子特定
的部位和穴位，促使经络通畅、气血
流通，从而达到平衡阴阳、调和脏腑、
扶正祛邪的效果。”苏丽红指出，项目
自开展以来，已广泛应用于多种儿科
疾病的调理，如感冒、发热、咳嗽、鼻
炎等呼吸系统问题，积食、便秘、腹泻
等消化系统问题以及夜啼、睡眠不
佳、生长发育等其他问题，截至目前，
累计服务儿童超1200人次。

除了能防治多种儿科疾病以
外，小儿推拿在助力增强儿童体质、
促进生长发育也发挥重要作用。

11岁的男孩的轩轩长期被积
食、口臭困扰，身高130厘米、体重
50斤，均明显低于同龄人，家长为此
忧心不已。自5月就诊以来，中医
师为他制定系统调理方案，在10月
体检时，他的身高已经增长至134
厘米，体重达到59.6斤。

“前期，我们通过补脾经、清胃
经、运板门、推四横纹等手法强健脾
胃、清除积热，配合饮食与运动，两
个月后轩轩的食量增加了不少。”苏
丽红指出，在脾胃功能好转后，调理
重点便转向促进生长，通过揉肾顶、
揉肾俞、揉脾俞、揉身柱等手法益肾
补脾，配合睡眠与运动，三个月后轩
轩的身高也出现可喜的变化。

面对基层群众日益多元的健
康需求，今年，宝盖社区卫生服务
中心中医馆积极探索中医适宜技
术的新应用，先后推出面部针灸与
穴位埋线调理服务，精准回应群众
在机能状态与代谢健康方面的新
关切。

记者在针灸推拿室看到，曾女
士正在体验面部针灸调理。据医
生介绍，面部分布着多条经络的循
行路线，是气血充盈之处，通过针
刺刺激阳白、四白、印堂等多个穴
位，可以疏通经络、激发经气，调节
相关联的脏腑功能。

值得注意的是，治疗期间中配
合艾灸手部合谷穴与红外线温煦
腹部两种疗法。“为的是整体的协
同增效。”康复治疗师陈佳容解释，
手阳明大肠经循行经过面部，刺激
合谷穴能激发整条经络气血，使其
顺畅上行至头面部，从而改善气

色。红外线温煦腹部，则有助于促
进全身血液循环，提升整体调理效
果。

结合“体重管理年”契机，今
年，宝盖社区卫生服务中心还启动
健康减重公益挑战赛，招募35名志
愿者参与，经过108天的干预，志愿
者中减重记录最高达36斤，成效显
著。此次减重行动融合科学膳食、
运动健身、中医调理等诸多干预手
段，其中，穴位埋线作为中医特色
疗法，吸引群众的关注。

“其原理是将可吸收的专用医
用埋线埋入特定穴位，在15天内持
续刺激穴位，产生类似长效针灸的
效果，达到抑制食欲、促进代谢、溶
解脂肪的目的。”中医师陈晶莹强
调，技术是有效助力手段，但健康
的生活习惯是成功的关键。“要想
获得理想且持久的效果，还需要群
众积极配合生活方式干预。”

绿色疗法绿色疗法
护航儿童健康成长护航儿童健康成长

特色施治特色施治
回应群众多元需求回应群众多元需求

近年来，全民健身热潮兴起，马拉松等
赛事日益普及，与此同时，因运动导致损伤
的患者数量也显著增加。在宝盖社区卫生
服务中心中医馆，前来咨询康复治疗的患
者络绎不绝。

“一跑步，我就感觉膝盖很不舒服。”黄
先生是一名运动爱好者，今年10月，他因
为膝盖疼痛前来中医馆就诊。经过细致检
查，康复治疗师黄华杰发现其疼痛根源并
不在膝盖本身，而在于小腿的胫腓骨发生
偏侧旋转，导致膝关节受力不均。通过体
态疗法将骨骼排列调整回正常位置后，他
的疼痛大幅减轻，很快便能重返跑道。

针对基层日益增长的康复需求，近年
来，宝盖社区卫生服务中心逐步构建覆盖
神经康复、骨关节康复、老年康复、产后康
复和疼痛康复的五大核心业务板块，融合
中医适宜技术与现代康复理念，为群众提
供从初步评估、精准干预到功能恢复的全
周期康复支持。

服务的边界，不局限于门诊之内。早
在2023年起，中心便推出“家庭病床”模
式，针对辖区内行动不便的老年人及术后
出院患者，由家庭医生团队中的中医师、康
复治疗师定期上门，提供针灸、推拿及康复
训练指导等服务，既降低居家护理风险，也
缓解家属照护压力，同时增强患者的康复
信心。截至目前，该模式已成功建床16
例，有效延伸社区康复服务触角。

家住宝盖镇塘边村的蔡阿伯便是受益
者之一。76岁的他患有脑卒中后遗症、颈
动脉硬化、骨质疏松等多种疾病，长期卧
床，行动不便。面对这一复杂病例，中心为
他建立家庭病床后，家庭医生不仅上门完
成抽血、心电图等检查，还提供用药与生活
方式指导，康复治疗师也定期上门，为他实
施针对性治疗并指导康复训练。

令人高兴的是，经过一段时间的干预，
原本卧床的蔡阿伯目前已能借助助行器独
立行走，实现基本自理，重新找回生活的信
心。 （记者 黄翠林 郭雅霞）

宝盖社区卫生服务中心
宝盖社区卫生服务中心：：

中医服务中医服务““圈粉圈粉””
基层群众

社区康复社区康复
延伸居家服务触角延伸居家服务触角

宝盖社区卫生服务中心中医馆宝盖社区卫生服务中心中医馆

中医师为患儿进行推拿中医师为患儿进行推拿

群众体验面部针灸群众体验面部针灸

穴位埋线助力减重穴位埋线助力减重

康复治疗师为运动损伤患者恢复关节对位康复治疗师为运动损伤患者恢复关节对位

■银龄风采


