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一场意外，读懂老年夫妇相伴的真谛

老来伴 暖岁月
泉州市老年大学调研组莅石

调研老年教育工作

本报讯 近日，泉州市老年
大学调研组一行莅临石狮，围绕

“十四五”老年教育发展成果、
2025年泉州为民办实事老年学
校项目建设情况开展实地调研，
并通过座谈的形式收集“十五
五”老年教育相关意见，进一步
为提升老年教育服务质量提供
实践依据。

当日，调研组首先抵达石狮
市老年大学，实地查看教学阵地、
课程展示区，通过现场交流深入
了解“十四五”期间石狮老年教育

在精品课程打造、教学模式创新
等方面的成果；接着前往鸿山镇
西墩村委会，重点调研镇级老年
学校建设的场地配置、资源覆盖
等进展情况。在随后召开的座谈
会上，石狮市老年大学常务副校
长庄铭禄汇报了全市老年教育工
作情况，与会人员围绕“十五五”
老年教育发展规划展开交流。

调研组一行充分肯定石狮
老年教育工作的成果，特别是

“十四五”期间精品课程体系既
兼顾兴趣需求又融入本土特色，
理论研究与实践落地衔接紧
密。同时，也希望石狮老年大学
以“十五五”规划为契机，持续优
化老年教育布局、提升服务质
效，推动全市老年教育工作再上
新台阶。 （记者 刘晓娟）

本报讯 近日，石狮武警支队
携手赛菲奴体育用品有限公司的
工作人员组成志愿服务队，先后
走进石狮慈爱老人福利院与老党
员施养赐住所，开展公益慰问活
动，用实际行动传递温暖与敬意。

活动当天，志愿者一行率先
抵达慈爱老人福利院，开启“情系
长者”慰问环节。志愿者以“一对
一”或“二对一”结对形式，与老人
们促膝长谈，全程耐心倾听、温和
沟通，细致询问老人的生活状况
与心声。其间，志愿者还为老人

提供按摩放松、修剪指甲等贴心
服务，并为老人院送去爱心物
资。随后，志愿服务队前往老党
员施养赐住所，向老人送上慰问
品的同时，还专门倾听他讲述红
色故事，并深入了解他的晚年生
活情况。

赛菲奴体育用品有限公司有
关负责人表示，他们将持续践行
社会责任，开展更多公益活动，凝
聚社会力量，让关爱与敬意常态
化、长效化。

（记者 刘晓娟 文/图）

本报讯 12月2日上午，石狮市老
年体育协会开展匹克球培训专场活
动，来自各镇（街道）老体协、祥芝镇辅
导站、柔力球研究会及鸳鸯池公园健
身辅导站的70余名代表参与培训。

匹克球是一项融合网球、羽毛
球和乒乓球特点的隔网对抗性球类
运动，因规则简单、门槛低，运动强
度适中，又具趣味性与竞技性，男女
老少都能快速上手的特性，而广受
喜爱，其可以给运动爱好者带来诸
多益处：锻炼手眼协调、反应速度及
肢体灵活性、能缓解压力、增进人际
互动。

培训现场，教练先围绕匹克球
场地边界、发球规则、得分机制等理
论知识进行细致讲解；随后结合实
操需求，拆解发球动作、接发球技
巧、正手反手击球及截击动作等基
础技能，边示范边指导要点。最后，
参训人员分组实操，教练一对一纠
正动作，确保大家掌握核心玩法。

据悉，此次培训是石狮首次开
展匹克球专项教学，旨在推动该项
目在老年群体中普及推广，进一步
丰富本地老年人体育健身选择，助
力老年体育事业多元化发展。

（记者 王秀婷 文/图）

石狮市老体协
首次举办匹克球培训

“以前总觉得等孩子成家，就跟着
他们过，这辈子跟老伴吵吵闹闹，没想
着老了要靠他。可这场意外，让我彻
底明白，老来伴老来伴，终究还是老伴
最贴心。”卧床休养的林女士说起老伴
的照料，眼里满是暖意。一场意外的
骨裂，让一对年轻时争执不断的夫妻，
在暮年读懂了彼此陪伴的重要，也道
出无数老年人的心声——最安稳的幸
福，莫过于身边有那个知冷知热的“老
搭档”。

一场意外叩开老人心门
林女士的故事，始于一次寻常的接

送。不久前，她送孙子上学途中不慎摔
倒，腿关节骨裂的剧痛让她瞬间失去行
动能力。正在上班的老伴得知消息，二
话不说立刻请假，第一时间赶到医院，
从此扛起照料她的全部重任。

“以前总觉得他粗枝大叶，家里的
事从来不管，没想到细心起来这么让人
感动。”林女士回忆，卧床的日子里，老
伴每天变着花样做她爱吃的饭菜，饭后
端来温水喂药；夜里她起夜，老伴总能
及时起身搀扶，倒尿擦洗、按摩消肿，从
不嫌麻烦。有一次她随口说想吃润饼，
老伴一大早便去菜市场采购食材，烙

皮、炒各种她爱吃的配菜，然后细心地
卷好润饼拿到床边给老伴吃。

年轻时，林女士与老伴常常为了柴
米油盐、子女教育的琐事争吵，冷战更
是家常便饭。可这场意外打破了她想
跟老伴“各过各”的执念，“儿子儿媳要
上班奔波，孙子要上学，关键时刻，能放
下一切守在床边、知冷知热的，还是老
伴。”如今，林女士的腿渐渐好转，每天
最期待的，就是老伴坐在床边，跟她絮
叨着菜市场的物价、家常趣事等。

“老来伴”的万千深情
提起“老来伴”的重要性，不少老人

也有说不完的话。年过七旬的张阿姨
和老伴结婚快50年，年轻时也常因性格
差异争执，可自从3年前老伴患上帕金
森病，她便成了他的“手脚”，每天扶他
散步、喂他吃饭、帮他按摩。“以前总嫌
他唠叨，现在他说话不利索了，我倒盼
着他多念叨几句。”张阿姨说，子女再孝
顺，也有自己的家庭和工作，不可能时
刻守在身边，“夜里他翻身困难，我能第
一时间醒过来；他想吃点什么，我知道
他的口味，这些都是子女替代不了的。”

住在宝源社区的吕大爷，更是用多
年的坚守诠释着“老来伴”的深意。他

的老伴多年前因中风瘫痪，从此他便成
了妻子的“全职守护者”：每天早上7时
起床，抱妻子到轮椅上洗漱，做软烂易
嚼的早餐一口一口喂下；中午赶回家做
饭、擦身，傍晚按摩腿部、陪她说话，夜
里还要起身四五次，帮她翻身、换尿片，
十几年如一日，从未间断。“她在，家就
在。年轻时她照顾我，老了我守护她。”
吕大爷的话语朴素，却道出相伴的真
谛。

家住玉湖社区的黄阿姨，与老伴携
手走过60余载的岁月，他们的相处之道
是“互补包容，以柔化刚”。黄阿姨的老
伴听力不好，两人交流需大声喊话，外
人看来似“争吵”，实则是独属他们的默
契。“年轻时吵归吵，可从不让矛盾过
夜，她为家里好，让着她没错。”林大爷
的包容，更是让这段婚姻在岁月中愈发
醇厚。与他们同住一栋楼的另一对九
旬夫妇，则用“不记仇、不翻旧账”的相
处智慧，将平淡日子过出了温情，“哪怕
她没理，我也从不让她难堪”，丈夫老王
的话语里，满是对老伴的宽容。

双向的尊重与共生
“老年夫妻的亲密关系，从来不是

‘只剩亲情’那么简单，它是生理与心理

的双重支撑，是岁月沉淀后最稳固的情
感联结。”心理咨询师邱老师结合多年
老年心理辅导经验分析，随着年龄增
长，老年人的社交圈逐渐缩小，子女独
立后，伴侣便成为最核心的情感纽带，
这种陪伴的价值，远超物质层面的照
料。

邱老师表示，老年夫妻的相互依
靠，本质上是“双向的尊重与共生”。年
轻时的争执与磨合，往往会在晚年转化
为默契与包容，就像林女士和老伴，年
轻时吵吵闹闹，老了却能在病痛中读懂
彼此的付出。“从心理学角度看，老年期
的核心心理需求是安全感与归属感，而
伴侣的陪伴，正是这种需求的最佳满足
方式。”另外，她强调，老年夫妻的“相互
尊重”，还体现在接纳彼此的不完美：接
纳对方的健忘，接纳对方的唠叨，接纳
年轻时未解开的疙瘩。“就像吕大爷正
照料瘫痪的妻子，没有抱怨只有坚守；
像黄阿姨的老伴包容她的直率，从未因
听力障碍减少沟通。这种不苛求、不挑
剔的相处，正是老年亲密关系的保鲜
剂。”她认为，老年夫妻不必追求年轻时
的浪漫，一句关心的叮嘱、一顿合口的
饭菜、一次及时的搀扶，都是对“相互依
靠”最好的诠释。 （记者 刘晓娟）

警企携手温暖福利院长者

慰问石狮慈爱老人福利院老人


