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值此弘一大师诞辰一百四
十五周年之际，我谈谈自己近
几年来的学习心得。那就是学
习弘扬弘一大师的精神：学什
么像什么，学什么成什么。这
就是弘一大师精神的新时代价
值所在。

首先，跟着弘一大师学做
人。这是一门高深的学问，是
一个永远的难题。弘一大师是
人不是神，他把自己的一辈子
活成了别人的两辈子，前半辈
子成为有大成就的全才教育
家，后半辈成了有大爱的爱国
宗教家。他始终以极致专注的
态度，将每一件事做到极致。
用一生诠释了“人生如舟，漂泊
中见真章”的哲理。他的智慧
不在于远离尘世，而在于如何
在纷扰中修炼一颗平常心。以
平常心接纳不完美；以平常心
践行守时守信；以平常心体悟
苦乐相生。这或许正是他留给
我们最珍贵的遗产。他以生命
影响生命，让我们能学习到他
在平凡中活出生命的厚度。

其次，跟着弘一大师学智
慧。智慧如暗夜中的明灯，照
亮了我们前行的道路。在历史
长河的奔涌中，总有一些精神

如灯塔般穿透时空，为后世指
引方向。弘一大师的智慧不
仅在于言，更在于行。他强调

“知行合一”，将佛教思想融入
日常点滴。晚年的他病重时，
拒绝珍贵药物，嘱托后事，展
现出对生死的超然与对修行
的坚守。这种言行一致的境
界，提醒我们：智慧不是空谈，
而是要在生活中践行慈悲与
宽容。从关爱他人到珍惜当
下，每一步都是修行的积累。
弘一大师一生都在追求真理，
升华心灵境界。他的一生激
励我们：真正的智慧源于对真
理的虔诚与对自我提升的渴
望。在浮躁的社会中，我们更
需静心学习，将弘一大师的智
慧内化为精神力量，让心灵在
纷扰中保持澄澈。我们要以他
为镜，放下执念、践行慈悲、追
求真理，在当下找到属于自己
的精神家园。

第三，跟着弘一大师学精
神。精神是暗夜中不灭的星
火，精神如沙漠中的清泉，精神
似深海中的航标，精神像春天
里的种子。在弘一大师“做什
么像什么，做什么成什么”精神
的照耀下，言必信，行必果，这

种“说一行，做一行”的彻底性，
为浮躁社会树立了标杆。他早
年融合东西方文化，出家后亦
对基督教徒一视同仁，以“和而
不同”促进多元共生。他教会
我们：真正的强大，源于对差异
的尊重，真正的协作，始于对个
体的包容。

做什么像什么，做什么成
什么，这就是弘一大师精神在
新时代的价值所在。这种精
神，不仅是他个人修行的境界，
更是我们新时代最需要的新力
量，这种精神，非尘封的旧迹，
而是照亮新时代的炬火。

弘扬弘一大师精神，不是
空谈口号，而是要落实到行动
中。我们可以从三个方面做
起：一是，选定目标，深耕细作；
二是，敬畏细节，精益求精；三
是，终身学习，持续精进。像弘
一大师一样，不断突破自我，追
求更高境界。

“但留弘一法，且去叔同
名。山照山相见，水摇水中
影。”让我们以弘一大师精神为
镜，在浮躁中坚守初心，在平凡
中追求卓越，用“做什么像什
么，做什么成什么”的匠心，书
写属于新时代的传奇！

学什么像什么，学什么成什么
情思缱绻
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红灯笼在玉兰枝丫间悬着，
像未拆的信笺，被夏风熨得服服
帖帖。上班的小姑娘裹紧防晒
衣，只留一双墨镜下的眼睛，脚
步匆匆踩过蒸腾的热气，裙摆扫
过路面时带起细碎的光斑。楼
上空调外机突然醒了，水珠顺着
金属壳滚落，嗒嗒声敲在我的外
机上，清晰又单调的节拍像老式
座钟的秒针，一格一格地量度着
这炎夏的漫长。

办公室的空调正呼呼吐着凉
风，玻璃窗外是另一个世界——
暑气在地面上翻滚，像刚揭开的
蒸笼。保安小李倚着岗亭稀薄
的树荫踱步，藏蓝色制服后背洇
出的汗渍，像幅洇开的水墨画，
影子被日头压成薄纸，在滚烫的
水泥地上慢慢挪移。他袖口卷
到肘部，露出晒成古铜色的胳
膊，手里的对讲机偶尔响两声，惊飞
停在栏杆上的麻雀。

手机备忘录里的句子还带着夜
的凉，像没晒干的衣角。昨夜躺在床
上辗转难眠时敲下的几行零散字句，
再难续上半分灵感。远在广州的同
学昨晚发来的语音赠诗，却因杂事纷
扰，仍停留在对话框里，尚未来得及
细品，像颗没剥壳的莲子。粘在电脑
显示器边缘的“待办”公务便签，红笔
圈住的字迹灼得人眼睛发酸，提醒着
月底的迫近：第三季度的任务申请是
否能圆满？同志们的报销单该如何
结转？案头的审批单才阅到一半，案
头“急件”墨迹未干……

玻璃杯中的白开水已凉了大半，
指尖触到杯壁刚好的温热，像触到某
个恰到好处的瞬间。闭目轻啜，竟品

出一丝回甘，忽然明白，工作本
就像这杯水，喝完了添新的，凉
透了再续热的，日复一日，饮尽
杯中事，凉了便续上滚烫的新任
务，那些层出不穷的待办，原是
日子最温柔的注脚。

缓缓起身揉了揉发酸的肩
膀，捻一撮红茶入杯。沸水注
入，茶叶如惊醒的舞者，在透明
的漩涡中舒展、翻腾、沉浮、最终
带着满足的倦意，缓缓沉落杯
底，将清水变成温润的琥珀色。
窗外几朵蓬松的白云正漫过对
面的楼顶，闲散得让人心安。忽
然想起老领导退休前说的话：

“行政工作就像泡茶，碎银似的
琐事看着繁杂，沉下心，耐住性
子，一件一件地熬，总能熬出回
甘。”工作的滋味，何尝不是如
此？那些红笔勾圈的待办，那些

空了又满的茶杯，不正是时光最实在
的刻度？

坐回座位时，阳光已爬到键盘
上。点开朋友的语音，把音量调至最
大，安静的空间里，温厚的声音清晰
地流淌出来：“白日不到处，青春恰自
来。苔花如米小，也学牡丹开。”笔尖
落在纸上的刹那，内心突然被这诗句
点亮，灵感如潮水涌来。

原来不必等春风拂面，不必盼万
众瞩目。生命的张力本就该在无人
问津处蔓延，把熬夜写下的碎片酿成
诗意的流年，让琐碎日常里的坚持与
热爱，在时光的流转中悄悄聚集。就
像这杯浓茶，历经翻滚沉淀，终会透
出琥珀色的光；就像那株苔花，于无
人知晓的角落，也能攒出属于自己的
完整而热烈的春天。
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打开衣柜，曾经穿不下的旧衣
重新合身；站上体重秤，数字减少了

整整二十斤。这一刻，我深切体会到：
啦啦操，正是我们这群中年人开启健康

减重之路的一把“新钥匙”。
为积极响应国家“体重管理年”号召，

公司工会组织参加了集团啦啦操比赛。作
为工会工作人员，我协助组建了一支特殊队
伍——12名队员中，一半超过42岁，3人年
龄达到49岁，整体平均年龄较其他参赛队高
出近15岁。

在许多人印象中，啦啦操似乎是年轻人
的专属。起初，不少同事接到邀请时心存顾
虑，担心节奏跟不上、膝盖受不了、体力撑不
住。作为一名49岁、坚持健身近三十年的老
职工，我率先报名并鼓励大家：“我都敢尝试，
我们一起努力！”这才逐渐打消了大家的犹
豫。

自六月启动排练以来，正值酷暑。队
员们在户外篮球场站一会儿就汗流浃背，
却无人叫苦。大家提前协调工作安排，
即便出差也会赶在训练前返回，或利用
休息时间补练。三个多月里，多数队
员未曾缺席一次训练。训练期间，玲
姐在一次转体时不慎扭伤腰部，躺

在地上疼得直冒冷汗，但仅休息
两天就贴着护腰、带着热敷包

回到队伍。她说：“我若掉
队，队形就乱了，不能拖

大家后腿。”每次两
小时的训练中，

记动作、卡节奏、抬手、踢腿，汗水顺着脸颊不
断滑落，队服湿得能拧出水来。贴膏药纠正
细节、回家喷药缓解膝盖疼痛成为常态，但没
有人因为“年纪大”而退缩——这份在酷暑中
坚持不懈的精神，正是我们开启健康减重的
第一道“密码”。

从六月酷暑中的集训，到九月预赛、决
赛，三个多月的坚持，不仅让我们顶住了户外
训练的高温和伤痛，更让啦啦操的减重效果
充分显现。作为团队中受益最显著的一员，
我格外珍惜每次训练。在跳跃与舞动中，不
知不觉突破了困扰二十多年的健身瓶颈，成
功减重二十斤。曾经穿不下的衣服现在都能
轻松穿上，原先的工作服整体大了三个码；跑
步、爬山不再气喘，整个人的精神状态焕然一
新。队员们的变化也同样明显——原本不爱
运动的东哥，在练习啦啦操后主动早起晨练，
称“现在不出点汗反而不自在”；认真的东姐
还组织大家在晚上和周末加练；有人把教练
拍摄的训练视频带回家，对着镜子反复琢
磨。大家交流的话题，也从生活琐事转向“托
举顺不顺”“转圈稳不稳”“晚上再加练一会
儿，多流汗也能帮助减重”……

九月赛场气氛热烈，我们身着亮丽的比
赛服登场。虽不及年轻队伍的灵动与爆发
力，却凭着“一起扛过酷暑、一起打磨动作、一
起忍受伤痛”培育出的默契，我们荣获预赛
第五名、总决赛三等奖。台下响起的热
烈掌声，不仅是对这份荣誉的祝贺，更
是对这支凭借啦啦操实现健康减
重的大龄团队最好的认可。

我爱吃的食物不算少，老
家的大蒜炒腊肉、辣椒炒牛肉、
藕肉丸子、酒糟鱼，各有各的
味；到了福建，妻子炖的牛羊
肉、烧的姜母鸭、海蛎煎，也是
我爱吃的美食。可我最爱吃
的，还是父亲做的家乡的蒸肉。

小时候，进了腊月，村里家
家户户要杀猪，杀猪饭是年前
最热闹的场面，每户都要派个
人去凑热闹。有一年，我家那
头养了整整两年的猪出栏了，
足足有四百多斤，父亲张罗着
摆了三桌杀猪饭，主菜便是他
最拿手的蒸肉与蒸菜。那天我
跟着父亲打下手，那种忙碌的
场面至今历历在目。

父亲先挑了十斤五花肉、
五斤瘦肉、五斤排骨，让杀猪师
傅切成块，用冷水洗净，堆在大
脸盆里。调佐料是关键，父亲
亲手撒米粉，又加少许地瓜粉、
葛粉，盐、味精、五香粉、酱油、
辣椒粉按比例配好——我们那
儿人爱吃辣，这一味少不了。
最后淋上料酒，撒点白糖，再浇
上茶籽油，每一步都不能少。
他边拌边说：“调料有讲究，多
一分少一分都不行，得练上无
数回，才能蒸出人人都爱吃的
肉。”还特意叮嘱我，“咸鱼淡
肉，肉得淡些才好吃，口味重的
人要加盐，另盛出来就行。”

备菜的活计也不少。父亲
从地窖里抱出两脸盆地瓜，又
带我去地里拔了两脸盆萝卜，

洗净去皮后，要磨成丝。我磨
了一下午，手都酸了，才把地瓜
丝、萝卜丝磨好分好——一脸
盆放萝卜丝，一脸盆放地瓜丝，
剩下的萝卜和地瓜丝混合放在
其他脸盆里。这些菜丝也用同
样的调料腌好，只少了米粉、地
瓜粉、葛粉等粉类和料酒。

接着搬出竹编的大蒸笼，
足足四个。父亲在蒸笼底铺一
层青菜，再铺上腌好的地瓜丝或
萝卜丝，再把拌好料的肉均匀铺
在上面，四个蒸笼叠得高高的，
最上面盖个大锅盖，架在大锅上
蒸。锅里水要满，灶里火要旺，
等水开了，再蒸上一个小时，中
途锅里水少了还要加水。

还没等蒸好，肉香就飘出
老远，馋得人直咽口水。揭开
锅盖时，热气裹着香味扑满脸，
五花肉入口即化，轻轻一抿就
脱了骨，肥而不腻；瘦肉浸了菜
丝的清甜，越嚼越香。那时候
村里人心善，谁家有好吃的都
想着邻里，父亲会盛上几碗，让
我给五邻六舍送去，村子小，人
不多，每个人都可尝上一口。

后来农村许多人进城打
工，加上养猪场大量饲料喂养，
农家自养的猪少了，热闹的杀
猪饭就再也没吃过。不过高中
时食堂里偶尔有卖蒸肉，一小
碗五角（后来涨到一元），我每
次都能就着这碗肉，吃下六七

两饭，也算解了馋，但比起我父
亲蒸的家乡肉还是差了点火
候。

再后来我来了福建泉州，
在这里结婚生子，就很少吃到
正宗的家乡蒸肉了，只在泉州
东门“玉屏大厦”下的一家饭店
尝过一次，总觉得差了点意
思。妻子学着做过几次，味道
总不对。去年大姐来泉州，我
们特意请大姐来教，可蒸出来
总觉还是少了点家乡的味。大
姐说：“这里的猪不是农家养
的，米粉、地瓜也不一样。”

我知道，大姐只说对了一
半。真正少的，是小时候村里
的那份纯朴，是村民的那份热
心，“一方有难，八方帮忙”的那
种暖意。就像古人说的“人间
烟火气，最抚凡人心”，那时候
的吃食，裹着日子的热气，吃的
不只是味，更是心里的踏实与
快乐。

如今父亲不在了，我再也
吃不到父亲蒸的家乡肉了。偶
尔想起那碗家乡蒸肉，总忍不
住念起“此心安处是吾乡”。其
实心安处，何尝不是家乡那些
纯朴的人热心的事？一碗蒸
肉，装着童年的记忆，裹着对家
乡的惦念，也藏着父亲对我们
的爱。只是不知道，下次再吃
到那样地道的家乡蒸肉，要等
到什么时候。

家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉家乡的蒸肉
■杨茂贵

霜天清寒，啜吮萝卜羹，洋
溢着一种襟怀旷达的山野情趣。

胡萝卜气质清雅，凝碧的缨
似村姑飘逸的青丝，橙黄的茎如
村姑曼妙的腰肢。绿缨上分布
阳光岁月的奔跑筋络。茎是浅
浅的碧，玛瑙和绿玉的颜色。洗
净的胡萝卜，用力一掰，响如裂
帛，轻如燕语，入口滑嫩，一股甜
津浸润齿颊和肺腑。

萝卜缨，或凉拌或腌制成炒
食。在尽享荤腥之余，偶尔夹青
嫩着眼、清口辛香的萝卜缨小
菜，倒也胃口大开。翠绿的苗叶
上撒着一层白糖，取个诗意的名
字“原野初雪”。

故园霜天，青霜敷地，一片
缟素，柴门犬吠，一灯如豆，烤山
芋，炸蚕豆，啃嚼胡萝卜，充满田
园风情和市井气息。咬一口胡
萝卜，嘴里满是甜润的汁水，脸
上涂满惬意和快乐。乡下孩子
会用胡萝卜做雪人鼻子，刻人
像，刻图章，变着花样玩儿，笑声消融
冬日寒意。

在乡间，胡萝卜吃法颇多，炒、
蒸、馏、煮、炖、拌均可。母亲有时把
胡萝卜切成丝，拌进青辣椒，爆炒，青
红搭配，麻辣爽口。有时用胡萝卜缨
熬酸粥，再掺进胡萝卜和芋头子。我
们啜吮着滚烫而清爽的粥汤，咬嚼着
腐烂甜脆的胡萝卜和腌苋菜头，感觉
寻常日子温暖可亲。黄嫩胡萝卜躺
在碗里，如慵懒的睡美人。蓝花大碗
里的萝卜粥，静如一泓秋水。吸溜喝
粥，咯吱咀嚼，声音甜美如小夜曲。

胡萝卜丝鸡蛋饼是佐粥佳品。
乡间村妇把胡萝卜去皮刨成丝，撒进
葱花、细盐，拌匀，面粉加清水调成糊
状，磕进几只鸡蛋。平底锅放油烧
热，模具“鏊”放入，兜一勺面糊倒入
模具中，用勺子摊匀，在面糊上放萝
卜丝葱花馅，再兜一勺面糊浇在馅
上。等胡萝卜丝饼底部凝固
后，抽出鏊，

翻面煎至两面金黄即可。吹一
吹，外脆里糯，喷香扑鼻。咬一
口，一股浓香直透肺腑。

胡萝卜烧羊肉，既去臊又生
暖。老家的山羊肉，肉质细嫩，
肥而不腻。羊肉焯水切块，加水
焖烧片刻，再加入胡萝卜，文火
慢炖。起锅盛盘，撒点青蒜花，
拍点胡椒粉，色香味形俱佳。那
是温度、食物和色彩圆润的搭
配，而成的一种感觉与视觉之
美。大家捋袖搛食，啃咬嚼咽，
一扫平日矜持，一脸春日灿烂，
尽享日常生活的喜悦。

胡萝卜炖排骨，是厨间巧手
乐此不疲的一道美味。荤素搭
配，浓香四溢，直吃得人齿颊生
香，满脸春色。咬一口排骨，糯
软润滑，油渍直流，嫩活软香，直
抵舌尖。

细小的胡萝卜，放进咸菜缸
或黄豆酱里腌泡，制成萝卜响。
咬起来，嘎嘣脆。冬阳杲杲，村妇

们把胡萝卜摊在太阳地晾晒。有时把
一小捆胡萝卜连缨扎起来，扔到墙头
上晒，最后装进坛罐里密封保存。冷
寒之日，取出干瘪的胡萝卜烧五花肉、
烧小杂鱼，吃起来更加甜润鲜美，尘
世的幸福触手可及。

逛超市，常常看到用胡萝卜制作
的酱菜赫然陈列于货架上，孩子们可
以尝到味道鲜美的胡萝卜丝。方便面
的调料中也少不了胡萝卜丁儿。一些
农家餐馆里也用胡萝卜做原料，烹饪
出各种风味独特的乡土菜肴。

胡萝卜，从农耕时代起，有着《诗
经》的古雅，渗透着乡村精神，在我们
的心中氤氲出一片温润的绿意。让
我们深情地凝望胡萝卜、咬嚼胡萝
卜，静静地品咂和缅怀那些远去的恬
淡岁月和田园诗情。

心海微澜

故土乡情

心灵驿站

生活插花

翠岭嵌镜 李荣鑫/摄

冬
日
枇
杷
花

■
张
保
泉

小雪已过，天空总是雾蒙
蒙的，阴晴不定。老天似乎是
想要下一场雪，却总也下不
来。

走在公园的小路上，两周
前还是层林尽染，落英缤纷的
美景，已消失不见。取而代之
的是百花凋零，万物萧索。只
有那寂寞的树木将枝丫伸向
天空，似在诉说着那曾经的过
往与心事，但又更像是千百年
来一成不变的一种仪式，庄重
而肃穆。

四季常绿的冬青、女贞似
乎已经对季节没有知觉，依然
是那么苍翠碧绿。两旁的乌
桕树也垂下头来，俯下腰身在
草丛当中寻觅自己的羽翼。
一枚火红的叶子映入我的眼
帘，小心地将它们捡拾起来，放在手心
端详。我不由在心中感慨，乌桕叶用不
同的颜色变换着自己的心情，活得也算
精彩。我把它放在口袋里，打算回家之
后做成书签，为阅读增添几分诗意和来
自大自然的气息。

“爸爸，快来这边，枇杷树开花了。”
不远处儿子的叫声打断我的思绪，我快
走两步走上前去。只见在翠绿的枇杷
叶之间，一朵朵精灵般的白色小花，开
在土黄的小果之上，宛若一个个超凡脱
俗的仙子。我忍不住凑上前去轻嗅，枇
杷花散发出一股清丽的芬芳，沁人心
脾，让我沉醉在这寂寥的冬日里。

以前，只知道枇杷在5月份成熟，果
实酸甜可口，可入药。用枇杷果制作成
枇杷糖浆来止咳，效果非常好。每年的
夏季枇杷成熟时，母亲都会采摘一些枇
杷果，为我们熬制枇杷糖浆。真没想
到，她竟然是在冬天开花，这让心情有
些低落的我，一下子有了些小雀跃，也
多了几分欣喜。

特地上网查了一下，了解到枇杷花
期较长，从10月份一直延续到来年的2
月份。在最严寒的时候，在其他花朵吐
尽芬芳，偃旗息鼓之后，她依然傲立于
风霜雨雪之中，不畏严寒，只为绽放出
最美的芬芳。

尽管如此，她却不像牡丹和菊花那
样，鲜艳靓丽，尽显妖娆。让人一眼就
倾心喜欢。千百年来，无数文人骚客用
尽胸中的华丽词汇来描述牡丹与菊花
的美艳。枇杷花只是那样默默无闻，在
冬日里悄悄开放着。当人们都躲在温
暖的家里，不愿出门的时候，她用自己
不断积蓄的力量，淡然绽放。她用自己
的热情点缀着这寒冷的冬天，为冬日带
来一丝香甜和暖意。

经历了秋风的萧瑟，严冬的酷寒。
枇杷树就那样默默地站立在那里。在
最寒冷的季节，开出一朵朵不起眼的洁
白小花，不是为了哗众取宠，而是为了
孕育更香甜的果实。这应该就是枇杷
花所代表的花语吧，低调而有内涵。

我把自己的想法分享给儿子。他
若有所思地点了点头，说了一句：“爸
爸，长大后我也要做一个像枇杷花那样
的人。”我听后欣慰地笑了。

走在回家的路上，起风了，摇得枇
杷叶哗哗作响，也把枇杷花的芬芳再次
送到我的鼻尖。回望中，那白色的小花
在绿叶之间若隐若现，构成这冬日里心
中最美的一道风景。


