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本报讯 近日，石狮市妇联
联合祥芝镇妇联、祥芝镇“咱厝
边”家庭服务中心等多家单位，
携手依屋里烘焙祥芝店、石狮市
致和社工事务所，开展渔嫂公益
课堂创业就业烘焙培训系列活
动，吸引辖区60名女性参与。

培训中，烘焙师系统讲解原
料特性、配比、烘焙温度时间等
专业知识，同步分享创业成本控
制、营销案例等实用内容，实操
环节全程巡回指导，及时纠偏答
疑。学员们专注学习、动手实
践。

培训成效显著，每位学员均
熟练掌握了烘焙技能，10名女性
依托所学在家门口灵活摆摊增
收，实现“小烘焙”撬动“大就
业”。 （记者 王文豪）

市妇联联合祥芝镇举办公益课堂市妇联联合祥芝镇举办公益课堂

烘焙培训助力渔嫂创业就业烘焙培训助力渔嫂创业就业

本报讯 12月13—14日，2025
年海上丝绸之路国际文化旅游节
——泉州国际木偶展演（石狮专
场）在石狮市音乐厅精彩上演，两
场中外经典木偶剧目轮番亮相，
以多元艺术表达与精湛表演功
底，为狮城民众献上一场兼具文
化底蕴与国际风情的木偶艺术盛
宴，为海丝文旅节增添浓厚的文
化氛围。

此次专场展演聚焦木偶艺术
的传承与创新，汇聚国内优质院
团与国际知名艺术家作品，内容
丰富、特色鲜明。国内篇章由河
南省木偶剧团带来红色木偶剧
《闪闪的红星》，该剧以穿越时空

的叙事脉络，串联刘胡兰、王二
小、小萝卜头等革命英烈的英勇
事迹，通过少年与英烈的跨时代
对话，生动传递红色精神，让观众
感受当下幸福生活的来之不易。

国际篇章则由荷兰木偶大师
伊拉·范德普带来经典剧目《钟楼
怪人》，该剧改编自同名文学经
典，创新融合木偶操控与舞蹈艺
术，生动演绎敲钟人卡西莫多与
舞者艾斯梅拉达的奇幻相遇。其
既坚守原著精神内核，又以灵动
鲜活的艺术表达赋予作品新活
力，让市民近距离感受中外木偶
艺术的碰撞与交融。

演出过程中，演员们凭借细

腻的操控技巧与投入的舞台表
现，让木偶形象立体鲜活，剧情跌
宕起伏引人入胜，现场观众沉浸
于木偶艺术的独特魅力中，不时
响起阵阵掌声。展演活动场场爆
满，现场反响热烈。

本次展演由福建省文化和旅
游厅、泉州市人民政府、联合国教
科文组织国际木偶联会中国中心
联合主办，活动不仅丰富了市民
精神文化生活，更搭建起中外木
偶艺术交流展示的平台，进一步
彰显海丝文旅节多元包容的文化
内涵，助力我市文化事业高质量
发展。

（记者 王文豪）

2025年海上丝绸之路国际文化旅游节——泉州国际木偶展演（石狮专场）精彩上演

中外木偶艺术在石狮交融碰撞
金埭村

三个联谊会接力敬老
为101位老人购买医保
本报讯 近日，永宁镇金埭村李氏、黄氏、王氏

中青年联谊会携手行动，为全村101名年满70周岁
的宗亲统一购买2025—2026年度城乡居民医疗保
险，以实际行动传承孝老爱亲的传统美德，让敬老
之风扎根乡土。

金埭村党支部书记、村委会主任李少扬介绍，王
氏中青年联谊会已连续四年捐资为老人购买医保，
黄氏中青年联谊会也已连续三年践行善举，而2023
年12月成立的李氏中青年联谊会，则与李氏宗亲理
事会共同设立“百万基金”，将部分资金专款用于敬
老助困、购买医保等公益事业，让这份关怀惠及更多
宗亲。

据统计，此次三个联谊会投入老人医保费用共
计 40400 元：其中李氏中青会为 69 位老人出资
27600元，黄氏中青会为23位老人出资9200元，王
氏中青会为9位老人出资3600元。一笔笔善款化
作保障，不仅为老人的健康生活添上“安心锁”，更
凝聚起乡村邻里守望相助的正能量，让孝老敬老成
为金埭村最鲜明的文明底色。 （记者 洪亚男）

秋冬季节气候干燥，山火风险
升高，电网也迎来迎峰度冬的关键
期。国网石狮市供电公司坚持“技
防+人防”双管齐下，强化智能运维

“火眼金睛”，筑牢群众身边“防火
屏障”，全方位守护电网安全。

12月9日，国网石狮市供电公
司永宁镇供电所联合深入500千
伏霞泽变周边村镇，开展冬春防山
火入户宣传活动。工作人员通过
发放宣传单、张贴警示横幅、面对
面“拉家常”式讲解，将电力安全知
识送到村民家门口，用通俗易懂的
语言，向村民耐心解释山火对输电
线路的巨大危害，以及线路安全与
日常生活用电的紧密联系，提醒大
家在田间劳作、祭祖扫墓、户外游
玩时，务必谨慎用火，杜绝火灾隐
患。

强化线下宣传的同时，对线上
科技运维体系的加固工作也已全
面展开。近日，国网石狮市供电公
司组织专业力量，对辖区内110千

伏输电线路的在线监测装置开展
专项排查整治。安装在铁塔上的
在线监测装置，如同24小时在岗
的“千里眼”和“顺风耳”，能够实时
回传导线温度、周边环境图像等关
键数据，是运维人员预判风险、精
准处置的智能利器。为确保这些

“哨兵”时刻保持敏锐，国网石狮市
供电公司运维人员与技术人员协
同作业，对装置硬件进行紧固检
查，并对软件系统及数据链路进行
调试校准。本次行动成功修复了
6处装置故障，全面恢复了相关线
路的在线监测功能，极大提升了输
电通道的状态感知能力和风险预
警水平，让运维工作更加智能、高
效。该公司纪委持续开展电力保
供和安全隐患排查监督，督促专业
部门加大对输电线路、变电站等在
线监测力度，对发现的安全隐患要
求立行立改，确保线路安全运行。

（记者 林本鸣 通讯员 许伟
哲 施洪荡）

国网石狮市供电公司

多措并举筑牢迎峰度冬“安全网”

本报讯 12月12日，凤里街道后花社区联合石
狮市妇联、石狮市中医院等单位，在后花“党建+”邻
里中心开展主题党日活动，以“药助食力、食助药
威”为核心，将闽南药膳文化与趣味体验相结合，为
大家送上一场兼具实用性与趣味性的养生课堂。

活动邀请资深中医从业者现场讲解四物鸡汤、
土茯苓瘦肉汤等闽南特色药膳的配方、养生功效及
熬制技巧，让党员们直观了解药膳养生的奥秘。现
场还有中医院医生开展义诊服务，为到场党员们提
供免费检查，普及中医理疗知识。

在医生指导下，党员们参与药膳汤包DIY，学
习识别草药、掌握药材搭配比例，亲手制作四物汤
包、四神汤包；中医养生手工区里，大家专注制作香
囊、足浴包，感受传统养生好物的魅力；雪媚娘糕点
DIY区则充满欢声笑语，参与者在动手实践中感受
手工乐趣。 （记者 陈嫣兰）

药食同源传古韵
共建活动暖后花

本报讯 12月13日，石狮市庐江文史研究会暨
会所落成十周年庆典大会举行。

据悉，石狮市庐江文史研究会的前身可追溯至
1992年7月成立的“石狮市庐江何氏福利基金互助
会”。其成立源于1991年初旅外菲律宾华侨返乡
时，分享海外宗亲抱团创业的艰辛历程，倡议宽仁
何氏宗亲成立组织以凝聚力量。2015年11月，该
组织正式更名，获石狮市社会科学界联合会业务指
导及石狮市民政局社团登记批复。

多年来，研究会以传承庐江何氏文脉、弘扬优
良祖训家风、联络乡贤情谊、服务社会发展为宗
旨。全体成员将继续凝心聚力，续写研究会与宗亲
乡贤事业发展的崭新篇章。

（记者 陈嫣兰 通讯员 何敬立）

石狮市庐江文史研究会

举行成立十周年庆典

本报讯 近日，2025年泉州市
物业服务行业职工技能竞赛圆满
落幕。经过激烈角逐，德泰物业
代表队凭借出色的整体发挥与精
湛的专业技能，从全市44家企业、
282名精英选手中脱颖而出，荣获
赛事团体二等奖，并在多个单项
比赛中取得优异成绩。

据悉，本次竞赛由泉州市总
工会、市人力资源和社会保障局、
市住房和城乡建设局联合主办，
聚焦物业行业核心岗位技能，设
置物业管理师、电工、消防设施操

作员、保洁员四大竞赛类别。
在电工赛场，德泰物业选手

张荣彩表现突出。他在专业知识
笔试与设备控制线路安装接线实
操中均发挥出色，操作规范精准、
流程高效流畅，最终以综合高分
夺得电工组银牌。队友朱意彬同
样表现稳健，凭借严格的安规遵
守和扎实的实操能力，获评电工
组优秀选手。

物业管理师赛道上，吕静、杨
白桦两位选手在主题演讲与辩论
环节中沉着应对。她们结合一线

服务经验，对社区管理、业主服务
等议题阐述深入，并在辩论中展
现出清晰的逻辑与专业的行业见
解，双双荣获物业管理师优秀奖。

消防设施操作员项目的比拼
注重应急处置的精准与速度。选
手刘洋在理论问答及消防主机操
作、模拟火情处置等实操考核中
完成得又快又准，获评消防设施
操作员优秀选手；唐武汉凭借稳
定的理论作答和规范流程操作，
拿下该项目的优秀奖。

（记者 兰良增）

泉州市物业服务行业职工技能竞赛举行泉州市物业服务行业职工技能竞赛举行

德泰物业获团体二等奖德泰物业获团体二等奖

本报讯 12月12日，2025年泉
州市中小学生阳光体育联赛在晋
江圆满收官。石狮市代表团48名
运动健儿经过2天半的激烈比拼，
不仅刷新7项石狮市最高纪录，更
以小学组团体总分第二、初中组第
三、高中组第四的优异成绩，荣获
2个一等奖、1个二等奖，为石狮校
园体育发展再添浓墨重彩的一笔。

在本次比赛中，石狮运动员发
扬“更快、更高、更强、更团结”的奥
林匹克精神，顽强拼搏、团结协作，
取得优异成绩，以实际行动诠释了
体育运动的魅力，展现了石狮青少
年良好的竞技水平和精神风貌。
小学组方面，蚶江中心小学刘诗盈
荣获女子100米、女子200米第一
名，五星小学徐淑窈荣获女子跳远
第一名，宽仁小学徐掞彬荣获男子
200米第一名，长福实验小学张艺
兰荣获女子跳高第一名，由华侨实
验小学李臻山、鹏山实验学校姚阳
生、第七实验小学王振键、宽仁小
学徐掞彬组成的接力队荣获男子

4×100米接力第一名等。初中组
方面，永宁中学杨仪亮荣获男子
100米第二名，后垵学校侯柏烨荣
获男子跳高第二名，石狮二中杨承
塬荣获男子三级跳远第二名，石狮
八中赵子怡荣获女子铅球第二名，
由石狮二中吴子涵、锦峰实验学校
严振发、厦外石狮分校许耀日、永
宁中学杨仪亮组成的接力队荣获
男子4×100米接力第二名等。高中
组方面，石狮八中胡梓彤荣获女子
100米第一名、女子200米第二名，由
石狮三中蔡畹锽、洪欣妍、李家欣，
石狮八中胡梓彤组成的接力队荣
获女子4×100米接力第二名等。

另外，在阳光体育大课间项目
展演环节，石狮市中英文实验学校
带来的《绳彩飞扬 童趣大课间》获

“优秀大课间项目展演奖”。同学
们通过灵活整齐的动作、欢快动感
的节奏，将跳绳运动与课间活动巧
妙融合，生动展示了石狮学子阳光
健康、充满活力的精神风貌。

（记者 许小雄）

2025年泉州市中小学生阳光体育联赛落幕

石狮荣获2个一等奖1个二等奖

泉州市中小学生冰雪轮滑联赛举行

石狮市轮滑代表队表现亮眼

本报讯 日前，由泉州市教育
局、泉州市体育局联合主办的

“2025年泉州市中小学生冰雪轮
滑联赛”在德化县举行。石狮市轮
滑代表队凭借精湛技艺与默契协
作，斩获初高中组（自由式轮滑）团
体总分第三名，用实力彰显了我市
轮滑运动项目成果。

据悉，此次冰雪轮滑联赛设置
小学组和初高中组两大类自由式
轮滑、速度轮滑等6个大项43个小

项，涵盖团体与个人多个项目。由
石狮市龙炫风轮滑俱乐部负责人
夏雄带领的石狮市代表队，在赛场
上展现了良好的竞技状态与精神
风貌。在初高中组比赛中，石狮一
中选手夏崇罡、曾芸熙、王霖骏表
现稳健，获得初高组（自由式轮滑）
团体总分第三名（总分6分）。个
人项目方面，夏崇罡在速度过桩
（初高自由组男）项目中以5.374的
成绩斩获第3名。（记者 兰良增）

本报讯 12月13日，国家公祭日当天，石狮市
关工委与蚶江派出所洪窟警务室社教中心、闽南理
工学院服装与艺术学院团委青年志愿者协会联合，
在蚶江派出所洪窟警务室“蚶江职工之家”给辖区
青少年上了一堂历史课。

课堂以“童心缅先烈，手工传敬意”为主题。志
愿者向同学们阐释国家公祭日的历史背景与核心意
义。随后，同学们在志愿者引导下，以空白卡纸为载
体，绘制五星、和平鸽、长城等元素后，将小灯串固定
于作品中心，并缀上红色徽章。小小的卡纸成为情感
表达的窗口，同学们在实践创作中深化了对历史的认
知与对和平的珍视。

（记者 兰良增 通讯员 程育潮）

铭记历史传敬意
手作寄情润童心

本报讯 近日，泉州市教育
科学研究院、泉州各县（市、区）
有关园所教师代表等齐聚石狮
市第二实验幼儿园，通过理论分
享、实践观摩、专家研讨相结合
的形式，共话本土文化与幼儿教
育融合的教研路径。

作为泉州市基础教育校本
教研基地园，石狮市第二实验幼
儿园始终注重地方文化传承，将

“狮文化”融入教研体系、打造校
本课程，让本土资源成为幼儿成
长的“活教材”，而户外自主游戏

则是该园推动“狮文化”融入教
学的重要支撑。

在这场“根植本土·游戏共
生——‘狮文化’校本教研实践”
的教学教研开放活动中，第二实
幼结合石狮渔业、服装、民俗等
地域产业和文化特色，组织“渔
港小当家”“民俗欢乐营”两场户
外游戏，让孩子们在充满本土气
息的游戏情境里自主探索、协作
互动；开展《“衣”探究竟》《狮佑
牛仔服装秀》两堂班本活动，引
导孩子探究服装并化身“小设计

师”，感受在游戏中学习、在探索
中成长的乐趣和魅力。

活动中，第二实幼还结合
日常实践，就传承好本地特色
文化、推进园本教研提质增效、
为游戏注入文化温度的实施策
略等进行了阐释。该园相关负
责人表示，将结合相关专家点
评意见，持续深化“狮文化”内
核、丰富“狮”趣实践，让本土文
化在幼儿教育的土壤里持续焕
发活力。

（记者 康清辉）

泉州各县（市、区）教师代表齐聚石狮市第二实验幼儿园

以“狮文化”为媒 打造特色教研体系

石狮市文化馆 供图


