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岁启新元，山海有约。2026
年 1月1日，“海丝之路 山海之约”福
狮源昌院·2026石狮半程马拉松赛鸣枪开
跑，1.2万余名跑友如涌动的暖流穿梭狮城，用
脚步丈量21.0975公里的滨海风情与千年文脉。

赛道是流动的城市画卷。宝岛路的城市繁华、
宝盖山上的巍峨姑嫂塔、峡谷旅游路的生态绿意、
红塔湾的滨海风光，沿途“追光音旅”打卡点的旋
律、群众自发的呐喊助威，让奔跑与欢笑在山海间
回荡，这是狮城热忱的生动注脚。

舌尖上的补给尽显闽南温情。组委会联合餐
饮烹饪行业协会打造“光年之味嘉年华”，百余位
厨师现场烹制面线糊、炸醋肉、花生汤等十余种特
色美食，数万份暖心小吃驱散冬日寒意。康宴·追
光餐厅等商家自发设站，提供现榨豆浆、热姜茶与
能量点心，让每一步前行都有“石狮烟火”护航。

匠心细节藏着城市温度。完赛奖牌上的海
丝古帆船可灵动摆动，暗合“永不止步”的
奔跑精神；五大创新交通管控点位与潮汐
车道；医疗救援与交通护航的双重坚守实
现赛事的全面保障……这场马拉松不仅
是体能的角逐，更是石狮文化的巡礼、
城市的告白、迎新的祝福。石狮以赛
事为纽带，让全民健身与海丝文脉
深度交融，让滨海名城的活力与
包容，在新年的第一缕阳光中绽
放光彩。
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