
本报讯 2026年石狮马拉
松赛事1.2万名跑者中，有一个
由15名跑友组队的“石狮熊猫
跑团”颇为引人注目。比赛中，
他们互相鼓励，坚持不懈，都跑
到了终点，其中一名跑友王荣
松在本次比赛中更是跑出了男
子组季军的佳绩。

“缘于热爱，因跑相聚。
我们这些跑友是因为喜爱体
育而相识，因为喜欢跑步而走
到了一起。”“石狮熊猫跑团”
负责人沈伟松说，4年前，他们

自发组成了这个青年跑友团，
成员来自五湖四海，职业涉及
各行各业。工作之余，他们经
常组织一起跑步锻炼、交流心
得，大家尤其是对马拉松有着
共同的兴趣爱好。这些年来，
他们组团参加全国各地举办
的全程马拉松赛和半程马拉
松赛，皆取得不错的成绩，跑
友 王 荣 松 就 是 其 中 的 佼 佼
者。祖籍福建龙岩的王荣松
近年来屡获佳绩，仅2025年参
加全国28场马拉松赛事，夺得

6个男子组冠军。在本次石狮
半马中，他以1:08:02的成绩夺
得男子组季军。

沈伟松表示，石狮是一座
爱拼敢赢、崇德向善的城市，石
狮人的精神气质与“更快、更
高、更强”的体育精神一脉相
承，这种精神激励着我们奋勇
前行。作为青年跑者，他们愿
意在参加全国各地的比赛中宣
传石狮，推介石狮，让更多人走
进石狮！

（记者 尼松义）

石狮跑团：缘于热爱因跑相聚

本报讯 1月1日，2026石狮
半程马拉松赛折返点赛道两旁，
观众们的热情如同熊熊燃烧的
火焰，欢呼声、呐喊声如潮水般
此起彼伏。他们挥舞着手中的
旗帜和标语，为每一位经过的选
手送上最诚挚的祝福和鼓励。

住在永宁沙堤村的杨阿姨
就是众多热情观众中的一员。
她兴奋地告诉记者：“得知今年
半马会经过我们村，我很激
动。我觉得这么热闹、全市人

民都在关注的大赛事，我一定
要来现场观看，给选手们加油
助威。”为了不错过这场盛会，
一大早，她就带着家人早早地
来到现场等待。看着眼前热闹
非凡的场景，杨阿姨自豪地说：

“我觉得我们石狮的比赛办得
特别好！从赛道的规划到现场
的组织，每一个环节都井井有
条。希望全国各地的朋友们都
能够到我们石狮来旅游。”

来自永宁中学的秦同学说，

去年比赛时，她因为在学校没办
法观看，心里一直留有遗憾。所
以今年一大早，她就来到了折返
点附近，领取了加油牌，准备为
路过的每一位选手鼓劲助威。
在比赛中，秦同学看到了非常多
自己的老师和同学参加。她激
动地说：“看到老师和同学们在
赛道上奔跑的身影，我特别骄傲
和自豪。他们用自己的行动诠
释了坚持和拼搏的精神，也让我
深受鼓舞。” （记者 张诗瑶）

观赛群众：如此精彩怎能错过

本报讯 1月1日，石狮半程
马拉松鸣枪开跑，赛事交通管控
推出五大创新点位，以行人临时
过街点与潮汐车道为核心举措，
在筑牢赛道安全屏障的同时，畅
通市民出行通道，实现赛事保障
与民生便利的双向共赢。

其中4处行人、二轮车临时
过街点分别落地一中人行天
桥、宝岛回兴路口、宝岛学府路

口及石永二路郭坑路口，覆盖
学校周边、居民区及赛道关键
交汇路段，有效解决了传统管
控中行人过街绕行远、秩序乱
的问题。另一处是红塔湾旅游
路口石永二路路口至锦尚外线
一号停车场路口的潮汐车道。
该车道根据赛事期间车流变化
动态调整通行方向，既保障参
赛相关车辆高效通行，又为旅

游景区及周边居民出行预留了
灵活通道，同时兼作应急通道，
确保救援车辆快速响应。

本次创新点位规划打破了
传统赛事管控“一刀切”的模
式，通过精准施策实现了“赛道
安全不松懈、民生通行有保障”的
双重目标，既为赛事顺利举办筑
牢交通基础，也彰显了城市治理
的温度与智慧。（记者 刘晓娟）

赛事交通管控添5处创新点位

2026年1月1日，以“海丝之
路·山海之约”为赛事主题的福
狮源昌院·2026石狮半程马拉松
赛在福建石狮正式鸣枪开跑。
1.2万名来自全国各地的跑友齐
聚狮城，在 21.0975 公里的赛道
上奋勇争先，既展现了马拉松运
动的拼搏精神，也深度感受石狮

“山海城”交融的城市魅力与闽
南文化底蕴，燃启新年活力序
幕。

当日上午7时，赛事起点已
热闹非凡，三场特色开场表演为
赛事预热：闽南理工学院带来的
《红狮》表演尽显闽南民俗活力，
石狮市蚶江中心小学的啦啦操
《燃》传递蓬勃朝气，婉美学堂团
队带来的非洲鼓《战马》鼓点铿
锵，呼应马年主题与奔跑激情。7
时30分，发令枪响后，身着活力
橙参赛服的跑友们有序冲出起
点，赛道瞬间化作涌动的橙色洪
流。专业选手身姿矫健、全力冲
刺，业余跑友结伴而行、享受过
程，亲子团体大手牵小手书写温
馨时刻。沿途群众自发驻足呐喊

助威，千名志愿者坚守补给发放、
赛道指引、医疗辅助等岗位，医疗
保障团队、交通保障力量协同联
动，全方位筑牢赛事安全有序的
服务屏障。

闽南味、烟火气
尽品舌尖上的石狮赛道

本届赛事将石狮“美食之都”
城市名片与马拉松深度绑定，美
食体验的打造成为核心亮点。

石狮市餐饮烹饪行业协会暖
心助力，在赛道沿途及赛后打造
的“光年之味嘉年华”特色补给
站，为跑友与市民奉上流动的闽
南美食盛宴。热气腾腾的面线糊
暖心暖胃，香气四溢的炸醋肉外
酥里嫩，Q弹劲道的拳头母嚼劲
十足，甜而不腻的芋泥、清爽解
腻的菜头酸轮番唤醒味蕾，数十
款地道石狮风味皆是“林洪故里·
美食之都”的真情馈赠……让跑
友在奔跑之余，味蕾同步开启穿
越时空的“舌尖马拉松”，真正实
现“奔跑与美食同在，活力与滋味
相融”。

山海韵、滨海情
尽赏赛道上的城市画卷

本届赛事赛道设计独具匠
心，串联起宝岛路、峡谷旅游路、石
永二路、红塔湾旅游公路等核心路
段，实现“穿城、环山、临海”的全景
式奔跑体验，沿途中，“海洋蓝”“生
态绿”以及代表烟火气与活力的橙
色的三色标线点缀赛道，跑友沿

“三色心情”打卡石狮体育中心、宝
盖山风景区、永宁古卫城、姑嫂塔
等城市地标与自然胜景，在奔跑中
既能感受“中国休闲服装名城”的
现代商贸活力，又能沉浸式触摸

“海丝起点”的千年古港文化底蕴。
本届赛事，每一公里赛道都

串联着历史与现代，每一处景致
都彰显着“宋元中国看泉州，海丝
航标看石狮”的独特魅力，让本届
马拉松不仅是体能的较量，更成为
一次深度的城市文化探索之旅。

追光行、探访美
尽赏光影里的打卡之旅

依托石狮 68 公里海岸线的

天然优势，赛事打造专属“追光
打卡”路线，赛道沿途设置数十
处主题打卡点，实现“一步一景、
一公里一氛围”。相关打卡点设
计紧扣城市特色，涵盖“跑过千
年光阴 脚步与历史共鸣”的世
遗主题、“闽派服饰 风尚领航”
的产业特色与海丝文脉的专属
印记，以及印刻“用足迹丈量最
美海岸 滨海石狮，此生必跑”的
滨海宣言。

饶有韵味的还有赛道中的
“狮来运转站”主题驿站，其中“一
代宗狮 狮阵护航”的设计理念传
递奋进力量，让每一次驻足打卡
都兼具纪念意义与狮城风情，跑
友在挥洒汗水的同时，定格滨海
城市的晨光暮色与设计巧思。

燃情跑、全城嗨
纵情赛事里的文体盛宴

本届赛事细节尽显匠心，完
赛奖牌以海丝古帆船为核心，搭
配石狮雕塑地域标识，内部隐形
轴承让帆船可自然摆动，暗合“永
不止步”的马拉松精神；活力橙参

赛服后背印刻“海丝之路·山海之
约”字样，三色曲线勾勒浪花与速
度，呼应滨海城市气质。

互动参与层面，此前官方训
练营、“寄语狮马”口号征集、“我
为狮马代言”视频投稿等活动让
跑友深度共创，线上赛同步开启
实现“云端赴约、同步奔跑”。
赛道上，选手奋勇争先，多名跑
者刷新赛会纪录，用速度诠释体
育精神。值得一提的是，本届赛
事还与“石狮元旦文旅大礼包”
深度联动，八卦街跨年盛典、
OCOCO巧克力小镇童话世界、文
化馆丝路展演及全城消费福利，
共同构成“体育+文旅+消费”的
全城狂欢，让元旦期间的石狮活
力四射、燃动全城！

石狮半程马拉松赛事品质与
口碑逐年提升，既彰显了石狮的
活力与包容，也推动了全民健身
与文旅产业深度融合。以马拉
松赛事为纽带，石狮不断讲好

“海丝故事”，让滨海名城的独特
魅力享誉全球。

（记者 王文豪 郭雅霞）

石狮半程马拉松赛燃启新年

本报讯 2026年石狮半程马
拉松赛1月1日在我市鸣枪开赛，
经过激烈角逐，来自云南的知名
马拉松运动员杨定宏以1小时05
分38秒的成绩率先冲线，斩获男
子组冠军。此次是这位老将首次
踏上石狮赛道。

“这是我第一次来石狮，这座
城市给了我太多惊喜。”赛后接受
采访时，杨定宏难掩心中喜悦，

“早已听闻石狮是享誉盛名的美
食之城，实地感受后更被城市的
优美环境深深吸引。”本次赛事的
赛道设计让他赞不绝口：“全程闭
环的赛道串联起城市主轴与景观

道路，坡度平缓舒适，跑起来格外
怡然，尤以峡谷旅游路的自然风
光，让比赛过程充满了愉悦感。”
融合了石狮城市风貌、青春氛围
与滨海景观的赛道，不仅展现了
石狮的城市魅力，更成为了他发
挥实力的绝佳舞台。

“石狮是我的福地，谢谢石
狮！”杨定宏表示，这份胜利让自己
重新充满斗志，也为新一年的训练
和赛事注入了强大动力。冲过终
点线后，杨定宏做的第一件事便是
向家人报喜，镜头前的他笑容灿
烂，言语间满是夺冠的喜悦与对
家人的牵挂。 （记者 王文豪）

男子组冠军杨定宏：

“福地石狮启新程！”

本报讯 2026年石狮马拉松
赛事中，2001年出生的内蒙古选
手通拉嘎凭借强劲实力与稳健战
术脱颖而出，以1小时14分33秒
打破赛事纪录的成绩夺得女子组
冠军，为自己送上新年首份重磅
礼物。

通拉嘎的跑步生涯始于小学
体育老师的慧眼识珠，正是老师发
现了她的跑步潜力并悉心引导，让
她与田径结下不解之缘。大学期
间，她曾因学业而萌生退意，毕业
后重拾热爱，在专业教练殷长喜的
指导下，不断挖掘自身潜能，最终

成长为专业马拉松跑者。
这是通拉嘎首次亮相石狮马

拉松，沿途美景给她留下深刻印
象。面对拥有多次马拉松冠军头
衔的强劲对手黄雪梅，她采取紧
随其后的战术，在离终点400米处
果断发起冲刺，凭借充沛体能与
坚定意志实现反超，成功摘冠。

谈及此次夺冠，她难掩激动：
“这是2026年最好的开端！感谢
所有支持我的人。”同时她也送上
双重祝福，愿自己在未来的马拉松
赛事中持续进步，也期待石狮马拉
松越办越精彩。 （记者 刘晓娟）

女子组冠军通拉嘎：

“这是2026年最好的开端！”

本报讯 作为2026石狮半程
马拉松赛支持单位，建行石狮分
行以“建行生活”平台为引擎，持
续推动金融与体育赛事的深度融
合，助力构建“马拉松+”数字生态
圈，将赛事热转化为实实在在的
消费动能，实现从“服务赛事”到

“赋能城市发展”的跨越升级。
赛场上，该行员工组成“建行

跑团”，与跑友们一同在赛道上奋
力奔跑。赛场外，该行“建行生活

一元购专场活动”为赛场选手和
观众送惠送温暖，同时该行工作
人员也积极为市民群众提供金融
服务，针对市民群众关心的养老
金、黄金、保险等业务和防范电信
诈骗小技巧，工作人员耐心讲解。

活动现场“建行生活”小龙马
特色卡通形象和“建小花”宣传
点，吸引众多参赛选手互动、合
影。
（记者 兰良增 通讯员 林冰冰）

“金融+体育”燃情助跑

本报讯 1 月 1 日上午，石
狮半程马拉松完赛区石狮体育
馆美食区香气四溢。组委会联
合石狮市餐饮烹饪行业协会组
织的120余位厨师与志愿者忙
得不可开交，现场烹制石狮特
色美食，为完赛跑友们提供暖
心服务。

现场，厨师们正熟练地烹
饪着石狮特色美食。面线糊在
锅中翻滚，炸醋肉在油锅里滋
滋作响，花生汤、姜糖水等热饮
在一旁保温待取。据悉，这是
该协会连续第三年为石狮马拉
松提供志愿服务，今年累计提供
超36000份特色小吃，包括面线
糊、炸醋肉、花生汤等十余种。

“我们凌晨3时许就开始准
备了。”正在炸菜粿的厨师王师傅
告诉记者，“要让跑友们一到终点
就能吃上热乎的，补充体力的同
时也能感受石狮的美食文化。”

“太暖心了！”厦门跑者林先
生捧着热腾腾的面线糊赞叹，

“这碗地道石狮味让我瞬间恢复
了元气。”杭州跑友张女士对石
狮肉切、闽南炸醋肉赞不绝口：

“肉香浓郁，配上热汤特别暖
身。没想到补给这么周到。”

美食区，跑友们或站或坐
或蹲，手捧各种美食交流着品
尝感受。一位泉州本地跑友张
先生自豪地说：“看到这么多外
地朋友喜欢我们泉州‘世界美
食之都’的小吃，特别开心。这

比拿完赛奖牌还让人高兴。”
“马拉松精神激励着我们餐

饮行业的转型升级。”会长蔡清
泉表示，“希望通过美食让跑友
记住‘石狮味道’，感受城市温
度，使其成为赛事难忘记忆与城
市闪亮名片。”

（记者 兰良增）

特色美食云集！120位厨师志愿者现场烹饪

本报讯 2025年12月31日晚，永宁滨海的夜空
被璀璨烟花点亮，在没有组织大型活动的情况下，
超过7万名游客自发涌入永宁绵长的海岸线，在烟
花与海浪的交响中，完成了一场充满“自由式浪漫”
的跨年仪式。

十里黄金海岸，成了欢乐的自然舞台。在红塔
湾和中骏黄金海岸，人们以自己喜欢的方式迎接新
年：商户自发组织了小而美的烟花秀与现场乐队助
兴；黄金海岸景区的地标观音像夜景灯首次正式在
夜色中温暖亮起；零点时分，数百盏承载着心愿的
孔明灯缓缓升空，与海面上倒映的月光和远处不时
绽放的民间烟花相映成趣。

“文旅工作有一定的不可预测性，尤其是游客
数量，事关景点的体验感。我们希望时时检验前期

‘硬件’建设与‘软件’协同的真实成效，要不断完善
应对预案，以应对不同变化。”永宁镇文旅工作负责
人表示。节前，镇政府通过镇公微发布了永宁海岸
线夜游漫步推荐和交通出行贴心指南，“永宁文旅”
小程序也清晰标注了免费停车场、停车位实时信
息、接驳观光车路线及主要观景点等，以温情疏导
替代硬性管控。当地商户积极响应，自觉提供特色
服务并维护现场秩序。政府则着力于交通疏导、安
全巡逻与环境卫生等保障，用最小的干预实现了最
有效的管理。

“游客的自发选择，商户的主动参与，日常管理
的从容应对，共同构成了这次的‘静好热闹’。”该负
责人表示，“这场看似‘自发’的欢聚，不仅展现了永
宁作为石狮‘城市后花园’的静好与活力，更验证了
日常精细治理激发内生动力的可行性。”近年来，永
宁持续完善海岸线配套设施，设置违停抓拍系统、
更新景区导视标识、规范停车场指引、创设“永宁文
旅”小程序数字化服务等，并成立永宁文旅发展促
进中心，与商户建立了常态化沟通机制。此次跨
年，正是对这套政企民协同模式的一次温和检验，
政府不再扮演“全能主办方”，而是转为“服务协调
者”与“生态共建者”，推动形成文旅良性自循环。
据统计，当晚永宁镇住宿入住率超90%，沿海商户
营收喜人。 （记者 洪亚男 通讯员 陈珊婷）

烟花与海浪共舞

超7万人永宁海岸打卡

本报讯“我肯定在几百年前就说过爱你”，
2025年12月31日晚，当《爱人错过》的动人旋律响
彻石狮八卦街，《海芋恋》的清甜韵律也随之流淌，
这场满载期盼与热爱的追光新年音乐会，在古街的
烟火气中拉开跨年序幕。市民游客齐聚于此，在流
行旋律与城市记忆的碰撞交融中，共赴一场浪漫的
新年之约。

当晚，13首精选现代流行曲目轮番登场。除了
戳中人心的《爱人错过》，清甜灵动的《海芋恋》更是
瞬间点燃现场氛围。歌手们深情演绎搭配动感舞
台编排，引得观众纷纷跟唱摇摆，手中的荧光棒汇
聚成一片流动的星海。

作为石狮历史文化的核心承载地，八卦街纵横
街巷间藏着城市的岁月密码，重建复原的钟楼更是
镌刻着几代人的集体记忆。当晚11时55分，激动
人心的跨年仪式准时启动。舞台大屏幕上，米白色
钟框、黑色刻度的钟楼影像清晰浮现，瞬间唤醒全
场的情感共鸣。“五、四、三……”在主持人的引领
下，欢呼声与倒计时声穿透夜空。当零点钟声响
起，大屏幕光影与街区璀璨灯火交相辉映，人们相
拥欢呼，让“不错过”的跨年心愿在古街夜空温暖定
格。直至最后一段旋律落下，余音绕梁间，这场短
暂却热烈的音乐会圆满落幕。

本场跨年音乐会是“2026石狮市光年之味主题
嘉年华”的重要组成部分。据悉，本次嘉年华紧扣

“追光·寻味·潮玩”核心，与马拉松赛事、特色美食
热力联动、创意交融。活动期间，不仅有“石狮美食
地图”发布仪式与《山家有膳恰逢君》短剧开机仪式
精彩启幕，更精心筹备了马上“食”集、“时光人民
路”沉浸式街区等特色活动，为市民游客献上一场
集光影盛宴、美食狂欢、潮玩打卡于一体的跨年盛
典，充分彰显石狮独特的城市魅力，助力文旅消费
提质升级。 （记者 陈嫣兰）

燃动狮城迎新夜

八卦街举办跨年音乐会

综合新闻市民热线
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