
本报讯 近日，闽南理工学院
经济管理学院组织师生代表走进
石狮南华轩书院、忠信雨花敬老家
园，开展“沉浸式文化学习+公益实
践”主题志愿活动，将文化传承与
尊老爱老实践深度融合，展现经管
学子的责任与担当。

当天上午9时，师生代表在学
校南大门集合。校领导在动员中
强调，此次活动是文化育人与实践
育人的有机结合，鼓励学子们在经
典学习中感悟传统文化魅力，在志
愿服务中践行中华美德；同时叮嘱
大家严守纪律、注重礼仪，以饱满
热情投入实践。

随后，师生一行前往南华轩书
院参观学习。在石狮市老年学学
会会长庄金锰的引导下，学子们静
心品读经典、聆听文化讲解，沉浸
式感受书院深厚的文化底蕴，进一

步筑牢文化自信。参观结束后，师
生步行前往忠信雨花敬老家园，先
系统学习养老服务流程与礼仪规
范，随后分工协作：有的陪伴老人
促膝谈心、倾听心声；有的协助工
作人员分餐、洗刷餐盘；有的整理
活动环境、打扫卫生，用真诚与热
情为老人们送去温暖与关怀。

近年来，闽南理工学院经济管
理学院持续深化银发经济研究，与
石狮市老年学学会开展共建合作、
推进人才共育，助力区域养老服务
产业高质量发展。此次活动创新
融合文化学习与公益实践，既让学
子们在传统文化中汲取智慧，又在
服务老人中扛起社会责任，在丰富
课余生活的同时厚植人文情怀，充
分彰显了经管学子尊老爱老、勇于
担当的良好精神风貌。

（记者 刘晓娟）

闽理学子走进敬老家园
开展主题志愿活动

■敬老爱老

“过日子哪能事事较真？睁只
眼闭只眼，和气才是最重要的。”近
日，记者采访七旬老人陈阿姨时，
她笑着分享自己的幸福秘诀——

“难得糊涂”的生活哲学。这份历
经岁月沉淀的通透与宽厚，让她的
家庭始终暖意融融，也感染着身边
人。

陈阿姨的“糊涂”，在与老伴大
半辈子的相处中尽显。老伴性子
急、做事毛糙，曾把她攒了半年的
布料错裁尺寸，浪费了好料子。面
对老伴的愧疚，陈阿姨没有抱怨，
反而打趣道：“裁坏了正好给孙辈
做小垫子，很实用。”她告诉记者，
家人相处没有隔夜仇，计较琐事只
会伤了和气。

邻里往来中，陈阿姨的“糊涂”
更是收获了不少好感。有亲戚借

走物品归还时已损坏，子女替她抱
不平，她却摆摆手：“谁家没个疏
忽？计较太多，见面多尴尬。”而在
子女眼中，母亲的“糊涂”是最温暖
的包容。女儿回忆，年轻时自己常
因工作不顺迁怒母亲，说过伤人的
话，可母亲总能当作“没听见”，默
默端上热汤安慰：“累了就歇歇，一
切都会好的。”

“以前觉得母亲是软弱，如今
才懂这是难得的智慧。”陈阿姨的
女儿告诉记者，如今自己也学着母
亲“糊涂”处事，不再为琐事斤斤计
较，生活反而少了许多焦虑。陈阿
姨用大半辈子证明，“难得糊涂”从
不是真的拎不清，而是糊涂于琐
事、清醒于人心，珍视情感远重于
计较得失，这便是收获幸福的“密
码”。 （记者 刘晓娟）

七旬老人
分享“难得糊涂”的智慧

■银龄故事
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进入小寒后，气候不断变冷，却
挡不住石狮老年朋友的健身脚步。
无论是公园内的智能器材还是家中
的简易装备，各类小巧便捷的健身器
械成为“银发族”的冬季运动新选择，
让健康生活在寒冬持续“在线”。

公园健身热潮起
智能器械添便利

只要天晴，上午的龟湖公园、体

育公园内，处处可见老年朋友们锻
炼的身影，传统小器械与智能健身
装备共同勾勒出热闹的健身图景。
在龟湖公园的小器械区，老人们或
在扭腰器上活动腰身，或借助太极
揉推器舒缓肩颈，锻炼间隙围坐在
一起话家常，健身与社交两不误。

走进体育公园的智能健身区，
双位漫步机、智能阻力推举训练器、
双位椭圆机等器材前更是人气高

涨。“我们每天都来，这些器材能针
对性锻炼腰椎、颈椎和腿部，还认识
了不少志同道合的朋友。”今年60多
岁的老蔡一边操作器械一边说。这
些智能器材暗藏“黑科技”：显示屏
实时记录运动时间、频次及卡路里
消耗，语音播报功能同步运动状态，
帮助老人精准掌控锻炼进度；顶部
的椭圆形防雨遮阳棚搭配太阳能蓄
电技术，既节能环保，又能为老人遮
挡风雨阳光，让冬季户外锻炼更舒
适安心。

居家“微健身”走红
简易器械显神通

对于偏好居家锻炼的老人来
说，拉力绳、指压板等小巧便捷的健
身器械成为“冬日必备”。年近七旬
的林阿姨每天上午都会用拉力绳做
15分钟上肢拉伸：“不用出门受冻，
在家就能锻炼肩颈和手臂，操作简
单又安全。”年过六旬的陈大爷钟爱
指压板与八段锦结合的锻炼方式：

“跟着视频练八段锦，再踩会儿指压
板刺激足底，全身都舒展，精神头也
足了。”

这些居家小器械无需复杂安
装，占用空间小，适配老年人身体特
点，既能满足日常锻炼需求，又能避
免冬季户外低温带来的不便，让“宅
家健身”成为银发族的灵活选择，轻

松实现“不出门也能强体魄”。

冬季健身有讲究
热身防护记心间

冬季气温较低，肌肉黏滞性增
加，老年人健身需格外注重安全。
石狮市总医院有关医生建议，老年
人在运动前务必进行10—15分钟动
态热身，可通过原地小跑、弓步转
体、手腕脚踝环绕等动作唤醒身体，
避免肌肉拉伤或关节损伤；锻炼时
建议采用“洋葱式穿衣法”，便于根
据运动强度和体感及时增减衣物，
防止着凉；锻炼时段优先选择上午9
时后至下午3时前，避开清晨和傍晚
的低温时段。

此外，老年人应结合自身健康
状况选择中低强度运动，避免挑战
高难度动作，借助智能器材的运动
数据或居家锻炼的身体反馈调整强
度，确保健身过程科学、安全、有效。

从公园的智能装备到家中的简
易器械，小器械正以灵活、安全、便
捷的优势，让石狮“银发族”的冬季
健身不再“猫冬”。石狮市文体旅游
局有关工作人员表示，随着我市适
老化健身设施的不断完善和健康理
念的深入人心，越来越多的老年人
将通过“微健身”收获健康与快乐，
让冬日生活更具活力。

（记者 刘晓娟 郭雅霞）

小器械解锁老年人冬季“微健身”
石狮银发族运动热情不降温

本报讯 近日，石狮市老年大学
举办电钢琴精品公开课，泉州老年大
学副校长詹碧英带队莅临听课指导，
通过“听课+研讨”的方式为该校精
品课程建设支招，以评促建推动老年
教育高质量发展。

活动当天，葛子胜老师以《龟兔
赛跑》为课题，依托《中国风钢琴基础
教程》开展教学。课堂上，他通过音
频引导学员辨析音色，渗透虚心求学
的思政理念，运用奥尔夫教学法开展
节奏训练，并结合希沃多媒体工具，
以生动比喻帮助学员记忆五线谱位

置。课程兼顾乐理知识、弹奏技能与
情感培养，精准契合老年人学习需
求，获得现场一致好评。

评课座谈会上，泉州老年大学评
估组对照相关指标，从课程目标、教学
内容、教学方法、教师素养、教学效果
等维度进行专业点评。评估组高度肯
定该精品课成效，认为其教学方法灵
活，多媒体融合有效激发学员参与度，
尤其认可“老少共学、长幼互学”的创
新模式——通过中国风曲目与家教理
念的结合，为改善代际沟通提供了有
益探索。同时，评估组建议学校进一

步拓展课程资源，丰富自编教材、录制
上传教学视频，提升课程竞争力。

据悉，石狮市老年大学已将精品
课建设纳入老年教育中长期规划，建
立校领导牵头的落实机制。2024
年，学校投入15万余元升级电钢琴
教学设备、扩建教室并增设班级，同
时通过基金会激励、修订奖教奖学制
度等方式，推动教研常态化开展。

目前，该校已拥有2门省级、2门
市级精品课；近两年选派6位教师拍摄
录制8个课件，在福建省老年大学精品
课件评选中分别斩获二、三等奖；学员

对精品课满意度达96%，到课率88%，
2024年更有6名学员荣获全国乐龄电
钢琴大赛银奖，建设成效显著。

石狮市老年大学相关负责人表
示，此次活动既是对学校精品课建设
的全面检阅，也是一次专业赋能。学
校将吸纳评估组建议，持续优化课程
体系、创新教学方法、丰富教学资源，
进一步推动精品课建设提质升级，为
老年学员提供更优质的特色教育服
务。 （记者 刘晓娟）

石狮市老年大学精品课建设提质增效

电钢琴公开课获市级评估组肯定

当下，群众对儿童健
康管理的需求，正从“基础保障”
向多元化、精准化迈进。

面对这一趋势，凤里社区卫生服务
中心主动响应、积极布局，通过引入上级
优质中医资源、强化内部科室协作、新增精
准检测项目等一系列举措，走出一条中西医
并重、防治结合、服务升级的基层儿童健康管

理新路径。
“2025 年 12 月，我们与泉州市中医院的

协作项目正式启动，引入两名中医专家下沉
坐诊社区医院，同时，儿童保健科新增骨

密度检测服务，进一步完善了儿童生长
发育监测服务。”凤里社区卫生服务

中心主任林苍柏介绍。

2025年12月11日，在凤里社区卫生服
务中心儿科诊室，一位15岁的男孩因反复
腹痛就诊，经西医手段检查显示肠道多发淋
巴结肿大。

当天，恰逢中心新入驻的中医专家许艳
峰首次坐诊。许艳峰在明确诊断的基础上，
为其辨证施治，以“清热燥湿，化瘀消滞”为
法开具中药处方，并结合“四缝针刺放血”疗
法进行治疗。

“对于肠系膜淋巴结肿大的治疗，中医
认为其主要是因为湿热瘀滞，配合‘四缝针
刺放血’，可促进脾胃运化，起到协同作用。”
许艳峰说。

一次就诊，两种路径，令家长不由感慨：
“没想到在社区医院，既能看西医，也能看中
医，治疗办法多了，看病也就更省心了。”

这一变化，源于凤里社区卫生服务中心
与泉州市中医院建立的医疗联合体。自
2025年12月起，泉州市中医院儿科主任医

师詹俊杰、主治中医师许艳峰定期下沉坐
诊，与中心原有的儿科医疗团队形成优势互
补，构建起“西医精准诊断+中医辨证施治”
的协同体系。

凤里社区卫生服务中心原有儿科医生
4名，近年来，中心积极实施“借梯登高”战
略，通过引进上级医院优质资源，持续提升
儿科服务能力。2023年，中心启动医共体
联合智慧病房建设工作，石狮市总医院儿科
专家林辉煌带领团队定期下沉帮扶，并凭借
专业优势，助力中心儿科提高西医诊疗水
平。2025年，中心进一步引入泉州市中医
院儿科专家定期下沉坐诊，为中心儿科带
来了全新的中医诊疗视角。

“引入上级中医专家，核心在于建立‘1+
1>2’的协作机制。”林苍柏介绍，以此为契
机，中心迅速整合儿科与中医理疗康复科资
源，建立中西医联合诊疗模式。

针对儿童感冒、咳嗽、积食、腹痛等常见
病、多发病，团队现在能够系统开展中药内
服以及小儿放血、针灸、推拿、耳穴等中医适
宜技术。例如，对于小儿积食、食欲不振，在
明确诊断排除器质性问题后，采用中医推拿
或刺四缝疗法，往往能取得良好效果；对于
儿童过敏性鼻炎、反复呼吸道感染，则在西
医治疗的基础上，配合中药调理体质，以减
少复发。

这一融合模式，不仅拓宽了治疗途径，
更标志着中心儿科从传统的疾病诊疗模式，
逐步转向涵盖疾病防治、体质调理的综合健
康服务模式，更好地满足家庭对儿童健康的
个性化、多元化需求。

护苗更有力！
凤里儿童健康管理服务升级凤里儿童健康管理服务升级

引进泉州中医专家坐诊引进泉州中医专家坐诊
解锁儿童就医新体验解锁儿童就医新体验

在提升疾病诊治能力的
同时，中心将目光投向儿童健
康管理的更前端。针对家长
普遍关注的儿童生长发育问
题，儿童保健科于2025年8月
增设骨密度检测服务，精准开
展儿童骨骼健康的早期评估
工作。

“很多家长关心孩子长
得高不高，但很少关注孩子
的骨骼‘强度’如何。”儿童保
健科医师柯金珊指出，实际
上，骨骼健康贯穿人的一生，
而儿童期正是骨骼快速发育
的关键阶段。人体绝大部分
的骨量和骨骼强度都是在18

岁之前积累完成的。她解
释，儿童时期骨骼基础若不
牢固，不仅可能影响当前的
身高增长，长远来看，还可能
增加未来骨质疏松的风险。
因此，早期通过骨密度检测
评估骨骼状况，对促进终身
健康具有重要意义。

那么，什么样的儿童需要
特别关注骨密度？

柯金珊提醒，儿童如若出
现挑食偏食、缺乏运动、生长
痛、反复骨折或身高增长慢、
夜惊、佝偻病等情况，都可能
存在骨骼生长异常或钙等营
养素缺乏问题。通过骨密度

检测，可以及时了解骨骼矿物
质含量，帮助判断骨骼强度。

目前，儿童保健科已经将
骨密度检测纳入儿童健康管
理体系，进行早期识别、长期
随访和科学干预。对于骨密
度偏低或有骨质疏松风险的

儿童，医师会协助家长制定个
性化干预方案，包括饮食调整
（如合理补钙、维生素D）、运
动指导等，从而夯实骨骼基
础，助力孩子健康成长、潜能
充分释放。

（记者 黄翠林 郭雅霞）

推出骨密度检测服务推出骨密度检测服务
呵护儿童成长骨骼健康呵护儿童成长骨骼健康
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凤里社区卫生服务中心儿科就诊环境凤里社区卫生服务中心儿科就诊环境

中西医协作诊治儿童疾病中西医协作诊治儿童疾病

中医专家许艳峰运用中医专家许艳峰运用““四缝针刺放血四缝针刺放血””治疗儿童疾病治疗儿童疾病

儿童保健科医师儿童保健科医师
为儿童体检为儿童体检

儿童体验骨密度检测服务儿童体验骨密度检测服务

持续深化拓展“深学争优、敢为争先、实干争效”行动
国家基本公共卫生服务项目系列报道


