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我们的节日·元宵

灯火映万家 团圆共此时

本报讯 3月3日是元宵佳
节，石狮市新湖中心小学在石
狮市博物馆分馆王起沃纪念
馆，开展以“日新之光 家风传
承”为主题的“我们的节日·元
宵”花灯展，引导广大师生弘扬
中华优秀传统文化，践行社会
主义核心价值观，传承闽南家
风和元宵节文化习俗，营造欢
乐喜庆、文明祥和的节日氛围。

活动现场，一盏盏花灯高
高挂起，红红的色彩加上“平安

喜乐、吉祥如意、马上有福”的
吉祥语，显得十分喜庆。在刚
刚过去的这个寒假，石狮市新
湖中心小学给同学们布置了一
项作业，让他们发挥想象力和
创造力，每人动手制作一盏花
灯，入展本次花灯展的约 400
盏，分为简易类、宫灯类等多个
类别。这些花灯材料各异、造
型多样，有的用扭扭棒、橡皮
泥、扑克牌、网纱、红包，有的用
牙签、筷子、干花、花生壳、一次

性杯子，彰显同学们变废为宝、
循环利用的理念。

石狮市新湖中心小学校长
蔡婉聪介绍，这次花灯展以手
工花灯为载体，传承家风底蕴，
涵养学子初心，借元宵佳节传
递阖家安康、文脉绵长的美好
期许，让传统年味与家风教化
相融共生。它既是同学们创新
思维的一次展示，也是馆校共
建育人模式的探索实践。
（记者 尼松义 通讯员 杨静仪）

新湖中心小学举办花灯展

石狮老干部欢喜闹元宵石狮老干部欢喜闹元宵
本报讯 3月 3日是元宵节，

石狮市离退休干部2026年元宵节
游园活动在市老干部活动中心举
行。

活动现场年味十足。“逐骏迎
吉”“瑞壶纳福”专区热闹非凡，投
壶、挥杆等趣味游戏轮番上演，老
同志们精神矍铄、踊跃参与，凝神
瞄准、抬手投掷，每一次成功都引
来阵阵欢呼声；“灯谜竞猜”区更
是人气高涨，红黄白纸条悬挂着
各式谜面，涵盖民俗知识、生活常
识等内容，老干部们或驻足凝神
思索，或三五成群交流探讨，猜中
谜底时豁然开朗，尽显银龄风
采。整场活动中，老同志们穿梭
于各个互动环节，兴致盎然，处处
洋溢着欢乐祥和的节日气息。

本次活动由石狮市委老干部
局、市离退休干部协会、市老干部
活动中心等联合举办，旨在丰富

全市离退休干部的节日文化生
活，营造喜庆祥和、暖意融融的元
宵氛围。 （记者 刘晓娟）

本报讯 3月1日，石狮市第一届“同乐杯”匹克
球交流赛在市老干部活动中心室内场馆精彩开
赛。

本次赛事由石狮市老体协鸳鸯池公园健身辅
导站联合市文化体育和旅游局、市老年人体育协会
等单位共同举办，比赛吸引了11岁至65岁的匹克
球爱好者参赛，老中青少同场竞技、以球会友，在挥
拍对垒间畅享运动乐趣。主办方表示，将继续搭建
更多全民健身赛事平台，让更多不同年龄段的市民
了解、参与匹克球运动，同时也呼吁更多企业和爱
心人士加入，携手凝聚全民健身合力，让运动之美
浸润狮城每个角落，让全民健身理念深入人心。

（记者 刘晓娟 郭雅霞）

石狮举办匹克球交流赛

加强市场监管
保障民生安全

市场监管
石狮市食品安全委员会办公室
石 狮 市 市 场 监 督 管 理 局

联办

本报讯 近日，湖
滨街道市场监督管理
所党支部联合湖滨街
道德辉商圈“党建+”邻
里中心等部门，在德辉
广场社区邻里中心开
展“健康车进商圈 服务商户零距离”便民服务活
动，为商圈内餐饮、食品等行业从业人员送上一站
式健康证办理服务。

活动现场，来自石狮仁德中医院的专业医护团
队现场驻点，提供登记、体检、信息采集等全流程办
证服务。据了解，此前社区工作人员提前摸排商圈
内健康证临期人员名单，逐一通知并协助预约。针
对部分商户因营业无法离岗的情况，工作人员还提
供填表代办、材料预审等服务。体检完成后，健康
证可以通过“福建健康证”小程序查询下载也可邮
寄或送证上门方式发放，确保商户“零跑腿”。

“之前办健康证得专门抽时间跑出去，耽误做
生意不说，还得来回折腾。现在体检车开到商圈
里，抽个空就能过来办，太方便了！”一位餐饮商户
从业者笑着说。

此次活动是湖滨街道优化营商环境的务实举
措之一，通过把便民服务送到商户“家门口”，有效
解决了商圈从业人员办证难、耗时长的问题，切实
为商户减负。未来，湖滨街道市场监督管理所将与
湖滨街道携手，聚焦商户需求，推出更多精准化、精
细化的便民服务举措，助力商圈高质量发展。

（记者 许玉妮 通讯员 周铭志）

湖滨街道市场监督管理所

办证服务“送上门”

本报讯 近日，石狮侨中78级83届同学联谊会
第十四届理（监）事会就职庆典举行，吴立新荣任新
一届会长。活动中举行了2025年度奖学金颁发仪
式，对 2 名优秀学子颁发荣誉证书，并分别颁发
5000元、10000元的奖学金。

据悉，为表彰优秀，激励同学子女追求卓越，树
立崇文重教奋发向上的优良传统，石狮侨中78级
83届同学联谊会每年对优秀学子给予奖励，勉励学
子们认真学习，期望学子早日成为栋梁之材，回报
社会，回报父母，报效国家。接过奖学金的优秀学
子们表示，一定珍惜来之不易的学习机会，自强不
息，勤学不辍，努力成为国家栋梁之材，回报家乡，
回报社会。 （记者 兰良增 通讯员 何敬立）

石狮侨中78级83届同学联谊会

表彰优秀学子

本报讯 2月27日，石狮市残
联联合湖滨街道湖边社区开展元
宵节走访慰问活动，为辖区30名
残疾人送去节日的关怀与祝福。

慰问队伍将社会爱心人士捐
赠的物资逐一送至残疾人家中，
包括大米、面包、电饭煲等物资和

慰问金，并与他们亲切交谈，细致
询问他们的生活状况、健康情况
与实际需求，让残疾人士在传统
佳节感受到实实在在的关怀。

3月1日，石狮市肢体残疾人
协会携手新湖社区开展“浓情元
宵节 和谐邻里情”残健融合文化

活动，社区居民、残疾人朋友与志
愿者欢聚一堂，共品元宵甜意，共
叙邻里温情，在欢乐祥和的氛围
中迎接元宵佳节，让残健融合的
理念在欢声笑语中深入人心。

（记者 张军璞 刘晓娟 通讯
员 吴志聪 蔡丽双）

节日关怀温暖残疾人士节日关怀温暖残疾人士

本报讯 2月28日，石狮市公安局治安管理大
队、灵秀派出所与石狮鹏山工贸学校联合开展期初
校园安全专项检查，以“警校共治”凝聚合力，为新
学期平安校园建设注入“双保险”，护航新学期教育
教学秩序平稳有序。

检查中，检查组一行聚焦校门值守、安保器械
配备、一键报警响应、视频监控覆盖等关键环节，逐
一“过筛子”、查隐患，确保风险清仓见底、防控不留
死角。检查组强调，校门是校园安全的第一道关
口，必须严格落实人员、车辆进出查验登记制度，严
防无关人员和危险物品进入校园，切实守好“第一
道防线”。

此次联合检查进一步压实了校园安全主体责
任，织密风险防控网络，为新学期师生的学习生活
营造了更加安心、舒心的校园环境。（记者 许小雄）

警校共建护航开学

2025 年 3 月，在石狮市卫生
健康局的指导和支持下，石狮市
妇幼保健院率先开设泉州首家早
孕关爱门诊。一年来，市妇幼保
健院创新开展“三师共管”早孕全
链条服务模式，构建起“医学精准
护航+营养均衡指导+心理温情疏
导”三位一体全周期照护体系，守
护1000多名宝宝健康出生。

“三师共管”
服务早孕宝宝健康出生

2025年10月9日，贵州来石务
工人员小田躺在产床上，欣慰地看
着刚出生的6斤健康男宝，热泪盈
眶。“感谢石狮市妇幼保健院刘艳
杰医生和蔡达妮医生，不是你们，
我不会有这个宝宝。”

2025年2月14日，小田因“生
育第二胎后时常有漏尿现象，偶尔
发现阴道有肿物脱出”就诊于石狮
市妇幼保健院早孕门诊，想要终止

妊娠。“想生，但是怕怀不住。”小田
在交谈中，说出了自己的焦虑。接
诊的是早孕门诊主任刘艳杰医师
和妇科主任蔡达妮医师。在了解
小田的困难，结合检查报告结果

“阴道通畅、宫颈I度糜烂、子宫脱
垂II度轻；随后给予彩超检查提示
胚胎发育正常”后，两位主任建议

“生下宝宝”。鉴于小田身体情况
的特殊性，刘艳杰主任还主持全院
多学科协作。营养师为其出具可
行的孕期健康饮食、养胎方案，心
理咨询师则定期随访，了解宝妈的
心理状况及宝宝发育情况，多学科
诊疗成功让宝宝顺利出生。

小田的例子不是个例。“早孕
关爱门诊”成立以来，石狮市妇幼
保健院为怀孕3个月内的孕早期
女性筑起全方位的健康防护，经保
胎对症等治疗后成功建档1200多
人。这得益于该院创新实行“三师
共管”早孕全链条服务，即专业医

师、营养师、心理咨询师，支撑起早
孕产妇从孕初期到分娩全过程守
护链条。

“一站式”服务
简化就诊流程

“太方便了！从咨询、就诊到
各项检查检验，全部在一层楼内就
能搞定。”在保健大楼三楼的孕产
保健科，刚刚完成建档的孕妇陈女
士翻看着《孕产妇健康手册》：“血
常规、肝肾功能、血糖等10多项检
查，约1小时就完成了，营养师还
根据我的体重指数给我专门指导
了膳食方案。”陈女士所说的便捷
体验，正是早孕关爱门诊推行的一
站式服务——诊室、心理室、营养
室、检查检验室、孕妇学校等功能
区域全部布局于同一楼层，极大减
少孕妇产检过程中的奔波等待。
值得一提的是，门诊还贴心提供营
养早餐，避免孕妇因空腹检查出现

低血糖等问题。
“一站式”服务是“三师共管”

早孕全链条的延伸。据悉，早孕关
爱门诊由孕产保健科牵头组建，以
妇产科团队为核心力量，联动石狮
市总医院心血管内科、内分泌科、
呼吸与危重症医学科、肾内科多名
专家定期坐诊，形成“1个妇产科
团队+N个专科支撑”的协同诊疗
体系，服务内容覆盖孕早期的检查
与诊断、异常情况处理，以及终止
妊娠的咨询与指导等。

个性化诊疗
满足不同需求

小林初次怀孕，来到石狮市妇
幼保健院早孕门诊，检查结果显示
患有妊娠期糖尿病。“我们对这类
孕产妇会加强监测频率，并联合多
学科进行综合治疗，给出具体的治
疗方案。”刘艳杰表示。

医院早孕关爱门诊根据孕妇

的个体差异，制定个性化的诊疗方
案：对于有过不良孕产史，为她们
制定专门的保胎方案，密切关注她
们的身体状况，并提供心理支持，
帮助她们重拾信心；积极开展孕早
期中医药服务，尤其针对早孕期常
见的妊娠呕吐问题，推广中医科定
制的中医孕吐贴，通过中药粉外敷
特定穴位，安全有效缓解恶心、呕吐
症状，减少药物使用。2025年，累计
服务1711人次，满意度达98%。

守护“新”生的背后，是石狮
市妇幼保健院创新“三师共管”
早孕全链条服务，引进上级优质
资源、致力提升技术水平，全方
位做好保障的不懈努力。自早孕
关爱门诊开设以来，石狮市妇幼
保健院共接诊早孕孕妇 9898 人
次，成功帮助许多有高危因素的
孕妇顺利度过了早孕阶段，降低
了流产、早产等不良妊娠结局的
发生率。 （记者 高荣芳）

石狮市妇幼保健院搭建早孕全链条服务体系

“三师共管”守护1000多名宝宝健康出生

本报讯 3月 2日晚，建行石
狮分行举行“骐骥驰骋 有福相
建”2026年“闹元宵”主题游园活
动，传承中华优秀传统文化，营造
节日喜庆氛围。

活动现场，红灯笼和灯谜交相
辉映，增添喜气色彩。此次主题灯
谜巧妙融合清廉金融文化、消费

者权益保护、反洗钱知识等多种
主题，寓教于乐，在潜移默化中浸
润活动参与者的心田。游戏区域
有投壶寻年味、财源滚滚来、好运
乒乓球等闯关游戏项目，兼顾传统
韵味与现代趣味，让职工及家属沉
浸式感受元宵佳节的独特魅力。
（记者 兰良增 通讯员 林冰冰）

建行石狮分行

举办主题游园活动

本报讯 3月 3日，在元宵节
到来之际，石狮市商务局在湖滨
综合市场开展“反对浪费、崇尚节
约”志愿服务宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬
挂宣传横幅、发放宣传单等多种
形式，向市场经营户和过往群众
普及粮食节约知识，详细解读反
食品浪费相关法律法规，结合粮
食全链条损耗现状与餐饮浪费危
害，倡导大家树立“节约光荣、浪

费可耻”的理念。针对市场商户
特点，工作人员重点引导餐饮经
营者推出小份餐、半份餐，主动提
醒消费者按需点餐、剩菜打包；引
导生鲜商户合理进货、科学储存，
减少食材损耗，共同守护“舌尖上
的文明”。此次宣传活动精准对
接群众日常生活场景，既普及了
节约粮食的法律知识与实用技
巧，也进一步凝聚了全民节粮护
粮的共识。 （记者 王文豪）

市商务局开展元宵节主题宣传活动

反对浪费 崇尚节约

本报讯 3月 1日上午，由宝
盖镇总工会主办，中国海峡人才
市场石狮工作部承办的“我们的
节日”系列活动——“情暖职工·
欢度元宵”职工元宵节活动在宝
盖镇共享职工之家一楼开展。

活动现场，家长与孩子分工
协作、互帮互教，揉面、填馅、捏
圆，快速包出一颗颗圆润饱满的
汤圆，糯米与馅料的清香，让职工
家庭在动手实践中感受家的温暖
与节日温情。做灯笼环节同样热

闹，家长与孩子携手发挥巧思，剪
折粘贴，一个个造型可爱、承载亲
子期许的灯笼陆续成型。点亮灯
笼时，暖光映着亲子间的笑脸，节
日氛围与亲子温情拉满。

孩子们品尝亲手包的汤圆、欣
赏亲子共制的灯笼，笑容满面。职
工们纷纷表示，活动既让孩子体验
了民俗魅力，也增进了亲子感情、
缓解了工作压力，更感受到工会对
职工家庭的贴心关怀，增强了归属
感与幸福感。 （记者 陈嫣兰）

宝盖镇共享职工之家

职工亲子欢度佳节

本报讯 3月 3日，石狮市第
三实验小学二（7）中队开展“我们
的节日·元宵”主题实践活动，采
用“家长进课堂+古街实践”形式，
让队员们沉浸式感受闽南元宵的
民俗魅力。

活动伊始，家长志愿者走进
课堂，细致讲解元宵节的由来、传
统习俗与文化内涵。队员们认真
聆听、积极互动，在轻松的氛围中
学习元宵知识，感受传统节日的
深厚底蕴。课堂学习后，队员们

走进石狮八卦街开展实践体验。
大家漫步古街，赏花灯、猜灯谜、动
手做汤圆，将课堂知识融入真实体
验，在欢声笑语中感受古城风情与
元宵乐趣。队员们还用绘画、手抄
报记录活动点滴，抒发对传统文化
的喜爱。

此次活动依托家校共育，让
孩子们在学与玩中了解习俗、增
长见识，进一步增强文化认同感
与家国情怀。
（记者 许小雄 通讯员 施明容）

石狮市第三实验小学二（7）中队

漫步古街感受元宵乐趣


