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早期干预，为许多“星星的孩子”铺就了一
条充满希望的成长道路。

一岁八个月时，小宇（化名）被家长带到石
狮市妇幼保健院就诊。那时的他，认知能力、精
细动作、语言表达、社交互动全面落后，情况令
人揪心。

“害怕接触陌生人，不愿被人触碰，只让家
里人抱着，习惯用哭闹解决问题，规则性也不
好。”小宇妈妈回忆，孩子经过筛查，患有“疑似
孤独症”。

“刚来时，他连教室门都不愿意进，全程挂
在妈妈身上哭。”卢晓亮回忆并指出，面对这样
的儿童，他们首先要做的不是教技能，而是建立
信任。

针对小宇的情况，康复团队为他量身定制
了分阶段的干预方案。第一阶段，运用早期丹
佛模式进行一对一干预，在不强迫的前提下，跟
随他的兴趣慢慢建立连接，并学会接纳训练师
这个“陌生人”；第二阶段，当小宇建立起安全感
后，引导他进入亲子班上集体课，在这里，他开
始接触其他儿童和家长，在轮流、等待、合作、对
抗中学习复杂的社交规则，同时，家庭干预也同
步跟进。

一年多来，变化悄然发生。如今三岁的小
宇，大部分能力都已经达到他的月龄标准，不仅
学会了如何表达需求，还能和其他小朋友进行
简单的互动游戏，并且已经顺利进入托育班就
读。

“早期干预的价值，在这个孩子的身上得到
了充分体现。”卢晓亮介绍，大部分接受干预的
儿童在语言表达、社交互动等方面都呈现出积
极改善，部分轻度患儿成功融入普通幼儿园或
学校环境。近年来，医院收到家长赠送的锦旗
有22面，每一面锦旗背后，都是一个家庭重获希
望的故事。 （记者 黄翠林 郭雅霞）

早期干预
点亮“生命微光”33
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走进焕然一新的儿童健康管理中心训练部，这里俨然
一个沉浸式“康复乐园”。

2025年11月，训练部刚刚完成四大功能空间升级，增
加AR自然情景教室、多感官教室、音乐律动教室，并优化感
统训练室，为孤独症及发育落后儿童提供更加专业、温暖的
康复环境。

在AR自然情景教室，科技正在改变传统的训练方式。系
统可以模拟森林海洋、城市交通、宇宙太空等场景，构建沉浸式
教学空间，让儿童们在互动游戏中，不知不觉地锻炼着大动作、
身体协调性，也在潜移默化中学习着自我认知和社会规则。

“AR技术把抽象的训练目标具象化、游戏化，儿童的接受
度大大提升。”儿童保健科护士长卢晓亮介绍，这间教室，正是
此次升级的重点空间之一，也是医院以建设省级孤独症规范
化门诊为契机，推动康复服务提质升级的缩影。

移步多感官教室，这里通过温和的视觉、听觉、嗅觉、触
觉刺激，帮助感官失衡的儿童建立平衡，从源头上减少因感
官过载或迟钝引发的情绪问题和行为问题；而音乐律动教
室，则通过专业音乐律动引导，让儿童跟随节奏拍手、击鼓，
在互动中表达情绪、模仿动作，并学会等待与轮流。

感统训练室新增设的攀岩墙、悬吊系统、攀爬组合套
件、可爱浪桥、平衡感应板及软件等感统训练设备，还可以
在挑战中帮助儿童进一步成长。每一次攀爬、旋转、平衡，
都可以促进感官与运动的整合。

“依托这些专业空间，目前，我们可以开展游戏课、音乐
课、认知课、小食课、手工课、运动课、生活自理课、个辅课等
多元化课程，结合AR情景模拟训练、多感官训练、情景音乐
训练、感统训练等专业项目，为孤独症及发育落后儿童提供
全方位、个性化康复支持。”卢晓亮介绍。
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孤独症儿童的康复，是一
场与时间的赛跑。

2023年以来，0至6岁儿
童孤独症筛查干预服务工作
先后被纳入泉州、石狮两级为
民办实事项目。以此为契机，
石狮建立起完善的筛查诊断
三级服务链条：明确卫生院
（社区卫生服务中心）为初筛
机构，市妇幼保健院为初筛异
常对象复筛机构，泉州市妇幼
保健院、泉州市第三医院和具
有儿童保健科、心理卫生科等
诊疗科目的三级综合医院为
诊断机构。这一网络的建立，
打通了早期发现的“最后一公
里”，也让每一位疑似孤独症
的儿童都能沿着清晰的路径
获得及时、规范的诊疗服务。

0 至 6 岁是大脑发育的
关 键 期 ，也 是“ 黄 金 干 预
期”。作为复筛工作的实施
单位，石狮市妇幼保健院不
仅在儿童康复训练领域深耕
探索，更顺利完成省级孤独
症规范化门诊建设，将专业
早期干预与家庭指导、持续
随访紧密结合，让干预效果
真正落地见效。

“在康复技术上，我们形
成了一套灵活多元的综合干
预体系，根据儿童的年龄、能

力水平和个体差异进行科学
组合，形成系统化、个性化的
干预方案。”卢晓亮介绍，团队
以ABA训练为基础，通过分
解目标，帮助儿童建立良好的
行为模式，还采用结构化训
练，根据视觉提示和环境安
排，帮助儿童理解日常活动，
并引入早期丹佛训练，在自然
互动中跟随儿童的兴趣嵌入
教学目标，让儿童在玩耍和游
戏中习得技能。

更关键的是，医院创新

建立“医—教—家”协同模
式，由医疗团队负责筛查和
医学干预，训练师主导教育
康复，并定期开展家属培训，
引导家庭参与干预过程。“授
之以鱼，不如授之以渔。”卢
晓亮强调，“我们的出发点，
不仅是为儿童提供系统、科
学的院内干预，更要教会家
长掌握居家康复的策略和技
巧，让干预效果从训练室有
效延续到家庭生活中，实现
康复效果的持续与巩固。”

石狮市妇幼保健院：

康复服务温暖升级
用心守护“星星的孩子”

全周期服务
抢抓康复“黄金期”

打造打造ARAR自然情景教室自然情景教室，，构建沉浸式教学空间构建沉浸式教学空间

门诊医生为初筛异常对象进行复筛
引入早期丹佛训练引入早期丹佛训练，，在自然互动中嵌入在自然互动中嵌入

教学目标教学目标

儿童在集体课上提升社交能力儿童在集体课上提升社交能力

在石狮市妇幼保健
院儿童健康管理中心训练部，每

天都有这样一群特别的孩子走进来。
他们或许沉默寡言，或许目光闪躲，但在

医护人员的专业陪伴下，他们正勇敢地、一点
点打开通往世界的那扇窗。

他们是孤独症儿童，又被称为“星星的孩
子”。从2016年零星个案起步，历经近十年的探
索，石狮市妇幼保健院已构建起覆盖筛查、诊
断、干预的全周期服务体系。如今，随着儿童
健康管理中心训练部的全面升级，该院顺利

完成省级孤独症规范化门诊建设，这座
守护“星星的孩子”的堡垒，正以全新

的姿态，为更多孤独症儿童点
亮前行的光。

训练部升级训练部升级
打造沉浸式打造沉浸式““康复乐园康复乐园””

感统训练室增设多个设备感统训练室增设多个设备

马年新春佳节，石狮老年群体的
过节方式悄然焕新。外出旅行、影院
观影、故地重游等以往多被视作年轻
人专属的假期选择，如今成为银发族
欢度新春的新风尚。记者走访了解
到，今年春节期间，不少老年朋友用
一场随心而行的远行、一次沉浸式光
影体验、一趟温情满满的怀旧之旅，
展现出新时代老年人乐观向上、丰富
多彩的生活风貌。

携伴远行
解锁别样团圆年

“以往总认为过年需居家守岁，
等候子女归家才是团圆。今年儿子
儿媳在国外工作无法返乡，我和老伴
商议后，干脆把‘家’搬到云南，在山
水间过了个别样团圆年。”年过六旬
的吴先生谈及春节云南之旅时笑意
盈盈。他表示，此次旅行不赶行程、
不追景点，每日闲适出行、慢游细品，
在异地过上了惬意的慢生活。旅途
中，老两口相互陪伴、拍照打卡，品尝
当地特色美食，在民宿闲话家常，弥
补了子女不在身边的遗憾。

吴先生的老伴介绍，身边不少因

子女在海外、异地工作无法团聚的老
年夫妇，还选择前往子女工作的城市
过年，在尽享团圆之乐的同时，感受
异乡过年的独特乐趣。

影院观影
重拾武侠情怀

若说远赴云南是“走出家门看世
界”，走进影院则是另一批银发族“拥
抱时代新潮”的生动体现。今年春节
档电影市场精彩纷呈，武侠片《镖人》
凭借硬核动作场面、深刻故事内核与
四代武侠人的倾情演绎，既收获年轻
观众青睐，也吸引不少老年影迷走进
影院。

近日，记者在石狮一影院检票处
看到，不少老年朋友结伴前来观影。

“早听家中晚辈推荐《镖人》是正宗武
侠片，特意约上老姐妹一同前来。”年
过六旬的张大姐是一名武侠迷，年轻
时便喜爱金庸、古龙的作品，热衷各
类武侠影视。同行的李大姐也表示，
影片中老戏骨的表演十分出彩。以
往过年除走亲访友便是居家看电视，
如今影院环境佳、影片品类多，与老
友结伴观影，既热闹又新鲜。

据该影院工作人员介绍，春节期
间老年观众观影量较往年大幅提
升。与此同时，春节档影片的多元化
布局，为老年朋友提供了更多选择，
他们在光影中感受侠义精神、体味人
生百态，也让新春佳节多了一份新潮
气息。

同窗相伴
重温芳华岁月

今年春节，不少旅居香港的石狮
人返乡探亲，也促成了一场场温馨的
青春重逢。

“旅居香港的阿明返乡过年，我
们几位老同学相约，带他重游母校
与八卦街，重温儿时时光。”62岁的
林大爷说，他与阿明是小学同窗，数
十载情谊未曾间断。此次阿明归
乡，林大爷邀约多位老同学，共同开
启怀旧之旅。

在母校里，老人们漫步在教学
楼前，轻抚斑驳墙面，细数求学时的
点滴趣事；在校史馆中，看着泛黄的
老照片，感受学校的发展变迁，满心
感慨。离开母校，老人们来到承载
着几代石狮人记忆的八卦街，春节

期间这里张灯结彩、年味浓郁，手作
灯笼体验区、特色美食集市热闹非
凡。大家沿着街巷漫步，畅谈家乡
变化，在老字号店铺里，寻回记忆中
的古早味道。

在一家经营数十年的面线糊店
里，老人们围坐一桌，品尝着热气腾
腾的特色小吃。“这碗面线糊，是我在
香港最牵挂的家乡味。”阿明坦言，此
次返乡看到家乡巨变、老友安康，内
心倍感踏实。

“岁月流转，情谊不老。”林大爷
表示，此次故地重游，既让老同窗重
温芳华岁月，也拉近了彼此的距离。
无论走多远，母校与家乡始终是心中
牵挂，同窗情谊也将长久延续。

从远赴他乡的山水团圆，到走进
影院的光影新潮，再到重温旧地的芳
华追忆，这个马年春节，石狮老年朋
友的假期生活多姿多彩。他们打破

“春节必居家”的传统定式，以开放、
多元、温情的方式欢度新春，生动展
现了新时代老年人乐享生活、积极向
上的崭新姿态，也为新春佳节增添了
别样的温度与活力。

（记者 刘晓娟）

本报讯 近日，石狮市银龄海丝
推荐官们，精心创作了100条融合香
港地名、乡贤芳名、泉州民俗、石狮风
光等元素的特色灯谜。这批作品在
香港石狮同乡总会马年春节团拜会
上亮相，为旅港乡亲送去带着“海丝”
气息与家乡温度的新春祝福。这一
举措不仅是石狮银发人才发挥余热
的生动实践，更是石狮市委老干部局
深耕“银龄海丝推荐官”品牌影响力、
提升文化服务力的一个精彩缩影。

据悉，当初接到要给香港石狮
同乡总会马年团拜会创作灯谜的任
务，以纪培明为代表的“银龄海丝推
荐官”们，立马就行动了起来。这

100条灯谜内容丰富，每一条都藏着
巧思，让人越品越有味道。比如说，
有“紫荆花开维多港”打一石狮景点
的灯谜，一下子就把香港的标志性
景象和家乡的美景连在了一起，让
旅港乡亲们看到谜面，就想起了家
乡；还有专门嵌入同乡总会乡贤名
字的“芳名谜”，远在香江的游子们，
一猜就能看到熟悉的名字，心里瞬
间就暖乎乎的；更有“姑嫂塔上望归
帆”打一泉州民俗这样的灯谜，一看
到谜面，就能勾起大家共同的家乡
记忆，格外亲切；另外，“海丝三宝映
春光”打一石狮新貌的灯谜，更是把
咱们石狮这些年的新变化、新发展

藏在谜底里，让旅港乡亲们透过灯
谜也能感受到家乡的蓬勃生机。

石狮市委老干部局相关负责人
表示，作为石狮市银龄海丝推荐官，
每一位老同志都在努力发挥自身优
势作用。从之前踊跃参加泉州市级
的各类大赛，到这次独立承接为海

外社团创作灯谜的任务，让这群银
龄海丝推荐官们的优势真正得到发
挥与体现。据悉，该局还将积极对
接需求，继续为银龄海丝推荐官们
发挥作用牵线搭桥，让这支银发队
伍把石狮的好声音、海丝的好故事
传播到国内外。 （记者 刘晓娟）

石狮银发族解锁新春新玩法

本报讯 3月4日下午，永宁镇老
年学校举行2026年春季学期开学式，
来自各村（社区）的退休干部、老年合
唱队、舞蹈队学员近50人参加活动，
共启新学期学习生活。

根据石狮市老教委2026年老年
教育工作部署，永宁镇老教委将持续
把镇校及基层老年教育示范校建设作
为年度工作重点。会议要求，永宁镇
老年学校在保质完成每月两节远程教

育课、两节时政课的基础上，继续做强
音乐、舞蹈、旗袍等特色第二课堂，丰
富老年学员兴趣学习内容，积极筹备
文艺节目，为参与各类公益宣传与文
艺汇演做好准备。随后，学员们共同
上了春季学期“开学第一课”——音乐
课，集体学唱歌曲《感恩祖国》，在歌声
中抒发爱党爱国情怀，展现新时代老
年人积极向上的精神风貌。

（记者 刘晓娟 通讯员 郑胜利）

永宁镇老年学校
举行2026年春季学期开学式

“银发人才”聚力 贴心服务暖基层

■涉老动态

演快板、做志愿者
他们双身份亮相元宵游园会

本报讯 3月3日，石狮市玉湖社
区第二十一届元宵文化艺术节热闹
举行。来自石狮市银发人才总队的
四位老师亮相活动现场，用贴心服务
陪伴社区居民，展示石狮银发人才服
务基层的风采，赢得大家纷纷点赞。

活动现场人气满满。退休干部
吕文彬在灯谜区当起“灯谜导师”，
耐心教群众猜灯谜的技巧，用简单
通俗的语言讲解灯谜知识，让大家
在互动中感受传统文化的乐趣。亲
子手工区里，何如老师手把手教孩
子们扎花灯，从搭骨架、糊彩纸到贴

灯谜，每一步都细心示范，看着亲手
做好的花灯，孩子们欢声笑语不
断。包“元宵”摊位前格外温馨，林
屏老师带着孩子们揉面团、包馅料、
搓元宵，还一边做一边讲元宵的民
俗故事，让小朋友在实践中了解传
统节日。当天，“玉湖杯”元宵学生
灯谜精英赛同步举办，施专专老师
全力配合做好后勤保障，确保比赛
顺利进行。四位银龄海丝推荐官分
工协作、用心服务，成为当日活动中
一道亮眼的“银发风景线”。

（记者 刘晓娟）

本报讯 元宵佳节喜盈门，银龄
相伴庆团圆。近日，祥芝镇老教委组
织老年学员们走进“祥芝元宵暖·咱
厝共团圆”游园活动现场，学员们既
当表演者又做志愿者，在欢声笑语中
感受节日氛围，用实际行动展现新时
代老年人的活力与担当。

活动现场，祥芝镇老年学校的学
员率先登场，他们带来了欢快的快板
表演《闽南四句》。清脆的竹板声响
起，熟悉的闽南乡音萦绕耳畔，一句句
吉祥喜庆的唱词，既传递了元宵佳节
的美好祝福，也道出了咱厝老人的幸
福生活，赢得现场群众的阵阵掌声。

表演结束后，学员们丝毫没有停
歇，主动投身志愿服务一线，分工协
作、有条不紊。有的协助工作人员维
持现场秩序，引导群众有序参与各项
游园活动；有的耐心解答群众疑问，
主动帮扶行动不便的老人和孩子，用
热情周到的服务，让游园活动更加有
序顺畅。与此同时，学员们也不忘沉
浸式感受节日乐趣，纷纷参与花灯制
作、灯谜竞猜等非遗体验活动，一边
动手实践，一边交流互动，脸上洋溢
着孩童般的笑容，充分感受着浓浓的
节日氛围。

（记者 刘晓娟 通讯员 邱尚迁）

银龄巧手制灯谜
海丝文化连香江

石狮市“银龄海丝推荐官”为香港同乡总会定制百条灯谜


