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石狮市中医院联合医共体成员单位成立石狮市共享中药房，实现中医药服务“线
上线下融合、区域资源共享”的中医药服务新模式，助力基层破解中医药服务“品种不
全”“煎药难”等问题。截至目前，共享中药房代煎配送已累计服务 8.8 万余人次。

共享中药房代煎配送服务8.8万余人次
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石狮市中医院学科建设成果突出，康复科、肛肠科双双入选福建省县级中医医院“两专
科一中心”建设项目。在高质量发展的道路上，两大专科齐头并进：康复科成功获评泉州市
中医临床重点专科，入选国家区域医疗中心康复专科联盟；肛肠科获评石狮市级重点专科，
加入泉州市肛肠专科联盟，与康复科形成“双专科驱动”格局，医院“两专科一中心”建设稳步
推进。

入选省级“两专科一中心”建设项目
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2021年3月20日，石狮市中医院正式开诊，填补了石狮区域医疗版图空白。医院
逐步开设康复科、肛肠科、内科、外科、骨伤科、治未病科等10余个门诊科室。五年间，
累计服务群众超103.2万人次，成为区域医疗体系的重要支撑。石狮市乡村医生中医
药适宜技术培训基地、中医健康管理培训基地、基层康复技术培训基地、中医质控中
心、康复质控中心相继落户该院，中医药龙头单位作用日益凸显。

“从无到有”填补区域中医空白

石狮市中医院将“简、便、验、廉”的中医智慧贯穿诊疗全链条，通过前端辨证论治避免过
度医疗，中端推广适宜技术减少药物滥用，后端纠正病因阻断病情变化，有效降低群众就医
负担。2025年数据显示：医院门急诊、出院次均费用分别下降7.41%、7.22%，药品、检查检验
收入占比分别下降2.71%、1.63%，医务性收入占比上升4.45%，中医药惠民成效明显。

“两降一升”惠民减负成效显著

石狮市中医院在全省首创康复科“四师共管”病区服务模式，即在患者入院之初，由医
师、治疗师、药师、护师一起针对患者的入院情况开展综合评估，以此打破传统各自为政的壁
垒，更好地帮助患者实现既定康复目标，最大程度降低卒中复发率及并发症率。2024年，该
模式获评泉州市医疗服务先进典型案例。

在全省首创康复科“四师共管”病区服务

石狮市中医院作为区域中医药龙头单位，致力于传承弘扬中医药文化。线下，常态化开
展中医药“六进”系列活动，精心打造青少年中医药研学实践课堂，举办中医药健康养生市
集，让群众近距离感受中医药文化魅力；线上，依托官方微信公众号、视频号等新媒体阵地，
开设“青囊学堂”“节气养生”“良药可口”“杏林百科”等科普专栏，以群众喜闻乐见的方式传
播中医健康智慧。

推动中医药文化融入“市井烟火”
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石狮市中医院联动省级建成2个联盟：中西医协同联盟、康复针灸联盟，并先后引进1个
全国名中医工作室：李灿东全国名中医传承工作室；2个流派工作室：泉州留章杰针灸流派工
作室、泉州张氏中医内科学术流派工作室；3个传承工作室：国家级名老中医刘德桓传承工作
室、程心玲中医药传承工作室、姚天源全国基层名老中医药专家传承工作室。近30位省、市
级专家精准下沉至内科、康复科等关键学科，让群众在“家门口”享受高水平诊疗，也为年轻
医护团队搭建起快速成长通道。

近30位省市级专家“针灸式”下沉

石狮市中医院先后承办福建省针灸学会第二十九届学术年会暨针灸临床特色技能
学习班、中国针灸学会针灸治未病专业委员会2023年学术年会暨第八届针灸治未病论
坛、省级继续教育项目“三级康复医疗服务体系建设研讨班”以及第六届海峡两岸青年
中医药传承创新论坛暨针灸康复临床应用论坛等五场高水平学术会议，在交流中博采
众长，区域影响力持续提升。

承办五场高水平学术会议

石狮市中医院以“党建+中医药”为抓手，从业务、服务、文化等方面多点发力，全面
赋能医院高质量发展。党员带头优化服务流程、提升服务质量，患者满意度显著提升，
15名党员在各类业务竞赛中获奖；党支部获评“石狮市先进基层党组织”，特色党建项目
荣获2024年石狮市总医院特色党建项目比赛一等奖；康复科等3个科室获评“石狮市青
年文明号”；服务中心获评“石狮市巾帼文明岗”。

“党建+中医药”赋能高质量发展

石狮市首个“糖尿病逆转门诊”——陈淑娇主任医师糖尿病逆转门诊“落户”石
狮市中医院后，内科在全市率先推出糖尿病“三师共管”服务模式，打造由内分泌
糖尿病专科医师、中医师、健康管理师组成的多学科协作团队诊疗模式，提高糖尿
病防治效果。2024年，石狮市中医院成为全国糖尿病“三师共管”试点单位。

成为全国糖尿病“三师共管”试点单位

石狮市中医院不断延伸中医药服务链条，精准对接群众多样化、多层次健康需求，
稳步优化诊疗布局、有序扩容服务科目，新增口腔科、心理科、睡眠门诊、药膳门诊、中医
特色护理门诊、体重管理门诊等6个门诊科室，同时推出午间、夜间门诊，打破常规诊疗
时段限制，提升群众就医体验。

增设6个特色门诊延伸服务链条


