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践行群众路线：群众的些微小事，我们的头等大事

地下供水管冒水
维修完毕

市民致电12345反映，永宁镇第一社区北门新村
26号门口地下不断冒水。

部门回复：水投公司表示，经维护人员现场核实，
确认是地下供水管破损所致。施工队伍已对破损管
道进行修复，现已维修完毕。

一通从伊朗打来的求助电话

隔离桩遗留螺丝
予以拆除

市民致电12345反映，镇中路与新华路交叉口一
斑马线U形隔离桩拆除后，遗留长螺丝，易绊倒行人。

部门回复：市交通警察大队表示，已安排设施维
护人员到现场勘察，并于当天对遗留的长螺丝完成拆
除，消除道路安全隐患。

“法官，我现在人在伊朗，暂
时没办法回国开庭，也找不到人
帮我线下处理……”3月9日，一
通从伊朗德黑兰打来的求助电话
接进了石狮市人民法院祥芝人民
法庭。

听筒里，被告周某的声音被
断断续续的电流杂音裹挟，隐约
可听见远处的警报声、沉闷的轰
鸣声，焦急与无助透过电波扑面
而来，让接电话的承办法官鄞志
练心头一沉。“你那边确认安全
吗？”在得到肯定的答复后，鄞法
官悬着的心才稍微放下。

这是一起标的额2万元的加

工合同纠纷，案情简单、事实清
楚。原告是石狮市某五金厂，按
约为被告周某完成配件加工，经
双方结算确认欠款后，五金厂法
人代表黄某多次催讨无果，无奈
诉至法院。双方有多年合作情
谊，本是具备良好调解基础的普
通民事纠纷，谁料周某在年前远
赴伊朗寻求商机，恰逢当地局势
骤然紧张，归国参与线下诉讼难
以实现。

山海相隔万里，时差近5个
小时，当地通信信号飘忽不定、说
断就断，炮火与警报声更是不时
打断通话，让一场常规的诉讼调

解变得难上加难。“用云上法庭，
线上办！”短暂思索后，鄞法官当
即敲定解决方案。

视频连线中，周某屡屡对着
镜头满脸愧疚地道歉：“法官，给
你们添麻烦了。”而鄞法官的回应
始终温和且坚定，“没事，在确保
人身安全的情况下，能把事情妥
善解决，多打几通电话，值得！”

这场跨国纠纷的矛盾焦点
十分明确，双方对欠款金额无任
何异议，核心分歧仅在于付款时
间的敲定。周某表示：“我不是
故意不还，生意本就难做才想着
出国闯一闯，没想到现在处境更

难……我连自身安全都不能保
证。”另一边，五金厂法人代表黄
某也满是委屈，“我们厂提前垫
付了原料款和工人工资，这笔欠
款收不回，工厂的正常运营也举
步维艰。”

鄞法官没有简单一判了之，
而是采取“背靠背”的沟通方式，
分别与双方耐心交谈。他开导原
告黄某：“周某并非恶意拖欠加工
款，如今他身陷战乱之地，自身安
全都难以保障，企业经营讲法更
要讲情，多留一点余地，矛盾才能
真正从根源上化解。”他又诚恳地
规劝被告周某：“五金厂守着合同

如期履约，背后更是一众工人的
生计，你拿出实实在在的还款诚
意，对方也定会体谅你的艰难处
境。”原本各执一词的僵持双方，
态度渐渐软化松口。

最终，在“云上法庭”的屏幕
前，周某与黄某达成一致，签订了
分期支付的调解协议，电子签名
在屏幕上稳稳落下。从接到异国
求助电话到纠纷圆满化解，这桩
因海外局势突变而变得特殊的加
工合同纠纷，耗时不到48小时便
得到高效妥善解决。
（记者 吕沐华 通讯员 陈雅娜）

本报讯“停车场就在附
近，不少车辆却在路边违停添
堵。”近日，记者根据群众反映，
前往仑峰路至镇中南路路段采
访发现，本就狭窄的通道被车
辆挤占，而附近设置的两处停
车场停车位却“虚席以待”。

附近居民反映，该路段违
停现象已持续较长时间。道路
旁常年停满各类车辆，只容得
下一辆车的通行空间，早晚高
峰时段更需绕行，老人、儿童通
行尤为危险。记者从华仑社区
了解到，为破解这一难题，社区

曾联合相关部门开展整治，但
因该路段并非交通常态严管路
段，日常执法难以持续发力，整
治效果“治标不治本”。

针对这个问题，交管部门
表示，将协调警力推动该路段
纳入常态化严管范围，补齐执

法监管短板。社区方面也将同
步行动，提升周边停车场利用
率，从源头减少路边违停需
求。居民们期盼，相关措施能
尽快落地见效，让这条道路恢
复畅通。

（记者 陈嫣兰）

12345·部门回音

本报讯 3月26日，我市天空
云系明显增多，阳光时不时露脸
打卡，气温较25日有小幅回落，
午后最高气温在23℃上下，给人
感觉比较舒适惬意。

26日，记者从石狮市气象局
获悉，27日我市仍以多云间阴天
为主，28日受高空槽东移影响，
将转为阵雨天气，降雨时可能伴
有雷电、短时大风等强对流天
气。气象部门提醒市民朋友，雨
天道路湿滑、能见度较差，外出
要备好雨具，并注意车辆行驶安
全。

另外，未来几天最低气温在
16℃上下，最高气温在23℃~26℃
之间，早晚体感冷暖差异明显。
老人和小孩还需注意“春捂”，防
止感冒。

具体天气预报如下：
27日多云到阴，东北风3~4

级阵风5~6级，气温16℃~24℃。
28日阵雨，东北风4~5级阵风6~7
级，气温16℃~23℃。29日多云，
东北风转偏南风3~4级阵风5~6
级，气温17℃~26℃。
（记者 颜华杰 通讯员 林联发）
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电动自行车占盲道
加强巡查

市民致电12345反映，凤里街道振兴路123号路
段盲道被电动车占用。

部门回复：凤里街道办事处表示，经工作人员现
场核实，已将占道电动车挪至停车位上。接下来，将
加大巡查和宣传力度，引导周边商户和市民群众有序
停车，不要侵占盲道。 （国良 整理）

街谈街谈
巷议

今年以来，凤里街道华南社
区聚焦盘活存量资产、优化民生
服务、壮大集体经济，通过经营
停车场、盘活公寓出租、构建楼
宇商圈等务实举措，预计将实现
集体年收入新增近百万元。（详
见3月24日《石狮日报》二版）

石狮民营经济活跃，整体土
地开发强度高，中心城区更是寸
土寸金。发展空间从何而来？
包括华南社区在内，石狮市区多
个镇（街道）、村居都探索出了相
似的发展逻辑——当外延式扩
张难以为继，向内挖潜、向存量
要增量，便成为必由之路。

这样的发展路径也在情理
之中。石狮城镇化起步早、程度
高，但囿于历史的局限性，加上
时间的推移，早年快速发展后，
市区一些村居都留下或不可避
免产生了一些低效用地、闲置空
间或老旧资产：有的地块长期

“晒太阳”，有的老旧厂房效益低
下，有的边角地、夹心地权属复
杂、长期闲置。一边是新项目落
地受制于空间瓶颈，面临“无地
可用”的困局，一边是“沉睡资
源”没少存在，要破解这样的结
构性矛盾，只能在“存量”上求突
破。

做好这篇“无中生有”的文
章，除了推进城市更新外，用好
上级赋予的利好试点政策，盘活
低效闲置空间，成为村居以“微
改造”拓展发展空间的重要抓
手。譬如华南社区，停车场原是
闲置边角地，公寓出租依托的是
存量房产，楼宇商圈盘活的是老
旧空间——没有新增建设用地，
却实现了资产效益的倍增和集
体收入的跃升。这种精细化思
维，也是当下石狮城市发展最需
要的方法论。

从更大视野看，向存量要增
量，不仅是经济账，更是民生账、

治理账。比如华南社区盘活资
产预计带来的近百万元增收，最
终将反哺社区公共服务、人居环
境改善，让居民切实受益。放眼
全市，无论是老旧小区改造、闲
置厂房转型，还是低效用地再开
发，每一处“存量”的激活，都是
一次城市功能的优化、人居环境
的提升、公共服务的延伸。

当然，存量盘活也非易事。
权属复杂、历史遗留问题多、土
地性质转换等难题客观存在。
但正因如此，更需要以改革思维
破题，用好用足试点政策，鼓励
村居、国企、社会资本多元参与，

探索“微更新”“微改造”“功能置
换”等多种路径，让每一寸土地
都释放出应有价值。

这也是推动城市高质量发
展、内涵式发展的应有之义——
通过“绣花针”式的“有机更新”，
让人居环境、公共配套、产业布
局同步实现渐进迭代。当更多
的老城村居把目光转向“向内挖
潜”、当更多的“沉睡资源”被激
活，石狮的城市发展必将开辟出
更多增量空间，在蓄积发展后劲
的同时，带动全域焕发新的生
机。

（康清辉）

“‘3·15’晚会该曝光我奶奶！”一句带着调侃的吐
槽，背后是无数家庭的共同困扰。近日，网友在奶奶
家翻出大量过期食品和药品的视频引发全网共鸣，也
抛出了一个值得深思的话题：如何用科学的引导、足
够的陪伴，守护长辈健康。

在老一辈们看来，“扔东西”就是浪费，哪怕物品
过期，只要外观无明显变质，便觉得“还能凑合用”。
很多老人囤积过期物品，还源于“怕不够用”的心理，
习惯一次性购买大量食品、药品，最终导致物品过期
浪费，既挤占居住空间，又埋下健康隐患。

心理专家指出，情感缺失可能是导致老人囤物行
为的重要内在因素，子女多陪伴、多沟通，才能填补老
人内心的安全感空缺，让老人在陪伴中感受到关爱，
从根源上缓解“囤物焦虑”。

具体来说，晚辈应主动介入，结合长辈的生活需
求、身体状况，制定合理的购物计划：食品按需购买，
优先选择小包装，避免一次性囤货过多；药品根据医
嘱购买，定期检查药箱，及时清理过期药品，同时用笔
在药盒上标注过期时间，方便老人查看。此外，晚辈
可定期陪长辈购物，引导长辈养成“少量多次”的购物
习惯，既守住节俭的初心，又避免浪费，更能保障健康
安全。 （木棉）

破解“囤物焦虑”
守护长辈健康

当石狮农商银行大厦的夜空被“节水优先”标语
点亮，当“河小禹”在赤湖水厂惊叹“一滴水要过这么
多关”，当孩子们为河道保洁员送上慰问品——石狮
正以全民参与的生动实践，将“国家水网 世纪画卷”
的宏大叙事，落笔于每一条河、每一滴水、每一位市民
的行动之中。

石狮80%的城市用水都是外引客水。水安全是高
质量发展的生命线。近年来，石狮以全面推行河湖长
制、创建国家节水型城市为抓手，通过水系连通激活
城市生态脉络，用污水提质增效工程守护碧水清流，
水网建设已深度融入城市发展肌理。与此同时，我们
应当深刻认识到，要让这张“水网”持续充满活力，离
不开全民参与所激发出的内生动力。

全民参与的价值，最终体现在高质量发展的实效
上。水环境质量持续改善，城市韧性显著增强。节水
不再是负担，而成为产业升级的催化剂、营商环境的
加分项、民生福祉的支撑点。当“拧紧水龙头”与“守
护母亲河”成为社会新风尚，水资源的集约高效利用
便为石狮赢得更大的发展空间。

“国家水网”不仅是工程之网，更是民心之网、行
动之网。唯有让每一位市民都成为水网建设的参与
者、受益者、守护者，这张网才能真正织密、织牢、织
活。愿一个个“我”汇聚成“我们”，涓滴之力终将奔涌
成推动城市高质量发展的澎湃江河。 （王国良）

全民护水行
绘就石狮“水”画卷

近日，关于心源性猝死的
话题引发社会广泛关注，也让

“院前急救”“黄金四分钟”等关
键词再次进入公众视野。面对
突如其来的生命危机，人们不
禁追问：我们能否跑赢时间？
在这样的背景下，石狮推进“院

前急救一件事”改革、加快构建
“10 分钟急救圈”的探索，显得
尤为现实而紧迫。

所谓“10 分钟”，看似是时
间概念，实则是生命刻度。医
学早已反复证明，心脏骤停后
的 4—6 分钟是抢救的“黄金窗

口期”。超过这个时间，大脑将
发生不可逆损伤。换句话说，
急救体系的每一分优化，都是
在与死神赛跑；每一秒的缩短，
都是在为生命争取可能。从这
个意义上看，石狮的改革，不只
是简单的医疗资源扩容，而是

一场从根部开始的建设：以“1+
2+N”急救网络压缩急救服务
半径，以“5G+AR”技术给急救
提速，以院前院内协同提升救
治效率。这种从“呼救—到达
—处置—转运”全链条提速的
做法，抓住了急救体系的关键
所在。

值得关注的是，急救能力
的提升，并不仅仅停留在“车更
快、站更多、设备更先进”。如
果说专业医疗体系是“硬支
撑”，那么公众参与则是“软实
力”。石狮将 AED 布设到村一
级，在全省率先实现AED“村村
通”，并同步接入导航系统，本
质上是在降低急救门槛，让“设
备可及”转化为“人人可及”。
更进一步，推动急救培训常态
化，让普通市民掌握心肺复苏、
AED 操作技能，则是在回答一
个更关键的问题——当意外发
生时，谁来完成“第一分钟”的
救援？

现实中，真正决定生死的，
往往不是救护车抵达后的专业
处置，而是现场是否有人敢出
手、会出手。热心市民钟全勇、
司法局工作人员施永康等的施

救案例，正说明一个朴素却深
刻的道理：急救不只是医生的
职责，更应成为一种社会能
力。因此，石狮推进“急救培训
季”的意义，不止于技能普及，
更在于理念转变——从“等救
援”走向“会自救、敢互救”。当
越来越多的人掌握急救知识，

“第一反应人”遍布城市各个角
落，急救体系才真正具备韧性。

当然，也要看到，急救体系
建设不可能一蹴而就。“10分钟
急救圈”并非终点，而是持续优
化的过程。如何进一步提升设
备使用率、加强公众培训的持
续性、完善特殊群体呼救机制，
仍需不断探索。归根结底，“石
狮，十分钟！”这不仅是一句形
象表达，更是一种治理理念的
缩影：把时间还给生命，把可能
留给群众。

可以期待，当急救网络更
加完善、公众参与更加广泛、制
度设计更加周全，“10 分钟”将
不再只是目标，而会成为一座
城市守护生命的日常能力。而
那时，每一次突发意外的背后，
都会多一份从容与希望。

（青玉）

向存量要增量 以更新促振兴 时评时评

从“石狮，十分钟”说开去……
棱镜棱镜
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