
本报讯 依托新时代文明
实践所（站）、“党建+”邻里中
心、村级老年学校等平台，整合
社会多元资源，开展“百人千场
进万站”主题宣讲，推动便民服
务下基层。3 月 30 日，记者从
灵秀镇获悉，今年以来，该镇及
各村居已开展各类主题授课、
宣传活动10余场。

3 月 20 日，该镇灵峰村便
围绕“树立积极的养老观”和

“老年人防诈骗”两大主题，在
老年学校为辖区老年朋友送上

了一堂实用课程。讲座中，宣
讲员用通俗易懂的语言，从“老
有所养、老有所乐、老有所为”
等方面，引导老年朋友积极乐
观地面对晚年生活，鼓励大家
发挥余热、实现自我价值。防
诈骗宣讲环节，村网格员结合
真实案例，剖析了“保健品诈
骗”“投资理财诈骗”等常见套
路，提醒老人“不听、不信、不转
账”，并现场帮助安装“国家反
诈中心”App。

包括灵峰村在内，今年来，

灵秀各村居先后邀请派出所民
警、安全网格员、医护人员等，
为辖区村民特别是老年人宣讲
电信诈骗等常见骗局，普及防
骗技巧与维权方法；开展居家
用电用气要点、防火防盗等知
识宣讲，守护老年人生命财产
安全；围绕“智能手机应用”“养
生操”等主题，举办银发大讲
堂，帮助老人活络筋骨，乐享

“数字夕阳红”，也推动“百人千
场进万站”活动走深走实。

（记者 康清辉）

灵秀镇开展“百人千场进万站”主题宣讲

综合新闻市民热线
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加强市场监管
保障民生安全

市场监管
石狮市食品安全委员会办公室
石 狮 市 市 场 监 督 管 理 局

联办

本报讯 近日，蚶江镇市场监
督管理所组织开展食安小程序推
广暨专题培训活动，辖区内外卖骑
手代表参加培训并正式受聘为食
品安全“移动监督员”。此举旨在
充分发挥外卖骑手深入商户、覆盖
面广的独特优势，借助数字化手段
推动食品安全监管模式创新。

培训期间，市场监管所工作人
员围绕餐饮商户证照公示、后厨卫
生、人员健康证明等关键环节，详
细讲解食品安全识别要点，并手把
手指导骑手操作食安小程序，演示
文字、图片等多种形式的问题线索

上报流程，明确后续专人跟进、闭
环处理的工作机制。参训骑手认
真学习并现场实操，均表示将在日
常配送中积极履行监督职责，及时
上报食品安全隐患。

工作人员表示，外卖骑手接
触商户直接、活动范围广泛，是发
现食品安全问题的“前哨”，通过

食安小程序可实现问题即时上
传，有效弥补传统监管盲区，推动
监管方式从“被动应对”向“主动
发现”转变。

此次活动是蚶江镇市场监管
所构建网络餐饮食品安全共治体
系的重要举措。现场还邀请骑手
加入石狮市食安小程序志愿者队
伍，目前已登记注册26名外卖骑
手志愿者。同时，活动对《石狮市
食品安全举报奖励暂行办法》进
行解读，鼓励志愿者积极举报网
络餐饮单位存在的问题。
（记者 许玉妮 通讯员 曾忠平）

携手共筑网络餐饮食品安全防线

蚶江镇外卖骑手化身“移动监督员”
本报讯 清明将至，祭扫活动

逐渐增多，加上春季风干物燥，山
火风险进入“高危期”。为保障清
明期间电网安全稳定运行，国网石
狮市供电公司提前部署，采取“人
防+技防+宣防”相结合的方式，全
力筑牢电网“防火墙”。

连日来，该公司运维人员利用
无人机，对跨越山林、墓区集中地
段的线路通道进行全方位“扫描”，
同时组织力量对重点线路开展“拉
网式”排查，清理线路通道内的枯
枝杂草等易燃物，从源头上消除山
火隐患。在空中巡检的基础上，该
公司充分发挥输电线路可视化监
控系统作用，对穿越林区的线路进
行24小时不间断轮巡。系统一旦
监测到烟雾或异常火点，会立即自

动告警并推送位置信息，运维人员
可在第一时间赶赴现场核实处置，
确保火情“早发现、早处置”。

在加强技防的同时，该公司积
极构建“政企联动、群防群治”的工
作格局。共产党员服务队队员深
入田间地头、走进村居社区，向沿
线群众和祭扫人员发放防山火宣
传单，讲解在山火高发区焚烧纸
钱、燃放爆竹可能带来的严重后
果，引导群众采用鲜花祭扫、无火
祭扫等文明方式寄托哀思。

清明假期期间，该公司将严格
执行24小时应急值班制度，应急
抢修人员、车辆、物资随时待命，全
力保障清明期间石狮电网安全稳
定运行和人民群众生命财产安
全。（记者 林本鸣 通讯员 胡玲）

国网石狮市供电公司

多措并举防山火 护航电网保平安

永宁第三社区为39位老人集体庆生

本报讯 3月 26日，石狮水投
公司组织举办“有限空间作业安全
培训专题会议暨有限空间作业应
急演练”活动，以此切实加强有限
空间作业安全管理，全面提升作业
人员的安全意识和应急处置能力，
有效防范遏制安全事故发生。

据介绍，有限空间作业是水
投行业涉水领域的高风险作业，
该公司供排水管网、污水处理等
环节作业场景多、风险点密，稍有
不慎就可能引发事故。此次培训
课堂直接搬到项目部一线，采用

“现场教学+实战练兵”的模式，邀
请福建汇顺检测集团股份有限公
司安全生产专家组成员、国家注
册安全工程师、泉州市安全生产
专家库成员庄振强进行专题授
课。他以“有限空间作业安全管
理”为主题，围绕有限空间定义与

辨识、作业安全风险、安全管理制
度、操作规程、防护用品配备使
用、应急救援措施等方面进行系
统深入的讲解；结合典型事故案
例，重点剖析作业审批、通风检
测、作业监护等关键环节的规范
要求，强调严格遵章操作、杜绝麻
痹大意的重要性。

理论培训结束后，全体参训
人员前往石狮塘园溪上游系统改
造项目部，现场观摩“有限空间作
业事故应急救援演练”。本次有
限空间作业事故应急救援演练共
设有限空间作业标准化流程、有
限空间事故救援两个板块。整个
演练过程组织有序、反应迅速、配
合紧密、处置得当，有效检验了应
急预案的实用性和可操作性，锤
炼了应急救援队伍的实战能力。

（记者 兰良增 颜华杰）

石狮水投公司

开展有限空间作业安全培训演练

本报讯 3月30日上午，永
宁第三社区第一季度长者集体
生日会在社区长者食堂举行。
当天共为39位老人过生日，其
中28人到场参加，志愿者将11
份包含面线、鸡蛋的生日礼送
到出行不便的寿星老人家中，
为老人们庆祝生日。

永宁第三社区老年协会会
长吴永年表示，社区举办集体
生日活动，旨在弘扬尊老爱老
的传统美德，让老年人感受到
社区大家庭的温暖，留下温馨
美好的回忆。今年74岁的林
玉龙是第一次参加集体生日
会，他告诉记者，社区和老年协
会为老人们精心筹备生日会，

十分用心，他深受感动，也由衷
感谢社区对老年群体的关怀与
关爱。

永宁第三社区长者食堂于
去年12月29日正式开餐，年满
70岁的辖区老人都可以到食
堂免费享用午餐。此外，社区
还准备每季度为老人们过集体
生日，在重阳节、中秋节等节日
举办集体活动，并邀请辖区幼
儿园小朋友到场表演节目。食
堂开餐至今三个多月，每天中
午有130多人前来用餐。食堂
的持续运营离不开永宁第三社
区乡贤和社区群众的大力支
持，他们通过践行移风易俗倡
议，将节约下来的费用捐给食

堂。许多海内外乡贤听闻家乡
建设长者食堂的消息后，纷纷
捐赠米、油、面以及现金。据介
绍，截至目前收到的捐款总额
已超过233万元。

目前，永宁镇常态化运营
的长者食堂有7个，覆盖金埭、
港边、下宅、永宁第一社区、永
宁第二社区、永宁第三社区、郭
宅、西偏等村（社区），形成别具
一格的“一村一品”养老服务格
局，可满足近3000名老人的用
餐需求。“长者食堂”也逐渐成
为永宁文明乡风、侨亲乡情、全
域共富的闪亮名片，为乡村振
兴中的养老篇章书写下浓墨重
彩的一笔。 （记者 洪亚男）

本报讯 3月29日，来自哈尔滨的
马力国正在石狮市永宁镇黄金海岸景
区的沙滩上进行沙雕作品的创作。从
当天上午9时30分的满潮时间到下午
6时，他终于完成了大型沙雕作品，并
取名为《枕在妈妈怀里入睡的美人
鱼》。

“我是3月19日来到永宁的，每天
都在黄金海岸同一地点进行沙雕创
作。”马力国告诉记者，他是一名汽车
维修工，也曾是一名雪雕师傅，三年前
在内蒙古的根河市从事雪雕创作。19
日至今，他创作的大型沙雕作品有美
人鱼、企鹅……都是跟大海、游客有关
联的形象，吸引不少过路游客和慕名

前来的游客，于是马力国创作的热情
更高涨了。

记者看到，这件美人鱼沙雕作品
长度约4米，宽度约2米。美人鱼宝宝
枕在妈妈的怀里入睡，非常暖心的一
幕。“作品创作的灵感来源于我在沙滩
上散步时，看到一名女游客在沙滩上
抱着入睡的宝宝的画面。”马力国告诉
记者，不论是雪雕作品还是沙雕作品，
他的创作灵感均来源于生活。记者看
到他创作的工具极简风。竹签是他从
垃圾桶里捡的游客吃完烧烤丢弃的签
子，尖尖的竹子头用来勾勒美人鱼的
细节。花钱买来的工具是一把泥水工
用的大铲子和一把玩沙子用的不锈钢

小耙子，以及一根长柄小汤勺，分别用
来堆砌、塑形、平整作品和清理细节处
的多余沙子。

“我喜欢攀岩、探险，旅行，爱好很
多，这几年都是走到哪里就在哪里创
作，并找到当地的汽车维修厂一边打工
维持生活。几年前我曾经在永宁赶过
海，永宁细腻又金灿灿的沙滩令我难以
忘怀，真的是一个创作的好地方。”所以
来到泉州之后，他就在永宁短暂居住下
来。马力国一边勾勒美人鱼的鱼鳞，一
边告诉记者：“至于什么时候结束这场
旅行中的创作，目前还没有下一步的计
划。”喜欢沙雕作品的游客近期都可以
前往打卡。 （记者 洪亚男）

本报讯 3月27日，石狮市福民中心小学联合
伍堡村、西墩村关工委，开展“闽南红砖古厝里建
筑意象与家风建设”主题宣讲活动，让乡土文化
与优良家风浸润校园。

本次活动特邀石狮市关工委宣教组成员蔡
雅玲主讲，其以闽南红砖古厝为切入点，结合“出
砖入石”的建筑智慧、“燕尾脊”里的人文期许等
特色元素，深入浅出地解读其中蕴含的孝亲敬
老、邻里和睦、耕读传家等家风文化与传统美德，
带领学生们在一砖一瓦中触摸乡土根脉，感受传
统文化的独特魅力。

活动现场，师生们听得津津有味，纷纷表示对
家乡文化有了更深的理解。此次宣讲不仅让大家
近距离领略传统文化精髓，更在潜移默化中厚植
家国情怀，为推动优良家风进校园、入人心注入鲜
活的乡土力量。（记者 王国良 通讯员 洪远棉）

本报讯 3月27日，由石狮市教师进修学校举
办的“石狮市幼儿园青年教师专业能力提升培训暨
同课异构观摩研讨活动”在琼林中心幼儿园举行。
全市公、民办幼儿园业务副园长、骨干教师150余人
齐聚一堂，以课为媒、以研促教，共同开启一场深耕
教学、互学共进的教研之旅。

此举旨在进一步加强我市幼儿园青年教师队
伍建设，搭建专业成长与交流展示平台，促进教师
在教学实践中研思共进、优化教学策略，提升教育
教学与课程实施能力。观摩活动中，琼林中心幼儿
园的黄雅莉老师和宝盖镇第三中心幼儿园的陈美
玲老师围绕中班健康活动“荡秋千”主题，同题异
构、各显所长、各展匠心、同堂竞彩，在同一主题下
绽放出别样的教学光彩，让观摩教师沉浸式感受

“一课多构、各有千秋”的教学魅力，领略多元教学
设计的无限可能。观摩活动结束后，琼林中心幼儿
园黄雅莉老师以福建省第六届教学大赛获奖选手
的身份，为大家带来《蓄力·思辨·跃升——教师专
业成长与能力提升》专题宣讲，从幼儿行为观察分
析、教学活动评析、教学设计与片段教学四大核心
模块展开，结合自身参赛经验与备赛实操技巧，讲
解教师专业提升关键要点，分享蓄力积淀、思辨反
思、跃升成长的进阶路径，为参会教师的专业发展
明晰方向、解锁成长密码。

在研讨交流环节，与会教师围绕两节观摩活动进
行深入的思想碰撞与评价，大家各抒己见、互学互鉴，
真正实现教者有所得、听者有所悟。（记者 许小雄）

150名幼儿教师互学共进

本报讯 3月27日，石狮市总工
会、鸿山镇总工会联合上海脉信网
络科技有限公司组成专项工作组，
走进福建冠兴皮革有限公司、福建
亿宏新材料科技有限公司、宏兴汽
车皮革（福建）发展有限公司，开展

“服务前移 数字赋能”——狮城智
慧工会平台数据库建设推进活动。

活动现场，工作组与企业工会
负责人、平台操作员围坐在一起，
面对面聊需求、解难题，详细了解
企业会员信息管理和平台使用情
况。技术人员“一对一”指导，手把
手教大家如何从手机端查看本企
业工会会员信息——哪些会员已
绑定、哪些尚未绑定，一目了然。
针对职工入职、离职等变动情况，
技术人员边操作边讲解，一步步演
示如何动态更新会员数据库，确保

在库会员实现100%绑定。同时，
工作组还通过实地走访，深入了解
企业用工实际，认真倾听企业和工
会对平台的意见建议，让服务更贴
近需求、更接地气。

此次活动将工会服务端口前
移至企业一线，精准打通了基层工
会数字化建设中的难点堵点，让狮
城智慧工会平台的数据更精准、管
理更规范、服务更高效。企业工会
负责人纷纷点赞，表示工会此举很
接地气，面对面、一对一讲解清楚
明白，既实用又暖心。

下一步，工会将持续深化智慧
工会建设，不断优化平台功能、完
善数据库建设，以数字化赋能工会
工作提质增效，为广大企业职工提
供更便捷、更精准、更贴心的工会
服务。 （记者 陈嫣兰）

市总工会深入企业推进智慧工会平台数据库建设

服务前移 数字赋能
关注未成年人健康成长

爱老敬老 乐享银龄

福民中心小学

借古厝意象 育家风之花

本报讯 3月27日下午，湖滨社区卫生服务中
心组织医护人员走进石狮市第二实验小学，开展

“女孩青春期生理暨心理健康”专题宣讲活动，为
六年级全体女生揭开青春期神秘面纱，科学认知
青春期身心变化，消除成长困惑。

活动中，中心儿童保健组长、二级心理咨询
师黄清雅从生理与心理两大维度展开细致讲
解。心理层面，重点解读青春期女生自我意识增
强、情绪波动较大、认知能力快速发展、性意识觉
醒及人际交往需求增加等核心特征，引导女生学
会坦然接纳成长中的情绪起伏。

生理层面，则详细讲解身高体重快速增长、
第二性征出现、月经初潮等正常发育现象，其中，
针对女生最关心的生理期护理，明确强调勤换卫
生巾、保持外阴清洁、避免剧烈运动及生冷饮食
等关键要点。同时，普及青春期营养均衡与适度
运动的重要性，建议多摄入牛奶、鸡蛋、瘦肉、菠
菜等富含蛋白质、钙、铁的食物，鼓励大家积极参
与体育锻炼，增强体质。

现场还设计有奖互动环节，以趣味形式提升
健康防护意识。同步开展生理期卫生操作技能
比赛，通过实操演练巩固护理技能，最终10名表
现突出的女生被授予“卫生小卫士”称号。

（记者 黄翠林 通讯员 张艺芳）

医校携手
消解女孩青春期困惑

本报讯 日前，石狮市妇联在石狮市德为心
理咨询中心举办“狮城暖光·家庭心理百宝箱”第
五期公益活动。本次活动以“沙盘解‘她’语·陪
伴暖时光”为主题，吸引众多家庭踊跃报名。

活动特邀资深心理咨询师柳哲霖全程带
领，通过趣味的提问和互动游戏进行“暖场破
冰”，在轻松愉快的氛围中，家长与孩子们开启“沙
盘启心之旅”。在专业老师陪伴下，家长与孩子合
作搭建沙盘世界，在沉浸式互动中感受彼此情绪
与需求。老师引导亲子分享沙盘故事，解读互动
模式，提供科学的亲子沟通建议。许多家长表示，
这种新颖的活动形式不仅让他们体验到了高质量
的陪伴，而且帮助他们读懂孩子的内心世界。

（记者 张诗瑶 通讯员 蔡阿婷）

搭建心灵桥梁
共度温暖时光

“永宁细腻又金灿灿的沙滩令我难以忘怀，真是一个创作的好地方！”

哈尔滨雪雕师“游在石狮”
灵感奔涌创作沙雕“美人鱼”


