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持续深化拓展“深学争优、敢为争先、实干争效”行动
国家基本公共卫生服务项目系列报道
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3月29日，灵秀社区卫生服务中心精品中医

馆完成升级并正式启用，同步与三家企业签约家

庭医生服务，并设立健康驿站。这是中心提升中

医药服务能力迈出的重要步伐，也是深化医企共

建、推进“健康石狮”建设的务实举措。

灵秀社区卫生服务中心灵秀社区卫生服务中心：：

““小探头小探头””精准治痛精准治痛
““大健康大健康””服务入企服务入企

中医馆扩容升级
特色技术造福“疼痛”患者

走进灵秀社区卫生服务中心二楼“無方堂”中医馆，宽敞明
亮的空间、科学合理的布局令人耳目一新。

“此次升级，中医馆实现了从硬件设施到服务内涵的全面
革新。”灵秀社区卫生服务中心副主任蔡俊极介绍，中医馆场
地面积由80余平方米扩容至330余平方米，治疗床位由9张
增加至30张，并新增20台中低频治疗仪。

馆内科学布局专家诊室、艾灸室、治疗室、康复训练室、肌
骨超声室等五大功能区域，推出葫芦灸、火龙罐、督脉灸、八卦
灸等七大特色灸法，并将肌骨疼痛综合诊疗技术、产后盆底康
复、骨质疏松防治和强直性脊柱炎疼痛管理等融入日常诊
疗，为周边居民和企业职工提供多元化的中医药健康服务。

其中，肌骨疼痛综合诊疗技术作为核心亮点，于2025
年9月落地应用，融合肌骨超声引导水分离、筋膜刀松解、
PRP治疗、康复运动训练四项技术，打造“松解—修复—康
复”的完整诊疗闭环，造福了许多既往常规理疗周期偏
长、疼痛缓解不明显、反复发作的患者。

“‘小探头’一查，就找到疼痛症结了！”在灵秀社区
卫生服务中心中医馆体验肌骨超声检查后，32岁的企业
职工小王忍不住为“家门口”的这项特色技术点赞。作
为一名电商从业人员，他白天备货打包，夜间长期直播
带货，肩关节因长期负重劳累而反复疼痛，不仅降低了
工作效率，更严重影响了夜间睡眠质量。

此前，他曾尝试近1个月的常规理疗，但因工作繁
忙无法坚持，疼痛控制始终不理想。在中医馆就诊
时，医疗团队通过肌骨超声检查，精准诊断出“右侧肱
二头肌长头肌腱炎伴局部软组织炎性水肿”的问题，
结合超声定位结果，进一步制定了“靶向抗炎、精准
松解、功能修复”的综合诊疗方案。经过一周规范
化、针对性的治疗，小王的肩关节疼痛显著缓解，夜
间睡眠明显改善，继续巩固治疗一周后，疼痛基本
消失，关节活动也恢复了正常。

“通过肌骨超声精准定位病变部位、明确疼痛
根源，从而开展个体化、靶向性治疗，可以有效缩
短整体治疗周期，减轻患者长期往返医院理疗的
负担。”蔡俊极指出，从临床接诊情况来看，目前
这项技术的适用群体非常广泛，包括长期伏案办
公人员、手工劳作人群、电商从业者、中老年慢
性劳损及运动损伤患者等。
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健康服务延伸企业一线健康服务延伸企业一线
以升级后的中医馆为服务平

台，依托中医康复科、全科医疗、公
共卫生三大团队，灵秀社区卫生服
务中心同步开启了医企健康服务的
新篇章。

中心首期分别与福建圆通速递有
限公司、中国建设银行石狮灵秀支行、
石狮乘式人才社区签约家庭医生服
务，共建企业健康驿站，通过定制专属
家庭医生健康服务卡，将中医药适宜技
术、慢病管理、健康宣教等服务精准延伸
至企业一线。

持工作证或健康服务卡的职工，可
享四大健康权益：每月免费体验一次中医
适宜技术；签约家庭医生可自选个性化健
康服务包，享受对应专属服务；专业健康状
况评估与一对一健康咨询服务；上级专家
预约、检验检查优先办理的绿色便捷通
道。同时，符合国家基本公共卫生服务条件

的65岁以上老年人、高血压和糖尿病等慢性
病患者、孕产妇、儿童，还可免费享受年度健
康体检及全程健康管理服务。

企业健康驿站的建立，是灵秀社区卫生服
务中心持续深化医企健康服务的成果延续。

结合灵秀镇作为石狮商贸重镇的地理
特点，近年来，中心将个性化健康服务延伸
至辖区企业，推进规上企业、电商网批公司、
星级酒店、大型商超集体签约家庭医生，让
职工也能拥有贴心的“医生朋友”和“健康顾
问”，助力提升企业生产力。

中心常态化开展“健康服务进企业”系
列活动，组织医护人员深入企业厂区，为职

工测量血压、血糖，提供常见病、慢性病筛查
与诊疗指导，解决职工“看病难、看病远”的
实际问题。同时，普及职业病防治、合理膳
食、科学运动、心理健康等健康知识，开展心
肺复苏、创伤包扎等实用急救技能培训，进
一步提高职工健康素养。

“我们还将服务触角从职工本人延伸至
其家庭，做好职工家属的预防保健、中医药
保健、预防接种及双向转诊等服务保障，全
力构建一个以企业为依托、家庭为节点的全
方位健康管理体系，力求把服务做实、做细、
做到位。”蔡俊极表示。

（记者 黄翠林 郭雅霞）
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越是步入退休生活，越要用心经
营婚姻。近日，记者在市老年大学走
访时，不少老年朋友坦言，子女成家
立业、各自离家后，空巢家庭里的中
老年夫妻，情感状态呈现出明显差
异：有的相濡以沫、相处和睦，有的却
因生活琐事、“权力”争夺、沟通匮乏，
陷入不同程度的情感危机。大家纷
纷感慨，好的婚姻不仅需要经营，更
需“终生经营”。

“无话可说”——
空巢夫妻陷入情感疏离
李大爷与张阿姨退休前分别是机

关干部和教师，在外人眼中是般配的
模范夫妻。退休前，李大爷忙于工作，
张阿姨深耕教学、照料子女，两人虽相
伴时间有限，却因工作、孩子、家庭琐
事总有聊不完的话题，日子充实又规
律。可子女成家搬离后，两人彻底陷
入了“无话可说”的尴尬境地。每日晨
起，李大爷散步买早餐，张阿姨在家打
扫做饭；中午同桌吃饭，两人要么低头
刷手机，要么对着电视沉默无言；夜晚
李大爷看报、张阿姨做手工，直至入
睡，全天交流不足十句。

张阿姨曾主动找话题，询问散步
见闻、追忆过往往事，却屡屡被李大
爷敷衍打断。久而久之，张阿姨也不
再主动开口，两人同住一屋，却成了
最熟悉的陌生人。“本以为退休后能
相伴闲话、安享清福，没想到反倒成

了彼此的‘透明人’，这种孤独比独居
更难熬。”张阿姨无奈地说。

事实上，这正是不少中老年夫妻
的真实困境：退休前，感情被工作与
子女填满，无需刻意维系；退休后失
去共同话题载体，又不懂主动沟通，
最终一步步走向情感疏离。

兴趣差异——
互不理解矛盾频发

王大叔与刘阿姨退休后，便因兴
趣不合频繁拌嘴。王大叔曾是货车
司机，闲暇时爱和老友喝茶、下棋、打
牌；刘阿姨性格活泼，退休后报名老
年大学舞蹈、声乐课程，日程排得满
满当当，还常参与外出采风与演出。

起初两人都试图拉对方融入自
己的圈子，却均遭拒绝与嫌弃：王大
叔觉得舞蹈声乐是“女性消遣”，刘阿
姨认为打牌下棋“枯燥浪费时间”。
最终两人各过各的生活，刘阿姨早出
晚归忙于学习与演出，回家后只顾与
学员分享日常；王大叔整日在外与老
友消遣，两人不仅没有共同活动，连
就餐时间都难以同步。

更激化矛盾的是，双方始终不愿
理解彼此的爱好，反倒互相指责：刘
阿姨吐槽王大叔安于现状、不求上
进，王大叔埋怨刘阿姨瞎折腾、不顾
家。此前刘阿姨赴外地参加舞蹈比
赛，想邀王大叔同行旅游，却被直接
拒绝，两人大吵一架后冷战一周。其

实两人的矛盾核心，并非兴趣不合，
而是不愿尊重差异、寻找共性，让兴
趣鸿沟变成了情感隔阂。

角色转变——
家务争夺消耗感情

赵大爷与孙阿姨的矛盾，则集中
在家务事的“控制权”上。赵大爷退
休前是企业管理层，习惯发号施令、
掌控一切；孙阿姨一辈子操持家务，
早已形成固定的做事模式。

退休后闲下来的赵大爷，开始插
手所有家务：孙阿姨买菜，他挑剔价
格；打扫卫生，他指责细节；做饭做
菜，他指挥调味。起初孙阿姨选择忍
让，可长期被否定付出，她终于忍不
住反驳。但赵大爷依旧固执己见，认
为家中事务理应由自己做主，反倒埋
怨孙阿姨固执不听劝。相处期间，他
们从小到衣物晾晒方位、碗筷摆放位
置，大到绿植养护方式，两人都要争
出输赢。这场家务纷争的背后，是赵
大爷无法适应从职场管理者到普通
家庭成员的角色转变，试图通过掌控
家务体现自身价值；而孙阿姨不愿自
己操持半生的家务被随意干涉，双方
的控制权争夺，不断消耗着夫妻感
情，让家庭氛围变得紧张压抑。

如何破解——
银发相伴亦需经营

生活中，不少中老年夫妻的沟

通仅停留在“吃饭了吗”“衣服洗了
吗”的事务性交流，缺乏情感共鸣，
久而久之便无话可说。想要破解情
感危机，首先要学会主动沟通，放下
电子设备，每日留出专属时间，聊聊
心情、分享琐事、追忆往事，让情感
有交流的出口。

其次，要做到耐心倾听，不打
断、不敷衍，认真回应对方的倾诉，
让伴侣感受到尊重与在乎。同时学
会换位思考，面对矛盾不固执己见，
多体谅对方的不易：赵大爷若能理
解孙阿姨操持家务的辛苦，少些指
手画脚；孙阿姨若能包容赵大爷的
角色落差，给予些许话语权，矛盾便
能大幅缓解。面对兴趣差异，不必
强求对方迎合自己，不妨互相包容、
适度尝试：王大叔陪刘阿姨看一场
舞蹈演出，刘阿姨陪王大叔下一盘
棋，在彼此的爱好里寻找交集，慢慢
培养共同乐趣。

人到晚年，子女渐行渐远，老伴
才是相伴至终的依靠。从事心理咨
询工作的杨老师指出，退休不是婚
姻的终点，而是相守的新起点。褪
去工作忙碌与子女牵绊，夫妻二人
更有时间珍惜彼此、经营感情。晚
年的婚姻无需轰轰烈烈，只需多一
份沟通、多一份包容、多一份理解、
多一份陪伴，便能化解情感危机，守
护晚年幸福，让退休时光因彼此相
守，愈发温暖丰盈。（记者 刘晓娟）

本报讯 近日，石狮市“四季村
晚 魅力乡韵”之“春和景明·田园欢
歌”春季专场活动，在蚶江镇石狮湿
地公园精彩上演。永宁镇、蚶江镇等
老年学校艺术团受邀登台，以饱满的
精神风貌献上精彩文艺表演，用银发
活力为“春季村晚”添彩助力。

活动现场，永宁镇老年学校艺术
团带来的舞蹈《花开中国》格外引人注
目。伴随着悠扬的旋律，老年学员们
身着靓丽服饰，用优美动人的舞姿礼
赞祖国、抒发对美好生活的热爱，充分
展现出新时代老年人积极向上的精神
风采，赢得了现场观众的阵阵掌声。

据了解，永宁镇老年学校艺术团
自去年秋季开设舞蹈兴趣课程以来，

在市老教委的大力支持与专业舞蹈
老师的悉心指导下，学员们始终保持
饱满的学习热情，坚持认真学习、刻
苦排练，不断打磨舞蹈动作、提升表
演水平。此次登台“春季村晚”，既是
对学习成果的集中展示，也让老年学
员们在舞台上实现了自我价值。

除永宁镇外，石狮市老年大学、
蚶江镇老年学校等艺术团的学员代
表也受邀参演，他们以文艺演出为纽
带，用丰富多彩的节目点亮乡村舞
台，既丰富了基层群众的精神文化生
活，也彰显了石狮老年群体老有所
学、老有所乐、老有所为的时代风貌，
为乡村文化振兴注入了温暖的银发
力量。 （记者 刘晓娟）

银发风采助力石狮“春季村晚”

银发相伴亦需经营
破解退休夫妻情感危机 本报讯 清明将至，哀思绵长。

4月1日，石狮市委老干部局联合市
老干部活动中心、市老干中心党委、
市老科协等多个涉老单位，组织160
余名老干部开展清明“缅怀之旅”，
深切缅怀革命先烈、传承红色精神，
让老干部切身感受家乡发展新貌，
凝聚银龄正能量。

当日上午，全体人员来到石狮市
烈士陵园，在庄严肃穆的烈士纪念碑前
举行祭扫仪式。全体肃立，向为民族独
立、人民解放献身的革命先烈默哀三分
钟，追思先烈不朽功勋；相关单位代表
缓步上前，敬献花圈、整理缎带，全体人
员行三鞠躬礼致敬英烈；随后，大家有
序绕行纪念碑，深情瞻仰革命丰碑，赓
续红色血脉，筑牢初心使命。

在石狮九牧卫浴有限公司无人

生产车间，老干部一行实地观摩智能
化生产线高效运转，详细了解企业技
术创新、产业升级成果，直观感受石
狮制造业的硬核实力与产业发展新
活力，为家乡产业蓬勃发展倍感自
豪。在永宁洛伽寺，老干部一行实地
探访滨海特色人文景观，欣赏古寺与
海岛风光交融的独特景致，感受石狮
文旅融合发展、生态环境优化的崭新
面貌，共话家乡发展巨变。

此次活动将红色教育、产业观摩
与人文体验有机融合，内容充实、安排
有序。老干部们纷纷表示，活动既重
温革命初心、厚植爱国情怀，又直观见
证家乡发展成就，今后将继续发挥银
龄优势，积极为石狮经济社会高质量
发展建言献策、传递银发正能量。

（记者 刘晓娟 通讯员 林丽莹）

本报讯 近日，石狮市老年学学
会组建专题调研组，赴我市各镇（街
道）、村（社区），通过实地走访、座谈
交流、问卷调查等方式，调研基层老
年协会组织建设、服务成效与发展
难题，探寻为老服务创新路径，精准
掌握基层老年协会运行实情。

活动当天，调研组一行走进凤
里街道大仑社区，察看大仑社区老

年活动中心设施，听取工作汇报并
与老年代表座谈。大仑社区老年协
会发挥桥梁纽带作用，丰富老年人
文体生活，弘扬敬老爱老美德，凝聚
银发力量助力社区和谐。调研组对
其工作成效给予高度肯定，称赞高
标准活动场所是社区文化建设的一
张名片，希望协会持续激活银龄力
量，为老龄事业发展贡献更大力量。

在灵秀镇灵峰村，调研组实地
察看老年活动中心、长者食堂，详细
了解老龄工作开展情况。该村老年
协会设立孝道基金会，常态化表彰
孝子孝媳，传承孝老爱亲美德；创办
老年食堂，为65岁以上老人免费提
供午餐，既解决就餐难题，又搭建情
感交流平台，获得老人们的赞誉。

石狮市老年学学会负责人表

示，基层老年协会是党和政府联系
老年群众的重要纽带，是基层老龄
工作的关键力量。学会将发挥专业
优势，聚焦老年人急难愁盼问题，为
老龄政策制定建言献策，联动社会
各界完善城乡养老服务，切实保障
老年人老有所养、老有所乐、老有所
为，让老年群体共享发展成果，安享
幸福晚年。 （记者 刘晓娟）

缅怀革命先烈 筑牢初心使命
石狮组织老干部开展清明“缅怀之旅”

■涉老动态

聚焦基层为老服务 调研赋能银发幸福
石狮市老年学学会开展基层老年协会专题调研


