
本报讯 4月16日，由石狮市教育局主办，石狮
市阳光太太志愿者协会、泉州晶彩易升教育科技有
限公司联合承办的《我的青春我做主》情绪管理专
场主题宣讲活动在石狮市第二实验小学举行。此
次讲座特别邀请知名心理专家、国家高级心理咨询
师、CCTV《心理访谈》栏目特邀嘉宾沈鸿丽，为该校
五年级学生送上了一堂生动实用的“心理营养课”。

授课过程中，沈鸿丽老师以趣味互动开篇，
用通俗易懂的语言引导同学们认识到，每个人的
性格与品格都是独一无二的，都有其自身价值。
随后，沈鸿丽老师通过沉浸式团体游戏，让同学
们在亲身参与和直观体验中，深刻领悟培养良好
性格与品格的重要意义，学会接纳自身差异、尊
重他人不同。针对青少年成长过程中易出现的
焦虑、烦躁等情绪困扰，沈老师结合具体案例，深
入浅出地分享了一系列实用的情绪调节方法，引
导同学们学会转变看问题的视角，主动为自己的
情绪负责、为自己的选择担当，努力成为更好的
自己。

讲座开始前，石狮市阳光太太志愿者协会还向
石狮市第二实验小学捐赠了《如何培养孩子的好品
格》系列丛书，助力学校扎实开展心理健康教育。
此次情绪管理专场讲座，不仅帮助同学们掌握了科
学的情绪调节技巧，增强了自我心理关怀意识，更
搭建了学校心理健康教育的交流平台，进一步推进
学校心理健康教育工作，有力护航青少年身心健康
成长。 （记者 林富榕）

这堂“救命课”干货满满 学生直呼太实用
2026年以来，石狮市红十字会已累计举办26期中小学救护培训课程，培训超1300人次
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加强市场监管
保障民生安全

市场监管
石狮市食品安全委员会办公室
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联办

本报讯“什么是
三无食品？”“如何识别
过期食品？”4月15日上
午，宝盖镇市场监督管
理所组织执法人员进
幼儿园，以“食品安全
与健康”为主题开展课堂宣讲活动，通过沉浸式互
动教学，为小朋友们送上通俗易懂的食品安全知识

“大餐”。
活动中，执法人员结合幼儿认知特点，摒弃专业

术语，通过卡通故事、实物教具、趣味问答等形式，生
动讲解了如何识别过期食品、垃圾食品的危害等知
识。针对幼儿常见的饮食误区，宣讲人员通过情景
模拟，教会小朋友不喝生水、不吃陌生人给的食物、
不吃掉地上的食物等安全常识。课堂气氛活跃，孩
子们在轻松互动中增强了食品安全意识。

此次活动通过寓教于乐的方式，将专业的食品
安全知识转化为幼儿易懂、易接受的互动体验，切
实强化了孩子们的食品安全意识。接下来，该所将
常态化开展趣味化、场景化的宣教活动，助力辖区
幼儿健康成长。 （记者 许玉妮 通讯员 王金国）

宝盖镇市场监管所

进校园宣传食品安全
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2025年，民建石狮市基层委员
会（以下简称基层委）全面加强自
身建设，切实履行参政党职能，在
凝聚思想共识、夯实组织基础、提
升履职效能、服务社会民生等方面
取得了新进展、新成效，为石狮高
质量发展贡献民建力量。

铸魂强基
思想建设取得新成效
基层委始终将思想政治建设

摆在首位，持续强化理论武装，不
断巩固团结奋斗的共同思想政治
基础，严格落实上级相关精神，召
开“学规定、强作风、树形象”主题
教育动员部署会。以民建成立80
周年为契机，举办“民建之声·时光
雅乐”主题晚会，以音乐为媒，回顾
民建与中国共产党风雨同舟的光
辉历程，厚植爱党爱国情怀。

固本强基
组织建设迈上新台阶
基层委坚持以组织建设为基

础，持续激发组织活力，增强凝聚
力、向心力和战斗力。高度重视青
年会员工作，揭牌成立青年工作委
员会“青年会员之家”，成立民建石
狮市青年理论学习小组。内外交
流协同并进，2025年5月，第二支
部与青工委联合泉州、晋江民建组
织，承办第十九届闽台对渡文化节
暨民建助力两岸融合发展特别活
动；2025年11月，开展纪念民建成
立80周年主题调研座谈；同月，青
工委赴福耀科技大学和福耀集团
参观学习。春节、重阳节期间走访
慰问70岁以上老会员，20年来累
计发放慰问金、慰问品15万余元。

会员吴明怀获评国家体育总
局“全国群众体育先进个人”；会员
杜海鹏获评民建中央“民建全国优
秀会员”；基层委第二支部获评民
建福建省委“全省先进集体”；王熊

熊、李婉媚、吴海蓉、谢育玲4名会
员获评民建福建省委“全省优秀会
员”；会员王振华获评民建福建省
委会“社会服务工作优秀个人”；会
员林火炎获评民建泉州市委会“社
会服务工作先进个人”；会员李晓
莹获评民建泉州市委会“社情民意
工作先进个人”；会员陈彬彬获评
民建泉州市委会“优秀通讯员”。

履职尽责
参政议政实现新突破
基层委聚焦经济社会发展需

求和民生关切，在政协石狮市八届
四次会议期间，共提交集体提案14
篇，内容涵盖经济、教育、社会治理
等多个领域。其中，第五支部李春
山提交的《关于预防和治理校园霸
凌的建议》被合并列为市政协重点
提案。各支部和专委会围绕产业
发展、营商环境、生态保护、文化传
承等议题，形成具有一定深度和实
践价值的调研报告3篇。积极配
合做好泉州、石狮两级政协提案征
集工作，共提交集体提案11篇，参
政议政成果丰硕。

倾情服务
社会担当展现新形象
基层委积极引导会员投身社

会服务。第二支部延续14年金秋
助学传统，资助2名经济困难大学
生共1万元；第三支部连续14年走
进仁爱学校，送去4500多元爱心物
资。2025年7月基层委响应民建中
央号召，发动各支部向丰宁县“乡
村教师计算机设备更新项目”捐赠
资金2万元，以实际行动传递温暖。

2026年是“十五五”开局之年，
基层委将持续深化思想政治引领，
巩固共同思想基础；全面加强组织
自身建设，做好换届筹备工作，加
强会员培训与内外交流，激发组织
活力；着力提升参政议政水平，健
全调研工作机制，强化社情民意信
息工作，推动更多建言成果转化；
聚力打造社会服务品牌，深化“金
秋助学”等传统优势项目，探索服
务与履职相结合的新模式，树立石
狮民建良好社会形象。

（记者 邱育钦）

本报讯 4月14日，国网石狮
市供电公司对110千伏仑后变电
站开展防汛防潮专项特巡，重点检
查电缆沟积水、端子箱密封等情
况，逐项记录、闭环整改。这是该
公司全面开展春季安全大检查的
一个场景。

针对春季雷雨多发、用电负荷
攀升等特点，国网石狮市供电公司
紧扣安全生产核心，提前制定专项
方案，以“抓落实、抓闭环、抓实效”
为主线，统筹推进春季安全大检查
与大电网安全稳定措施排查“回头
看”、治本攻坚三年行动等专项工
作，抓实各领域检查，各级专业部
门落实“三管三必须”责任，安监部
门全程监督。该公司纪委推动各

级人员压实安全责任，助力春检各
项工作有序推进、取得实效。

国网石狮市供电公司紧盯作业
高峰、春检转度夏等关键阶段风险，
重点核查人员准入培训、承载力分
析、季节性设备缺陷治理等工作。
对排查出的问题深挖管理薄弱环
节，对现场违章逐项溯源剖析，从
执行、制度等层面补齐短板，闭环
整改销号，坚决杜绝形式主义。

国网石狮市供电公司督查组
采取“明查+暗访”方式，下沉一线、
直插现场，聚焦基层班组和作业现
场，摸清安全管控真实情况，主动
指导基层破解难题，把检查成效转
化为管理提升实效。

同时，国网石狮市供电公司深

化党员“第四种人”作用，组织党员
在春检中当好安全“带头人”“监护
人”和“监督人”。在作业现场，党
员带头开展安全技术交底，全程监
护关键环节，严查违章行为；在线
路通道清障、防外破宣传等工作
中，党员冲锋在前，联合属地乡镇
开展电力设施保护宣传，劝导群众
杜绝线下违章施工、焚烧秸秆，从
源头阻断外力破坏风险。

国网石狮市供电公司将紧盯
隐患整改闭环，持续细化运维举
措，全面提升设备健康水平，以党
员先锋引领筑牢电网安全“防护
网”，为石狮经济社会发展提供坚
实电力保障。
（记者 林本鸣 通讯员 许伟哲）

民建石狮市基层委员会

凝心聚力促发展 履职尽责显担当

国网石狮市供电公司开展春季安全大检查

本报讯 4月16日下午，石狮市第七
实验小学五年三班的50名学生走进市中
小学生素质教育基地红十字救护培训教
室，上了一堂别开生面的应急救护课。在
市红十字会专业讲师指导下，孩子们认真
学习心肺复苏、气道异物梗阻、创伤包扎
及AED使用等“救命技能”，现场气氛热烈
而专注。据悉，这也是石狮市红十字会今
年开展的第26期中小学救护培训课程。

“按压位置在两乳头连线中点，双手
交叉，手臂垂直，用力快速按压！”专业讲
师一边示范，一边用通俗语言讲解心肺复
苏（CPR）要领。学生们围在模拟人旁，轮
流上手练习。“原来救人不是光靠力气，还
要有节奏和深度。”学生小李完成练习，认
真领悟其中技巧。在气道异物梗阻处置
环节，孩子们两人一组进行演练。“抱拳、
冲击、向上向内！”口令声此起彼伏。而在
AED（自动体外除颤器）操作环节，同学们

认真聆听“开机—贴片—分析—电击”的
四步流程，对这一“救命神器”不再陌生。

参加活动的小学生表示，此次培训课
程非常实用，老师讲授的要领清晰，回家
要教给爸爸妈妈，万一遇到紧急情况就能
帮上忙。

据悉，自2017年起，石狮市红十字会
便在市中小学生素质教育基地设立红十
字救护培训教室，将应急救护全面纳入中
小学社会实践课程。为保障实效，市红十
字会建立常态化授课机制，坚持每周至少
开展两期培训、每期约50人规模。2026
年以来，已顺利举办26期，累计培训学生
超1300人次。

“通过引导学生树立科学急救的安全
意识，我们希望每个孩子都具备基本的自
救互救能力。”市红十字会相关负责人表
示，接下来，将持续优化课程、创新教学方
式，不断填补青少年应急救护知识盲区，切
实筑牢校园安全防线，让“人人学急救、急
救为人人”的理念在孩子们心中生根发芽。

（记者 王国良 郭雅霞 通讯员 杨轲）

本报讯 4月15日，石狮市“15号市场”残疾人
就业招聘会在市人力资源大厦顺利举行，为残疾人
求职者与用工企业搭建起一对一面试平台，以暖心
举措夯实残疾人就业保障。

据悉，“15号市场”是石狮创新推出的残疾人就
业服务模式，实行固定时间发布就业信息、定期开
展现场招聘活动，旨在构建覆盖广泛的残疾人“家
门口”就业服务网络，全方位为残疾人就业保驾护
航。本次招聘会以“促进残疾人就业增收 创造幸
福美好生活”为主题，吸引了多家优质企业到场参
与，带来了适配残疾人就业需求的各类岗位，充分
考虑不同残疾群体的能力特点，力求实现岗位与求
职者的精准匹配。

招聘会现场，不少有意向找工作的残疾朋友在
家人的陪同下，有序驻足在各企业招聘展位前，仔
细询问岗位要求、薪资待遇、工作时长等关键信息，
招聘工作人员耐心细致地解答疑问，详细介绍岗位
适配性及相关扶持政策。现场还提供了政策咨询、
求职指导等便民服务，切实为残疾人求职者提供全
方位帮扶，助力他们更好地了解就业政策、找准适
配岗位。据统计，当天共有6名残疾求职者与企业
初步达成就业意向。 （记者 刘晓娟）

石狮市“15号市场”
残疾人就业招聘会举行

本报讯 日前，记者在位于
城北的韵达福建（石狮）产业园
项目施工现场看到，该项目已有
两栋建筑主体封顶，另外两栋建
筑正在抓紧主体结构施工。作
为宝盖镇“项目巩固年”活动中
重点推进的物流产业项目，今年

来，该项目加速推进。
韵达福建（石狮）产业园项目

位于石泉二路雪上段西侧，项目
总投资4.5亿元，用地面积93217
平方米，总建筑面积104949平方
米，拟建设发出库、到达库、生活
配套用房等。该项目建成后，将

配置智能化快运中心、快递中心、
供应链中心、网络货运中心、交易
结算平台、众创分包中心等功能
模块，日操作量可达500万件，拟
打造成韵达福建总部。

（记者 林智杰 颜华杰 通
讯员 王晓明）

韵达福建（石狮）产业园项目加速推进

多方联合举办情绪管理专场主题宣讲活动

为学生上“心理营养课”

关注未成年人健康成长


