
本报讯 近日，石狮市老年人体育协会召开备
战福建省第十二届老年人体育健身大会柔力球
（套路）项目动员会，安排部署参赛备战工作。连
日来，市老体协柔力球研究会迅速组织参赛队员
集中开展专项集训。

训练现场，选手们精神饱满、身姿矫健，在教
练的指导下认真练习每一个动作。大家围绕规定

套路《国旗之下》，反复打磨队形编排、动作衔接与
节奏配合，从挥拍、绕环、转身到队形变换逐一细
化规范，力求动作整齐划一、舒展流畅，展现出良
好的竞技状态和团队风貌。

选手们表示，将珍惜集训机会，刻苦训练、精
益求精，以最佳状态迎接比赛，充分展现石狮老年
体育爱好者积极向上的精神风采。（记者 刘晓娟）

石狮市老体协开展柔力球集训
全力备战省第十二届老健会
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人人都有追求幸福的权利，银发群
体同样拥有追求情感陪伴的自由。随
着社会观念日益包容，曾经略显避讳的

“黄昏恋”，逐渐成为不少独身老年人提
升晚年生活质量的选择。连日来，记者
走访社区、老年活动场所了解到，谈得
来、好相处、有边界，正成为许多老年人
理性对待晚年情感交往的共识。本期

“夕阳红”记者将通过几组老人的真实
经历，解读银发族黄昏恋的相处之道。

谈得来是感情基石
退休教师李叔与林阿姨，在老年

合唱团活动中相识。两人均丧偶多
年，子女也都成家独立生活。因为共
同喜爱声乐、旅游与日常养生，两人初
次见面便交流融洽，从周边风光到家
常饮食健康，总能找到共同话题。

据了解，李叔与林阿姨相处已有五
年时间，并未选择同居或登记结婚，而是
保持着“平日各自生活、周末相聚相伴”
的方式。工作日里，两人分别打理生活、
参加各自的兴趣班；周末则一同就近出
游、在家做饭，过着简单规律的生活。李
叔表示，到了晚年再寻找伴侣，最重要的
就是能聊到一起，不必勉强迁就，精神层
面合得来，关系才能更长久。

在相处中，两人互不干涉对方的
社交活动。林阿姨参加舞蹈、书法学
习，李叔坚持乒乓球锻炼，彼此都给予
理解和尊重。遇到烦心事相互倾诉，
有开心事一同分享，轻松平和的状态
让感情日渐稳定。双方子女对此也表
示支持，认为长辈精神状态好、心情舒
畅，比物质条件更为重要。

好相处是相恋核心
65岁的张叔与62岁的李阿姨，经亲

友介绍相识，两人均为离异，对晚年结伴
生活有着较为理性的认识。在张叔提出
搭伙共同生活的想法后，李阿姨也坦诚
表达了自己的想法，双方共同约定三条
相处原则：相互包容不随意争执、家务合
理分工不推诿、生活习惯彼此体谅。

日常开销方面，两人约定实行AA
制，较大额支出共同商量决定；家务根
据各自情况分工，体力活由张叔负责，
细致家务由李阿姨打理；遇到意见不
合时及时沟通，不冷战、不翻旧账，尽
量当日问题当日解决。李阿姨性格温
和，张叔为人开朗，生活中互相体谅，
很少因琐事计较。

对待双方子女方面，两人则保持礼
貌往来，从不介入晚辈的家庭事务与经
济往来。他们坦言，老年人生活习惯已
相对固定，好相处并不是单方面忍让，
而是互相尊重、理性包容。靠着这样的
相处方式，两人平稳度过了四年时光，
也体会到晚年陪伴舒心踏实最重要。

有边界是长久保障
王阿姨与陈叔登记结婚已有四

年，在邻里亲友眼中，两人关系和睦、
生活安稳，关键就在于相处有分寸、边
界很清晰。

婚前，两人在双方子女的见证下，
简单约定了相关事项：婚前各自的房
产、存款等财产归本人所有；婚后退休
金各自管理，日常生活费用共同分担，
大病医疗等相关支出由各自子女负责

照料协商。同时双方也达成共识，不
干涉对方与原有亲属的正常往来，不
插手晚辈育儿、购房等家庭事务，尊重
彼此社交空间与个人隐私。

王阿姨说，现实中不少晚年伴侣
出现矛盾，不少并非感情问题，而是财
产归属、子女往来等边界不清引发纠
纷。老年人重组家庭，不只是两个人
的结合，也关系到两个家庭，把权责说
清楚、相处有分寸，才能减少不必要的
矛盾。这种既保障各自权益，又保持
情感纯粹的方式，也让他们成为身边
人认可的和睦伴侣。

理性对待情感，让晚年
陪伴更安心

采访中，不少丧偶、离异的老年人
表示，有再婚或结伴养老的想法，但受
传统观念、子女看法、财产安排等因素

影响，真正建立稳定关系的并不多
见。部分老年人因相处方式不当、权
责边界模糊，最终导致关系难以维系。

长期从事婚恋咨询工作的黄老师
表示，老年人的情感交往更应注重理
性和务实。谈得来，是情感交流的基
础，能让晚年生活有共同话题与精神
寄托；好相处，是日常相伴的关键，有
助于减少矛盾、过得舒心；有边界，则
是关系长久的保障，可以明晰权责、避
免家庭纠纷。三者相互配合，更容易
形成健康稳定的晚年伴侣关系。

同时，社会和家人也应给予老年
人更多理解与尊重，不戴有色眼镜看
待，不盲目反对干涉。希望更多有需
求的独身老年人，能理性看待情感需
求，在互相尊重、坦诚相待的基础上，
找到合适的陪伴，安享幸福晚年。

（记者 刘晓娟）

谈得来、好相处、有边界

解锁银发族黄昏恋的幸福密码

本报讯 4月20日，石狮市老
年大学联合闽南理工学院马克思
主义学院举办时政公开课，围绕

“十五五”规划与巩固拓展脱贫攻
坚成果、推进乡村全面振兴主题，
为老年学员带来了一堂思政课。

本次公开课由闽南理工学
院马克思主义学院讲师、石狮市
委宣传部讲师团成员李洁白主
讲。授课中，她结合“十五五”规
划相关部署，解读农业农村优先
发展、城乡融合发展等内容，并
用脱贫攻坚资金投入、易地搬
迁、义务教育薄弱学校改造等数

据与实例，让老年学员直观了解
国家发展成果与政策导向。

现场学员认真听讲、记录，
大家表示对国家乡村振兴战略
有了更清晰认识。值得一提的
是，该校“最美夕阳红服务队”志
愿者当天也参与其中，以实际行
动到场协助维持秩序，保障本次
活动顺利开展。

近年来，石狮市老年大学常
态化开展时政学习，全年计划举
办时政公开课不少于8场，并结
合建党105周年、长征胜利90周
年等开展红色主题活动。另外，
学校已与闽南理工学院马克思
主义学院签订共建协议、共建思
政教育基地，推动高校思政资源
走进老年课堂，帮助老年学员紧
跟政策、丰富精神生活。
（记者 刘晓娟 通讯员 蔡丹蓉）

本报讯 近日，石狮市老年
大学南音研究会组织学员走进
梧林古民居，开展户外教学交流
活动，把非遗南音“第二课堂”搬
进南洋风情古村落，在实景中传
承传统文化。

学员们漫步古厝街巷，欣赏
闽南传统建筑与南洋风情交融
的景致，感受自然春色与人文古
韵。在一栋南洋风情古民居内，
大家即兴演奏演唱，先后献上

《三千两金》《直入花园》《春光明
媚》《共君断约》《元宵十五》《望
明月》等经典南音曲目，婉转悠
扬的曲调在古厝间回荡，吸引不
少游客驻足聆听。

此次踏青研学活动，既让学
员们亲近自然、放松身心，也创
新丰富了南音班第二课堂形式，
充分展现石狮老年学员老有所
乐、积极向上的精神风貌。

（记者 刘晓娟）
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2026年年初，国家卫生健康委将“全国1
万家医疗机构提供早孕关爱门诊服务”列
入全系统为民服务十件实事之一，要求各
地实现设有妇产科的医疗机构普遍提供
早孕关爱门诊服务。

而早在一年前，石狮市妇幼保健院
已率先在泉州县级妇幼机构中开设早
孕关爱门诊，打造“一站式”布局，推出

“三师共管”服务，构建“多学科诊疗”体
系，为孕早期女性筑起全周期、精细化的健
康屏障，成为政策落地前的先行样本。

“从咨询到检查全都在一层楼搞定，还能
吃到免费营养早餐，第一次怀孕就感受到了满
满的贴心！”在石狮市妇幼保健院保健大楼三
楼，刚完成建档的王女士拿着一本《孕产妇健
康手册》，对早孕关爱门诊的便捷体验赞不绝
口。

这一体验背后，是医院对传统就诊流程的
系统重构。以往，孕早期产检需要在不同楼层
间来回奔波。早孕关爱门诊开设后，医生诊
室、检查检验室、心理咨询室、营养室、孕妇学
校等功能区域集中布局于保健大楼三楼，形成
了“一站式”闭环服务。

“我们把孕妇需求放在首位，让空间布局
服务于就诊效率。”孕产保健科负责人刘艳杰
介绍，曾经孕早期女性的平均就诊时间需要半
天以上，如今已缩短至1.5小时以内，因流程复
杂导致的“折返跑”现象基本消除，就诊便捷度
和舒适度大幅提升。

细节之处更见温度，门诊还贴心提供免费
营养早餐，避免孕妇因空腹检查出现低血糖等
问题。

一站式布局：
让产检告别“折返跑”

“入睡困难，神经绷得紧紧的，
脑子里全是万一孩子不好怎么办。”
怀孕12周的吴女士，因上一胎有过
不良孕产史，陷入了深深的焦虑。
她常常担心胎儿发育是否正常，夜
里难以入睡，还特别容易惊醒。

早孕阶段是女性心理敏感、焦
虑情绪高发的特殊时期。石狮市妇
幼保健院早孕关爱门诊的落地，不
只是物理空间的完善，更是人文精
神的强化。门诊创新实行“三师共
管”模式，由专业医师、营养师、心理
咨询师共同开展早孕健康管理，将
医学精准护航、营养均衡指导与心
理温情疏导紧密融合，不仅守护母
婴的身体健康，更精心呵护孕妇的
心理状态。

像吴女士这样因怀孕而产生心
理焦虑的女性，在门诊中并不少
见。“有的顾虑能不能顺产，有的害
怕身体原因保不住，有的则是意外
怀孕还没做好心理准备。”心理咨询
师黄伟芳告诉记者，她的工作，就是
通过共情式、陪伴式的对话，帮助这
些女性把说不出口的担心一点一点
倾诉出来，再把信心一点一点装回
去。

针对吴女士的情况，黄伟芳分
析道：“她因为过往经历产生了创
伤性焦虑，加上孕期身体激素的不
稳定放大了恐惧情绪，所以容易出
现焦虑、过度担忧和躯体紧张等表
现。”在咨询中，黄伟芳陪伴吴女
士从过去的经历聊到现在的身体

感受，教她做放松训练，引导她适
当运动，帮助她一步步拆解那些被
放大的恐惧。经过两次的心理咨
询，吴女士的焦虑情绪显著缓解，
开始更积极地适应孕期的身心变
化。

“很多人以为早孕关爱门诊只
是查血、做B超、指导营养，其实心
理支持同样重要。”刘艳杰介绍，门
诊自开设以来，心理咨询师已累计
服务1568人次，帮助越来越多的孕
早期女性重拾信心、安心孕育。

2 三师共管：
守护健康，也呵护信心

早孕关爱门诊的每一位孕妇
情况各不相同：有的合并基础疾
病，有的有不良孕产史，有的妊娠
反应严重到无法正常生活，为此，
门诊以个体为中心推行个性化诊
疗方案。

妊娠剧吐是孕早
期最常见的困扰之
一。从孕7周便开
始剧烈呕吐的黄
女士，短短2周体
重 下 降 了 3 公
斤，来到早孕关
爱门诊后，中医
妇科医生王金珠
运用中医孕吐贴为
她进行治疗，在使用
第4贴后，她的妊娠反
应已显著减轻。

中医药服务凭借其绿色、安
全的优势，近年来在孕早期健
康管理中得到广泛应用。过去
一年，门诊累计开展中医孕吐贴、
热奄包等孕早期中医药服务1711
人次，有效缓解恶心、呕吐、酸痛等
症状，满意度达98%。

“有了专门的门诊，很多问题
就可以早发现、早干预、早解决。”
刘艳杰告诉记者，过去一年，门诊
共接诊孕早期女性9898人次，成功
建档1170人，其中，多数孕早期女
性存在不同程度的高危因素，如糖
尿病、高血压、子宫脱垂、反复流产
史等，通过个性化诊疗顺利度过早
孕阶段。值得一提的是，有20位因
先兆流产、妊娠剧吐等孕早期异常
而想要终止妊娠的孕妇，经门诊积

极劝导、对症治疗后选择继续妊
娠。

“想生，但是怕怀不住。”田女
士生育二胎后时常出现漏尿，还发
现阴道有肿物脱出，她因此对继续

妊娠感到焦虑，甚至考虑终
止妊娠。早孕关爱门诊

联合妇科门诊启动多
学科协作诊疗，结
合她“阴道通畅、
宫颈I度糜烂、子
宫脱垂 II 度轻”
以及“胚胎发育
正常”的检查结
果，医生建议她生

下宝宝。鉴于她身
体状况特殊，营养师

还为她量身定制了科学
可行的孕期饮食与养胎
方案；心理咨询师则定
期随访，密切关注她的

心理状态和胎儿发育情
况。如今，她的宝宝已健

康出生。
“‘三师共管’的背后，还有一个

更庞大的体系支撑。”刘艳杰介绍，
早孕关爱门诊以妇产科团队为核心
力量，建立多学科会诊机制，形成“1
个妇产科团队+N个专科支撑”的协
同诊疗体系。对于需要多学科会诊
的复杂情况，门诊还设有院内绿色
通道，可以迅速为孕妇发起多学科
诊疗，给予个性化治疗方案。

“过去一年，已有1000多名宝
宝在门诊的护航下健康出生。”她
欣慰地表示。

（记者 黄翠林 郭雅霞）

3 多学科协作：
精准护航个性化需求

石狮市妇幼保健院早孕关爱门诊自开设以来石狮市妇幼保健院早孕关爱门诊自开设以来————

一年接诊近万人次一年接诊近万人次
千名宝宝健康出生千名宝宝健康出生

早孕关爱早孕关爱
门诊打造一站门诊打造一站
式服务式服务

门诊提供免费营养早餐门诊提供免费营养早餐

心理咨询师帮助孕早期女性心理咨询师帮助孕早期女性
缓解焦虑缓解焦虑

门诊运用门诊运用
中医孕吐贴缓中医孕吐贴缓
解妊娠反应解妊娠反应

门诊启用多学科协作诊疗门诊启用多学科协作诊疗

石狮市老年大学
举办时政公开课

石狮市老年大学南音研究会
开展户外“第二课堂”

黄韵诗/画


