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在那彩蝶纷飞的日子里
■方鸿滨

一个周天的清晨，天刚蒙蒙亮，
我便被一声惊叫惊醒。匆忙起身循
声来到书房，只见女儿穿着睡衣，站
在她的粉色塑料盒前，满脸愁容与
惊恐。

我连忙上前询问，女儿指着盒
子大声说道：“这蚕怎么这么丑？”透
过透明盒盖，几只蚕已然羽化成飞
蛾，还有几只正奋力破茧，露出的模
样让女儿心生畏惧。平日里，女儿
总是抱着蚕盒爱不释手，此刻却远
远站着，显然是真的被眼前的景象
吓到了。

这件事，归根结底是我的缘
故。女儿养蚕之前，我曾带她去踏
青。在一片开阔的草地上，女儿满
心欢喜地追逐蝴蝶，跑了许久，累得
气喘吁吁，却始终没能追上一只。
她满心憧憬地告诉我，自己特别喜
欢蝴蝶，可惜捉不到，想找几只不会
飞的小蝴蝶带回家饲养。

我告诉她，蝴蝶是由虫子蜕变
而来的，女儿立刻便要去寻找虫
子。我向来觉得虫子肮脏，便当场
打消了她的念头。回家后，看着女
儿低落的神情，我实在于心不忍，便
哄着她提议养蚕。女儿好奇地问：

“蚕跟蝴蝶一样漂亮吗？”我一时心
软，骗她说“差不多”。

为了让女儿接受养蚕，放弃饲
养蝴蝶幼虫的想法，我还向她细数
养蚕的诸多益处，比如可以收获蚕
丝制作丝绸、蚕丝被，甚至能借此增
收。女儿听后欣然答应，将蚕养在
粉色塑料盒中，每天都抱着盒子去
小区的桑树上采摘新鲜桑叶悉心喂
养。在女儿的精心照料下，蚕渐渐
长得白白胖胖，很快便结了茧。女
儿每日睡前必去查看，清晨也早早
起床，满心期待着它们破茧的时刻。

可当蚕真正破茧成蛾，女儿却
大失所望，全然无法接受。她一心
期盼的是美丽的蝴蝶，而非模样丑
陋的飞蛾，此前我所说的养蚕的好
处，早已被她抛诸脑后。

女儿望着我问道：“爸爸，你说
蝴蝶是虫子变过来的，对吗？”这一
次，我无法再欺骗她，只能如实点
头。

自此之后，女儿一有空闲便跑

到户外，钻进草丛中，如同寻宝一般
四处搜寻虫子。每当发现虫子，她
便兴奋地呼喊我。只是女儿始终不
敢亲手捕捉，好几次，我都在旁人的
目光中，帮她将虫子放进粉色盒子
里。有好奇的路人询问我们是否养
鸟，为何总在抓虫，我和女儿只能相
视一笑，无言以对。

两天后，我带女儿去农家乐游
玩，田边一棵被丢弃的青菜上，密密
麻麻爬满了十余条菜青虫。女儿见
状欣喜若狂，我们便将这些菜青虫
悉数带回。从那以后，我竟对田园
心生些许畏惧，反倒“偏爱”起爬山，
只因山上少有菜青虫。可即便爬到
半山腰，女儿也总能发现新目标。
一次，她盯着路边柏树上的两条毛
毛虫，眼神满是执着。我借口对毛
毛虫过敏试图劝阻，女儿却执意不
肯，最终还是让我用干树枝将毛毛
虫拨进了她的盒子。

就这样，书房里摆满了各式各
样的盒子，里面养着大小不一、色彩
各异的虫子。女儿每日乐呵呵地用
菜叶、果皮喂养它们，我却为满屋子
的昆虫整日发愁。

没过多久，这些虫子陆续破茧，
各色蝴蝶纷纷羽化而出。女儿整日
守在盒子旁，蝴蝶一出茧，便将它们
放飞，随后在屋里欢快地追逐、欢
呼。那些日子，家中彩蝶纷飞，天花
板、电灯、风扇，甚至厨房橱柜上，都
落满了蝴蝶。女儿追得累了，便躺
在沙发上酣睡，醒来后又继续与蝴
蝶嬉戏。

看着满屋子飞舞的蝴蝶，我与
女儿商量，将蝴蝶放回大自然。女儿
虽满心不舍，最终还是点头同意了。

推开窗户，清风拂面，春意正
浓，成群的蝴蝶振翅飞向不远处盛
放的桃花。我心中感慨，这才是春
天该有的模样，也是童年该有的模
样。教育孩子树立正确的价值观固
然重要，但给予她们一段快乐纯粹、
眼里有光的童年，同样不可或缺。
我们时常怀念自己无知无畏、天真
烂漫的童年，何尝不是因为那份简
单的快乐，最是珍贵难得。

春野拾韵

香椿芽
■王吴军

春天的蔬菜中，香椿芽的确是
一种风味独特的美味。

香椿芽是树生的，长在香椿树
上。在很多地方，香椿树是随处可
见的，我家的房前屋后就栽了好几
棵香椿树。春天到来，香椿树那原
本光秃秃的枝头就在春风里发芽
了，紫红色的香椿芽泛着鲜嫩的光
泽，叶厚芽嫩，隐隐透出绿，温暖的
春光里，香椿芽欣然地在枝头张
望。不时有鸟儿在枝头为它们唱
歌，鸟儿婉转的歌声纯净而饱满浸
润在香椿芽的体内，弥漫出安适而
恬淡的韵味。香椿芽肉质醇厚，香
味浓郁，让人想尽情品尝。

香椿芽长到三、四寸的时候，就
摘下来，这是最嫩的香椿芽，味道是
最好的。我记得小时候，春天吃香
椿芽的时候，母亲总是拿着一根长
长的、在顶端绑着镰刀的竹竿，举起
来，对准香椿芽稍一用力，就把香椿
芽割下来了，脆生生的香椿芽落在
地上，发出轻响。香椿芽鲜嫩如水，
一片片的褶皱里藏满了春水与春
光。把香椿芽用清水洗干净，去掉
蒂，就可以做出多种味道的香椿芽
菜。

香椿芽最多的是凉拌。把水烧
开，将洗净的香椿芽放入开水中焯
一下，迅速捞出来，沥干水后，再放
入盘中，加入醋，拌匀，滤掉水，最后
放入碗中，再放入醋、盐、姜末、辣
子、酱油、味精，把香油洒在香椿芽
上面就可以了。凉拌香椿芽清香扑
鼻而来，尚未品尝，已是满口生津
了。凉拌香椿芽吃进嘴里，慢慢咀
嚼，细细品尝，酸辣爽口，既脆生生
的，又味道醇和，凉丝丝，甜津津，回
味无尽，椿香四溢。一碗凉拌香椿
芽可以让人连吃几大碗饭，而且胃
里觉得非常舒服。凉拌香椿芽真的
是令人口舌生津、齿颊留香，食过不
忘。

香椿芽拌豆腐也是一道美味的
菜肴。豆腐和香椿芽在一起，香椿
芽的香脆让豆腐变得软嫩清香，滑
润爽口。还有，香椿芽还可以油炸，
色泽金黄，松软可口。香椿芽炒鸡
蛋也是极好的，看上去金黄和翠绿
相映成趣，吃了之后营养丰富。

香椿芽不论是切碎了凉拌，还
是炒鸡蛋、油炸，总是不改其香。

每到香椿发芽的日子，我总会
回忆起童年与香椿芽有关的那些往
事，在绵长的记忆中，浓浓的香椿芽
的香味已是思乡的味道。

在一本书上看到，说是有一位
作家钟情于香椿芽，每次路遇香椿
树，总是要随手撷几片香椿芽，放在
嘴里细细咀嚼。这真是一种痴心，
也是对香椿芽别致的爱。

春天，风儿暖了，河水开了，柳
枝绿了，桃花红了，香椿芽的清香也
在弥漫，春便悄悄地到来了。春天
是可以用来咀嚼的，吃香椿芽就是
在咀嚼春天。只有在春天，才能够
品尝到香椿芽这样的美味。香椿芽
会令人想到春天原野上的野花和山
泉，想到碧桃开处，旷野里的风带
着春天的气息扑面而来，透入肌
肤，让人看到山朗润起来了，水
也涨起来了，太阳的脸红起来
了。

香椿芽有食疗作用，含
有极丰富的营养，是难得的
食疗佳品，食欲不振时，如
果能吃到香椿芽，会让人
胃口大开。

香椿芽是朴实无华
的，平时不显山露水不
刻意张扬，总是实在
而沉稳，默默弥漫着
清香，用美味让人
滋补强身。如果
每个人都能具有
香椿芽这样的
禀性，那该多
好啊！

春是自然的序章，也是人生的行囊。它藏在润饼薄皮裹着的时令鲜
灵里，躲在田间地头抽芽的新绿中，更映在旅人眼底跃动的希望里。这一
季，有人踏春而行，在山海间拾得满目清欢；有人以心为途，在笔墨间耕耘
岁月繁花；有人于寻常巷陌里，遇见藏在烟火中的春之馈赠。春的意义，
从来不止于草木萌发的景致，更在于它唤醒的生命力——是寒冬过后的
坚韧，是步履不停的勇气，是对每一段旅途最温柔的期许。

本期《人在旅途》以“春”为主题，恰是一场与春日的温柔邂逅。这里
有文字织就的春景，有旅途沉淀的感悟，有生命与季节共振的回响。每一
篇作品，都是作者在时光旅途中采撷的春之碎片，或叙烟火温情，或抒山
河意气，或叹岁月回甘。

愿这些文字如春风拂面，让你在翻阅间触摸到春的脉搏；愿每一位读
者都能在这蓬勃的季节里，带着初心出发，于旅途上遇见繁花，于岁月中
收获成长。毕竟，春山有路，心向繁花，便是人生最美的征途。

——编者

暮春的风，软乎乎
的，带着些许草木的清气，
漫过青瓦墙头，轻轻撩着
院里那棵老海棠。枝丫不
算细，花却开得热闹，粉白一
片，层层叠叠，风一吹，花瓣簌
簌往下落，轻得像雪，又软得
像心事。低头看那花，怯生生
的，倒像唐诗里走出来的女子，
眉眼温温柔柔，骨子里却有股韧
劲，不张扬，却叫人忘不掉。站在
花下，风一吹，人就恍惚了，好像一
下子回到了大唐时期，满院海棠开
得正好，诗香混着花香，慢慢品，才懂
温柔里头，藏着多少生命的意思。

唐朝的海棠，是写在诗里的性情，
落在纸上的本分。“东风袅袅泛崇光，香
雾空蒙月转廊”，虽是苏轼的诗句，唐人
写海棠，也多是这般心境。白居易就爱
花，夜里也舍不得睡，只恐夜深花睡去，便
点着灯，细细照看这一树红妆。月光转过
回廊，花香淡淡，雾蒙蒙的，海棠安安静静开
着，看着娇弱，风一吹却立得稳当。夜深露
重，也不低头，不委顿，照样开得有模有样。
这不是娇气，是柔软里带刚韧，是平常日子里，
守着自己一点香气，不慌不忙。

再往唐时庭院里走，雨后初晴，露珠还挂在
花瓣上，亮晶晶的。“昨夜雨疏风骤，浓睡不消残
酒”，李清照词句虽好，可唐人笔下的海棠，经了风
雨，依旧精神。有人问看院的人，海棠怎么样了？
答说，还好还好。其实细看，花是少了几朵，叶子却
更绿更精神了。风雨打过，不凋残，不丧气，反倒更显
筋骨。它不像牡丹那样富贵逼人，也不像梅花那样冷
傲孤高，就是平平常常一朵花，软乎乎的模样，心里却
有股不服输的劲儿，像极了唐代那些文人，即使仕途不

顺，颠沛流离，也依旧守
着心气，不卑不亢。

海棠这花，性子最是
沉稳。“枝间新绿一重重，
小蕾深藏数点红”，它不跟
桃李抢春风，桃李开得闹哄
哄，它就悄悄打苞，慢慢舒
展。不争先，不夺艳，安安静静
长着，等着自己的时节。人生也
是这样，不必急着出头，不必眼
红别人的热闹。沉下心，慢慢熬，
慢慢长，那些默默积攒的力气，总
会在某一日，开出属于自己的花。
风又起，花瓣落在肩头，带着千百年
的温软。好像看见唐人在花下徘徊，
有人秉烛看花，有人雨后寻芳，有人对
着初绽的花苞，心里欢喜。他们把海棠
写进诗里，温柔也好，坚韧也罢，一路传
下来，如今落在心上，依旧动人。这棵海
棠，看过盛唐气象，也经过世态变迁，一年
年开，一年年落，说到底就是一个理：温柔不
是软，是受过风雨，还愿意向着光；内敛不是
退，是沉得住气，等得到花开。人这一辈子，也
跟海棠差不多，总有风风雨雨，总有不如意的
时候。有时低头，不是认输，是蓄力；有时沉默，
不是怯懦，是坚守。就像唐代那些诗人，哪怕失
意落魄，也依旧好好生活，好好写诗，把坎坷酿成
滋味，把艰难化作从容。

暮色慢慢沉下来，人也从恍惚里醒了。院里的
海棠，依旧开得热热闹闹。那一低头的温柔，藏着唐
人的气度，藏着生命的韧劲，也藏着不慌不忙、向阳而
生的底气。愿我们都能像这唐时海棠，温柔里有坚守，
沉静中有力量，就算历经波折，也守住心里那点香气与
热爱，在自己的时节里，安安稳稳，开得自在，也开得坚
定。

一院海棠风
■杨文力

花开时节动全城
■曹玉想

“一朝春雨过，万物
皆清明。”最近，看到很多

亲朋好友在微信朋友圈分享
公园里盛开的牡丹花。我敏感

地捕捉到“三月牡丹呈艳态，壮观
人间春世界”的讯息，便利用休息时

间迫不及待地欣然前往，如饥似渴地
观赏牡丹的国色天香，以满足自己视觉

的渴望，嗅觉的追求。
春雨贵如油，润物细无声。和煦的春风

悄悄地把娇羞的牡丹花苞小心翼翼地层层吹
开，香气氤氲。满园的牡丹花次第开放，如马拉
松比赛一般，战线很长，性情懒惰的，依然睡眼惺
忪，动作迟缓的，尚在伸展懒腰，跃跃欲试的正在
做热身运动，勤奋早起的已经舒展身姿，身手矫
健的欲展“白鹤亮翅”，遥遥领先的早已心花怒
放。“欲教游客流连醉，须放名花次第开。”自信的
牡丹似乎通晓人性，把短暂的花期在不同枝叶间
自然延展，如磁石一般想方设法吸引游人，源源
不断地绕“花”转。民间有“谷雨看牡丹，立夏看
芍药”之说，独具匠心的园林设计师也经常巧妙
地将外表酷似“花王”牡丹的“花相”芍药混种在
一起，旨在以假乱真，延续美感。以期达到“满园
春色关不住”的盛景。

在“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”的春
光里，难怪牡丹园里游人如织，人头攒动，毫不夸
张地说摩肩接踵。古人早已总结了牡丹花的独
特魅力，人们如痴如醉赏花的盛况。“花开花落二
十日，一城之人皆若狂。”“唯有牡丹真国色，花开
时节动京城。”现代人也无法抵挡住“唯有牡丹真
国色”，“入门唯觉一庭香”，牡丹这色、香俱佳的
诱惑。花开时节动全城，有的人唯恐错过这赏花
的大好时机，甚至跨区域赏花。蜂拥而至，万人
空巷。

牡丹园里，万紫千红叫人目不暇接，芬芳扑
鼻令人心旷神怡。国色天香，名副其实。在“花
无百日红”如此短暂的生命中，“只恐夜深花睡
去”，更怕“无可奈何花落去”，游客们纷纷拿出手
机、相机、长枪短炮，使尽浑身解数竞相拍照留
念。还有些人不仅仅满足于此，极力睁大眼睛，
快速按动明眸的快门，贪婪地将它摄入心灵的底
片，努力将其移植、融合到生命里。真是如痴如
醉。

众人啧啧称赞牡丹花雍容华贵无愧于“国
花”的同时，也有人对此颇有微词，提出“牡丹花
好空入目，枣花虽小结实成。”正如“金无足赤，人
无完人”一个道理，不能求全责备。人有千面，物
有万象，才构成了五彩斑斓的世界。

厝巷春深 李荣鑫/摄

春藏一卷香
■李明慧

如今市面上的润饼，多是工厂预制的成品。
氤氲的菜香被调料掩盖，春笋的脆、豆干的香、海
蛎的鲜，这些层次丰富的本味被磨平，最终大打折
扣。若想寻回记忆里的那口鲜，唯有亲手复刻，才
能让食材的本味在舌尖绽放。

记忆中，清明润饼的鲜香，永远是母亲掌勺
的杰作。清明未至，母亲便会备好满满一大盘馅
料。如今我学着母亲的模样，备齐春笋、豆干、
胡萝卜、荷兰豆、酥糕、海蛎与五花肉，一一洗净
改刀。热锅热油，先将海蛎大蒜煸出焦香盛
出，再依序翻炒春笋丁、豆干条、胡萝卜丝等
食材，出锅时每样食材都鲜亮入味，热热闹
闹拌在一起，便是满含春日气息的润饼菜。

润饼皮是润饼的灵魂。每次在街头
巷尾买来现成的润饼皮，总觉得那是一
场无声的手艺表演。摊饼皮的门道，全
在那一碗调好的面糊。面粉与温水搅
匀，水必须一次加足，醒在盆里的面团
软硬适中，透着十足筋道。闽南的润
饼皮，必得是这样醒得通透的软面
团，而面粉的选料，也格外讲究。做
皮要用筋度高的特制面粉，若是换
了普通面粉，摊出的皮儿便少了韧
劲，只能勉强充作馒头或家常饼
的料。

烙制饼皮，生铁鏊子是关

键。店家守着滚烫的鏊子，攥着软面团轻轻擦
拭防粘，再一下下推转出薄如蝉翼的圆饼。火
候拿捏是学问，太过则发硬发脆，太轻则未熟难
裹馅料。老师傅摊出的饼皮，张张周正柔韧，麦
香浓郁，不似市面成品软塌易破，全无质感。

皮与菜皆备，包合的讲究藏着生活趣味。
润饼菜不能多放亦不可太少，多了包不住，少了
则扁塌无型。儿时我笨手笨脚，包出的润饼不
成样子，如今摸索出了门道，将温热的饼皮平
摊，米粉海苔丝儿打底，再撒上花生碎，这两层
必须均匀铺开，然后尽可能往上面加馅料，口味
依个人爱好，目测饼皮快包不下了，立刻停止。
从一侧折起，从下往上卷成紧实的圆筒。力道
刚好，顺着食材弧度推卷，皮与馅严丝合缝。握
在手里温热饱满，咬开的瞬间，脆嫩时蔬、鲜美
海蛎与柔韧饼皮交融，满是清明独有的鲜香。

一张润饼，裹住的不只是时令食材，更是闽
南人的清明记忆。它是母亲灶台前的烟火，是
父亲摊饼时的叮嘱，是童年笨手笨脚学包润饼
的欢喜，更是试图慢下来的时光、亲手制作的温
度，让美食有了动人的灵魂。

春日的鲜灵藏在润饼的馅料里，代代的温
情裹在薄韧的饼皮中。这份属于清明的烟火滋
味，在岁月里永远鲜活，成为闽南人心中最温暖
的味觉乡愁，也让传统的味道，在一代又一代人
的传承中，始终芬芳。

春
美
得
纯
粹
■
乔
志
兵

三月，正值踏春的绝佳时节，一家人前往公
园赏花春游。我跨上心爱的小电驴，风在耳边
亲过，一路上，路旁的树木，散发出馥郁的香气，
让人赏心悦目、心旷神怡。蜜蜂围绕在身旁，哼
着轻快的小曲儿；蝴蝶在头顶翩跹起舞，为家人
这场春日之行欢呼喝彩。

不多时抵达公园，旁边有一大片备用地，家
人沿着蜿蜒的小径漫步其间。妻儿在一座小巧
的休息亭，稍作休憩，感受着这风暖日丽、鸟语花
香的美好，小花摇曳生姿，正在热情地向我们招
手。此时，我心中不禁感慨，在这片秘境之中，花
草绽放生机，生活亦如此，总有不期而遇的温暖，
如阳光般穿透云层，照亮自我，也温暖他人。

这片备用地广阔，一块一块的区域，是当地
种植基地，种满了各种小树苗和小花，长大后移
栽到城市的各个角落，增添一抹抹绿意与色彩。
此外，一些试验田，种植着油菜花、麦子，以及青
椒、黄瓜、玉米等蔬菜幼苗，还有蒲公英、向日葵、
薰衣草等观赏类植物。正因如此，这里成了蜜蜂
和蝴蝶的乐园，它们在花丛间忙碌穿梭，热闹非凡。家人
在油菜地尽情玩耍，欢乐的笑声在空气中回荡。

走出备用地，公园一角的景象，恰似由大自然精心
绘制而浑然天成，每一处细节，都散发着独特的魅力，目
光全然被牢牢吸引，再也移不开分毫。首先映入眼帘，
那片嫩绿的草地，宛如一块质地柔软、触感细腻的绒毯，
在轻柔的微风中悠然地摇曳。仔细瞧去，草地上星星点
点，分布着各式各样的野花，有小巧玲珑、花瓣如丝般柔
软的雏菊，它们洁白的花瓣，簇拥着金黄的花蕊；还有娇
艳欲滴的虞美人，那薄如蝉翼的花瓣，红得似火，在风中
轻盈舞动，尽显妩媚之态；更有粉嫩娇羞的二月兰，它们
成片地生长着，粉得像霞，所有这一切，营造出一片浪漫
而梦幻的花海世界。

草地的一旁，一条清澈的小溪，潺潺流淌，溪水清澈
见底，在温暖阳光的映照下，水面波光粼粼。水底的石
头形态各异，有的圆润光滑，有的布满纹理，它们静静地
躺在溪底。溪中的游鱼，欢快地穿梭于石缝之间，时而
灵动地摆尾前行，时而调皮地吐出一串串泡泡，当水流
与石头相互碰撞时，溅起晶莹剔透的水花，发出清脆悦
耳、银铃般的声响。

极目远眺，远处的山峦连绵起伏，好似一条沉睡的
巨龙，蜿蜒盘踞在大地之上。刚抽出新芽的柳树，细长
的柳枝随风飘舞，在阳光的照耀下，闪烁着生命的光泽，
深浅不一的绿色相互交织。偶尔，我能听见从山林深
处，传来几声清脆的鸟鸣，或是看到一两只灵动的松鼠，
在树枝间跳跃嬉戏。这般融合了丰富色彩、多样形态与
美妙声音的公园里，汇聚了大自然的万千宠爱，它美得
纯粹，美得自然。
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春烟入梦

春韵流芳

春心寄远

春风入怀

春语温良


