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“她才36岁，我不会放弃！”5
月 26日，永宁镇沙美村东溪东
区，站在家门前的卢先生坚定地
对记者说。家门外，那道影壁上
的“福”字格外耀眼。

卢先生不愿放弃的人，是其
风雨相伴十余载的妻子小钟——
这位来自贵州兴义的女子，去年
不幸确诊乳腺癌，至今已治疗花
费10余万元。无奈之下，卢先生
通过本报向社会各界求助。

发觉腰疼 竟是癌症
事情还得从一年多前说

起。去年2月3日，小钟突然发
觉腰疼，原以为是腰椎问题，找
人针灸后越发疼痛，甚至连走路
都困难，后到石狮市总医院、泉
州市第一医院诊治。

“右乳腺癌伴腰椎转移！”
医院出具的诊断结论，犹如一
道晴天霹雳，结结实实砸蒙了
卢先生一家人。“从来没有听妻
子说过胸部疼痛，没想到腰疼
竟是‘转移’了……”卢先生说。
此后，小钟接受了腰椎“骨水泥”
填充手术，并采取靶向治疗、内
分泌治疗等策略控制病情。

为了给妻子治病，卢先生花

光了家里多年的积蓄，亲戚朋友
也纷纷伸出援手，但无法支撑后
续治疗的费用。“此前治疗的10
余万元，不少还是借的。”卢先生
说，妻子需要长期吃药、定期复
查、巩固治疗，后续保守治疗费
用还需10万元左右。

因病致困 风雨飘摇
十多年前，小钟随亲戚从贵

州老家来到石狮永宁务工，与同
在某纸箱厂上班的卢先生相爱
并组建家庭，后育有两子，老大
已上中职三年级，老二刚上幼儿
园。夫妻二人虽然收入不高，但
在公公婆婆的帮衬下，日子过得
还算美满。

但一户普通农村家庭，根本
承受不起癌症带来的打击。而
今，妻子病痛缠身，身体极度虚
弱，丧失劳动能力，仅靠卢先生
每月几千元的工资收入，根本无
法支撑妻子的后续抗肿瘤治
疗。卢先生说，每次妻子问病情
以及医药费，自己都不愿意多
讲，“怕她心灰意冷”。

走进卢先生家一楼的卧室，
记者见到了躺在电动护理床上的
小钟，或许是长期卧床、缺少活动
的缘故，她显得有些肥胖。“这张
电动护理床是老公借来的，方便
我起来活动。”对于自己的病情，
小钟知道一些但并不算多，“我相
信，我的病能慢慢好起来。”

爱心接力 点亮希望
卢先生一家的困难，引起了

有关方面的关注。昨日，永宁镇
沙美村有关负责人向记者证实
了有关情况，并表示已根据卢先
生提交的材料向上级申请了困
难补助。

值得一提的是，石狮春蕾爱

心志愿者服务队也提前介入，帮
助卢先生对接爱心资源。该志
愿者服务队负责人陈先生表示，
希望能联系到更多爱心力量，帮
助卢先生渡过难关。

风雨相伴十余载，全力拯救
枕边人。在一份求助材料中，卢
先生写道，“我不想眼睁睁看着
正值壮年的妻子被病魔夺走，孩

子不能没有妈妈……”
在此，本报呼吁社会各界爱

心人士伸出援助之手，帮助这个
濒临破碎的家庭，为这个病困家
庭守住完整与希望！

（记者 林恩炳 颜华杰）
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80后社区书记林英瑜，半年
来坚持用手机拍摄社区长者食
堂的日常，从菜品更新到老人用
餐，从乡贤善举到邻里温情，剪
辑成数十条接地气的闽南话短
视频，成为家喻户晓的“网红书
记”。镜头里没有华丽特效，只
有人间烟火；旁白没有标准播音
腔，只有亲切乡音。正是这份朴

实与真诚，让长者食堂的故事走
出社区、感动乡贤、凝聚人心。

永宁第三社区长者食堂开
餐以来，林英瑜在做好常规工
作的同时，手上多拿了一样东
西——手机。她的镜头始终对
准长者食堂：老奶奶夹菜时的
满足、食堂师傅颠勺时的专注、
乡贤捐款时的低调……这些看
似琐碎的日常，恰恰是社区最
有温度的画面。

当老人们茶余饭后刷到自
己的身影，听到熟悉的闽南话旁
白，那份被看见、被记挂的幸福

感，远比一顿热饭更暖人心。长
者食堂解决了“吃得饱”的问题，
而在林英瑜的视频里，我们还看
到了“吃得开心”的表现。老人
成为视频的主角，他们的笑容被
记录、被传播，甚至被远在海外
的乡贤看到，这本身就是一种精
神慰藉。

同时，视频也成为连接社区
与乡贤的情感纽带。乡贤高武
典蔡婉玉伉俪十年如一日地为
老人缴纳医保，这一善举经林英
瑜拍摄传播后，感动了更多人，
有乡贤在留言中表示“要常回家

看看”。小视频让“做好事不留
名”变成“做好事被看见”，进而
激发了更多善意的接力。

过去，社区工作“做得好”却
“讲不好”是普遍现象——惠民
政策落地了，居民不一定知道；
好人好事发生了，社区不一定

“留痕”。而短视频以其直观、快
速、接地气的特性，恰好成为连
接社区与居民、家乡与乡贤的

“数字桥梁”。林英瑜没有专业
的拍摄设备，也没有脚本团队，
靠的只是一部手机和一颗真
心。这种“低成本、高黏性”的传

播方式，让居民感受到社区的变
化，这种变化不再停留在汇报材
料里，而是变得“看得见、摸得
着”。

在这个短视频盛行的时代，
林英瑜用短视频来讲述家乡变
化，内容发布后，收获的是居民
的信任与乡贤的支持。拍摄短
视频不是她的额外工作负担，而
是工作方法的创新延伸，而这份
坚持，因为镜头让服务有了回
响。可以说，小镜头里有大爱，
烟火记录暖人心。

（青玉）

所谓“三师共管”，即整合专科医师、中医师和健
康管理师等医疗资源，针对糖尿病前期、糖尿病及其
并发症和其他代谢疾病开展多学科协同诊疗。

这一模式打破了传统诊疗中“重治疗、轻管理”的
局限，改变了中西医分立的局面，实现从“治病”到“管
人”的转变。西医的精准诊疗、中医的整体调治、健康
管理师的日常干预，三者形成合力，使慢病管理更加
系统化、个性化。

石狮依托紧密型医共体体系，推动“三师共管”模
式下沉到底、全域铺开，实现了9家基层医疗卫生机构
的全覆盖。这一整市推进的思路，确保了服务的可及
性与公平性，无论患者身处哪个镇（街），都能“就近
管、规范管、持续管”。当然，实现全覆盖只是第一
步。如何确保各机构服务质量同质化，如何利用信息
化手段实现患者数据的互联互通，都是后续需要持续
探索的课题。

基层是慢病防控的主战场，当前，石狮以糖尿病
为切入口，探索中西医协同、医防融合的基层服务模
式，经验可复制、可推广。期待这一“样板”能在高血
压、慢阻肺等其他慢病管理领域同样实现创新突破，
让市民群众在家门口就能享受到优质、连续、高效的
健康服务。 （黄翠林）

期待“三师共管”
覆盖更多慢病领域

5月25日凌晨，蚶江镇一名男孩因头部被卡门缝、
口吐白沫，所幸消防救援人员及时赶到，仅用5分钟便
将其成功解救。这起有惊无险的意外，再次为全社会
敲响未成年人安全保护的警钟。

卡手、卡脚、卡头……类似的儿童“被卡”险情在
全国各地并不鲜见，也暴露出一个共性隐患：在充满
好奇心的孩子眼中，门缝、护栏、孔洞等“缝隙”是探索
世界的通道，但在成人世界的监管盲区里，这些不起
眼的缝隙却可能瞬间转化为吞噬生命的“黑洞”。

面对此类事件，如果仅仅停留在“提醒家长看管
好孩子”的呼吁上，未免流于表面。未成年人的安全
保护，绝不能止步于事后救援，更不能单纯依赖监护
人的时刻紧盯。孩子的天性是活泼好动且缺乏对危
险的预判能力，因此，防范“缝隙之危”需要更系统化
的社会共治。

每一次有惊无险的救援，都是对安全防线的一次
拷问。只有将监护责任、场所管理和社会教育紧密衔
接，织密这张无形的安全防护网，才能真正填平那些
潜藏在孩子身边的“致命缝隙”，让童年远离意外伤害
的阴霾。 （王国良）

莫让“缝隙”
成为儿童安全“黑洞”

烟火记录暖人心 做好事就要被看见
时评时评

三个掉头区里的“以人为本”
棱镜棱镜

锐评锐评

在两条主干道交叉口新增
三个掉头区，纾解等候掉头造
成的交通拥堵。这个不起眼的
交通疏导措施，受益的是广大
车主，折射出城市治理中的“以
人为本”——树立和践行正确
政绩观，不在于口号多么响亮，
而在于能否真正倾听群众呼
声，因地制宜解决实际问题。

南环路作为石狮衔接晋南
的交通要道，车流量大、大型车
辆多，高峰时段仅有的左转掉
头车道排长队、等绿灯成为常
态，群众出行体验不免打折扣。

“民有所呼，我有所应”。
属地及交通管理部门主动实地
踏勘、研判症结，最终将原来单
一掉头开口变为三处联动掉头
区。这一举措的亮点在于“因

地制宜”，是基于路口实际条
件、车流动向的科学设计，通过
在临近红绿灯处新增两处掉头
区，方便绿灯期间多车同时掉
头、互不干扰，大幅提升单位时
间的通行效率。

值得一提的是，路口调整
并非“一设了之”。上述联动掉
头区启用后，部分司机仍习惯
在第一个掉头区等候，后方车
辆因车道实线无法前移，属地
与交通管理部门多渠道发布温
馨提示，引导车辆依次向前等
候、“用足”三个掉头区，让此次
调整真正产生激活区域“交通
微循环”的实效。

可以说，这种“把问题放在
心上”的态度，深入实地踏勘、
因地优化调整的做法，以及“方
案落地+跟踪反馈+柔性引导”
的闭环思维，正是科学治理、精
细管理的生动实践，也是民本
理念在具体工作中的体现。

办好民生实事，并非都需
要“大手笔”。有时候，一处掉
头区的增设、一次信号灯的优

化、一段人行道的修缮，都是利
好群众、接地气的实事。它们投
入或许不大、见效却很直接，群
众看得见、摸得着、感受得到。

就像此次南环路增设三个
掉头区，其对交通拥堵治理乃
至推动基层善治的启示就在
于，治理不必贪大求全，关键是
要下足“绣花功夫”，深入一线
去听、去看、去研判，从群众最
急最盼的小处入手，用低成本
的“微改造”撬动通行效率的

“大提升”，让每一次优化都经
得起实践和群众的检验。换句
话说，让群众出行时少等几十
秒红灯、少堵几分钟长队，类似
的精细治理，就是“人民城市”
最朴素的注脚；这样的为民谋
福祉，便是群众拍手叫好的政
绩。

新增三个掉头区，纾解的
是车辆，连通的是民心。笔者
也期待，广大驾驶员都能响应
部门倡导，自觉驶入前方掉头
区，让这段“堵心路”变成“舒心
路”。 （康清辉）

日前，市公安交通管理部门在南环路石金路口段（原科盾医院）新增三个掉头区，便于车
辆在绿灯时联动掉头，纾解因车流密集、等候过长造成的交通拥堵。（详见5月27日《石狮日
报》四版）

福建新闻名专栏
爱 心

本报讯 5月27日下午，湖滨街道长福社区居委会
召开表彰大会，对8名参与救火抢险的热心居民予以
表彰，对他们临危不惧、合力处置火情的义举予以充
分肯定。

5月26日22时许，龙福路与银福路交叉口一处户
外电动自行车充电棚内突发异响，随即燃起明火。正
在附近的居民戴童童和朋友戴鹏飞闻声后赶赴现场，
两人分工配合，一人快速疏散周边车辆，一人拨打119
报警并向社区报备。险情发生后，物业保安及周边居
民纷纷赶来支援，有人使用灭火器灭火，有人继续疏
导车辆、隔离隐患，众人各司其职、有序处置。

“当时就想着赶紧把周边电动车隔开，不让火势
蔓延。”谈及当晚救火经历，戴童童告诉记者，火情突
发时火势蹿得很快，站在旁边都能明显感受到灼热的
火焰温度，但他当时顾不上多想、也没感觉到害怕，一
心只想尽快隔离隐患、防止火势扩大。令人感动的
是，危急时刻，街坊邻居不约而同地从四面八方赶来，
第一时间有效控制住火情。

消防救援人员抵达现场后，仅用几分钟便将明火
彻底扑灭，事故未造成人员伤亡。目前，此次火灾具
体原因仍在进一步调查中。长福社区相关负责人表
示，希望辖区居民以受表彰人员为榜样，弘扬见义勇
为精神，携手共建平安和谐社区。

（记者 郭雅琪 苏少平）

危急时刻
他们挺身而出

石狮8名热心居民参与救火获表彰

12345·部门回音

这段路常拥堵
加大整治

市民致电12345反映，湖滨
街道长银北路经常拥堵，建议更
改为向右单行道（往宝岛中路方
向）。

部门回复：市交通警察大队
表示，经核实，泰禾广场车库出
入口设置于长银北路，同时沿街
商铺小巷区域存在双向通行需
求。若将长银北路调整为单行
道，车辆需绕行龙福路或福辉
路，但这两条道路均为双向四车

道，日常交通流量已处于高位，
绕行车辆将进一步加剧道路拥
堵压力。经综合评估，长银北路
暂不具备改为单行道的条件，暂
不调整车道。同时，长银北路交
通拥堵的主要原因是车辆违停，
后续将加派警力加大对该路段
的违停整治力度。

路口车辆滴洒漏
及时清除

市民致电12345反映，共富
路与石狮大道交叉口附近路段，
有一堆发臭的黑泥铺满道路。

部门回复：市交通和港口发
展局表示，经调查核实，该处黑
泥系途经车辆滴洒漏所致。已
第一时间对该路段进行部分围
挡并增设警示标识，并组织专业
队伍对路面进行深度保洁清理。

绿化树遮挡店招
科学修剪

市民致电12345反映，西环
路1040号附近一排绿化树枝繁
叶茂，挡住了附近多家店面的招
牌。

部门回复：市园林环卫中心

表示，已安排人员对该处行道树
进行科学修剪，尽量避免遮挡店
面招牌。

施工路段光线暗
增设标识

市民致电12345反映，海宁
路（石泉二路与海宁路交叉口附
近）路段施工，夜间灯光暗，易发
生事故。

部门回复：福建石狮水务投
资发展有限公司表示，经核实，
已第一时间安排工作人员设置
塑料反光锥桶和警示引导线，确

保车辆安全顺畅绕行施工区域。

电动车开进公园
巡查劝导

市民致电12345反映，花海
谷公园内有人骑电动车且车速
较快，影响市民游客游玩安全。

部门回复：市园林环卫中心
表示，已安排管理人员对违规驶
入、超速骑行的电动车进行现场
劝阻、引导驶离，后续将加大日
常巡查频次，一经发现立即处
理。

（国良 整理）

她年仅36岁，丈夫不愿放弃
愿你的一份爱心，帮这个病困家庭守住完整与希望
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副），证书编号：35058119911028X8X5，特此声明作废。

●兹有蔡在林不慎遗失海洋渔业普通船员证书，证书
编号：5130281972070948X9，特此声明作废。

●兹有石狮市瀚玮幼儿园不慎遗失石狮市教育局2023
年6月13日核发的《中华人民共和国民办学校办学许可证》
正本，号码：教民135058168000231号，特此声明作废。

遗 失 声 明

兹证明本村村民蔡冲凡有石结构房屋一宗，地址位于石狮
市祥芝镇赤湖前厝2号，东至空地，西至蔡抗，南至村路，北至蔡
晋文。经核实该房屋系蔡冲凡所有及使用，无存在任何纠纷，该
房屋至今尚未取得任何有效批准用地手续，现由申请人蔡冲凡
申请对该房屋进行就地翻建，如对该申请事项有任何异议，请在
登报之日起30天内向我村委会提出，逾期提出视为无效，且我
村委会将按相关规定给予办理房屋就地翻建相关手续，声明凡
其他证件与该房屋有关的，一律无效。特此声明

石狮市祥芝镇赤湖村民委员会
2026年5月29日
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病榻前病榻前，，卢先生细心照料妻子小钟卢先生细心照料妻子小钟


