
涉老动态

卫生与健康·夕阳红4
2026年6月4日

据了解，“红五月”系列活动，是石
狮市老年大学推进红色教育、传承闽南
非遗、做实公益敬老的一次集中实践。
办学以来，学校持续优化课程设置，培
育南音、太极、声乐、舞蹈等特色教学
班，依托每年“红五月”打造展示平台，
让学员学有所展；常态化组建银发志愿
服务队，引导广大学员走出校园，走进

村居开展助老服务。
石狮市老年大学有关负责人表示，

学校将持续做强“红五月”特色品牌，不
断丰富课程供给、拓展志愿服务覆盖
面，深挖红色文化与侨乡非遗资源，持
续激活银发能量，引导广大老年学员在
学习中收获快乐、在奉献中实现价值。
（记者 刘晓娟 通讯员 蔡丹蓉 高淑珍）

“红五月”绽银龄风采
双阵地唱响爱党敬老旋律

2026年5月底，石狮市老年大学紧扣“银龄心向党 奋进新征程”活动主题，
一手办好红色文艺汇演、灯谜游园，搭建学员风采展示舞台；一手组织银发志愿
队伍进村入户暖心帮扶，以文艺铸魂、以服务暖心，把红色传承、非遗弘扬、敬老
服务融为一体，持续擦亮“红五月”校园特色品牌，生动诠释“老有所学、老有所
乐、老有所为”办学宗旨。

5月28日，石狮市老年大学内
歌舞飞扬、暖意融融，“红五月”主
场文艺汇演如期上演。整场15个
节目立足红色内核、深耕闽南侨乡
特色，荟萃歌舞、太极、南音、器乐、
柔力球等多个学科项目。

演出在旗袍舞《映山红》雅致
舞步中启幕，学员身着旗袍，将红
色情怀融于形体；各式太极扇、易
筋经、太极剑刚柔兼备，尽显传统
养生功法魅力。合唱《祖国》《那片
红叶》嗓音赤诚，歌伴舞《过雪山草
地》《红军不怕远征难》回望长征岁
月、赓续红色基因；非遗南音节目

《薪火传唱》婉转清雅，让闽南老牌
曲艺借助银发舞台薪火相传，木兰
拳、非洲鼓、二胡独奏轮番登场，现
场喝彩声不断。汇演收官时刻，全
体大合唱《不忘初心》《世纪春雨》，
嘹亮歌声将现场气氛推向顶点。

舞台之外，红色灯谜同步开
擂，谜题融合党史常识、传统文化，
学员驻足猜谜、切磋交流，在休闲
玩乐中厚植家国情怀。据悉，“红
五月”主题活动已在学校连续举办
三届，成为学校检验日常教学成
果、展现学员精神面貌的重要载
体。

银发志愿进村，贴心帮扶暖人心
文艺舞台异彩纷呈，

基层一线温情涌动。
依托“红五月”党
建 志 愿 服 务 部
署，石狮老年
大 学 副 校 长
姚 金 土 于 5
月30日带队
20余名银发
志愿者走进
宝盖镇仑后
村，开启助老
爱 心 慰 问 行
动。

活动当天，在
村级老年活动室，义
剪志愿服务火热开展，
志愿者林淑霞巧手为村内老
人修剪发丝；其余志愿者围坐身旁闲话
家常、陪伴谈心，十余年常态化结对帮
扶，让银发志愿者与村里老人结下亲人

般的深厚情谊。随后，慰问
组登门走访3名困难高

龄群众，详细了解其
身体与居家难处，
送上慰问金、米
面、牛奶等慰问
物资和暖心鼓
励；大家还专程
看望了退休志
愿者陈秀勉，
感谢她多年来
坚持参加志愿
服务。

此次志愿行
动里，不少队员的奉

献精神令人动容。志
愿者吴阿姨尽管日常要

照顾住院的丈夫，却依旧抽空
从医院赶来参与服务；还有一位志愿
者主动捐赠粽子与爱心善款，用点滴
善行彰显银龄大爱。

红色汇演荟精品，非遗南音颂初心

守牢银发初心路，蓄力奋进新征程

本报讯 近日，石狮市老教委召
开专干工作会议。全市各镇（街道）
老教委专干、市老年大学工作人员参
加会议。

会议传达全国老年大学协会基
层老年教育高质量发展推进会工作
精神，细化部署2026年全市老年教育
重点任务，统筹协调2026年基层老年

学校规范化管理推进会筹备工作。
会议指出，石狮老年教育现已步入提
质增效关键期，各镇（街道）要立足老
年群体实际学习诉求，锚定办学覆
盖、日常教学、智慧校园建设三大方
向，全力补齐基层办学短板。

市老年大学校长黄章煌表示，要
织密办学网络，盘活关停村居老年教

育点位，推动村居老年学校复办提
质，完善全域老年教育布局；要夯实
办学内功，完善管理制度体系，依托
标准化管理提升基层院校办学质量；
要紧抓数字化机遇，深化数智赋能建
设，推进老年教育信息化落地，助力
老年人畅享数字便民学习资源。

会议要求，各镇（街道）要压实

工作责任、务实履职，多措并举推动
石狮老年教育事业高质量迈上新台
阶。

（记者 刘晓娟 通讯员 曾小燕）

石狮市老教委召开2026年专干工作会议

本报讯 近日，石狮市离退休
干部协会组织开展2026年第一期

“发展之旅”主题教育研学活动。
协会理监事会成员、理事单位负责
人，市区两镇（街道）老干办专干及
涉老组织代表等35人参加。

活动首站抵达莆田涵江澳柄宫
革命旧址，开展“追寻红色印迹、赓
续红色血脉”现场教学。老干部们
驻足瞻仰、凝神感悟，在回望革命历
史中，汲取奋进力量。随后，研学团
走进兴化府历史文化街区与莆田市
博物馆，开启“溯源文献名邦、传承

千年文脉”文化研学。漫步古街，明
清古建错落有致，宋韵古风与烟火
气息交融，尽显古城人文底蕴；走进
博物馆，丰富馆藏系统呈现莆田千
年发展脉络与人文积淀，沉浸式感
受传统文化传承与城市发展共生共
荣的新气象，进一步厚植文化自信。

此次研学融红色教育+文化浸
润于一体，内容充实、意义深远。
老干部们纷纷表示，活动既回望峥
嵘岁月、砥砺初心使命，又品读文
脉悠长、见证时代新貌。
（记者 刘晓娟 通讯员 林丽莹）

本报讯 近日，石狮市委老干部
局、市银发人才总队党委、市老科协
联合组织银发人才法律法规服务
队，走进宽仁小学开展“预防校园欺
凌 守护少年成长”专题普法宣讲。

作为本次主讲人，银发人才法
律法规服务队党支部书记林屏立
足小学生身心特点和校园生活实
际，采用以案释法、以案普法的生
动形式，用贴近校园、通俗易懂的
语言，系统讲解校园欺凌的常见表
现、现实危害、行为边界与法律后
果，让法治知识真正入脑入心。

课堂上，林屏结合真实案例，
细致拆解校园欺凌的各类情形，引
导同学们清晰分辨日常同学嬉闹
与恶意欺凌的本质区别，深刻认清
欺凌行为对自身、他人及校园秩序

造成的双重伤害。针对学生最关
心的“遇到欺凌该怎么办”，她重点
讲解实用自护方法：教育孩子们遭
遇欺凌时，不隐忍、不畏惧、不冲
动，第一时间向老师、家长勇敢求
助，学会用理性、合法的方式保护
自身权益；同时引导学生树立正确
交友观，友善待人、和睦相处，主动
构建文明友爱的同学关系，从源头
远离欺凌纠纷。

据悉，此次“送法进校园”活动，
也是石狮市依托银发人才优势、深
化青少年法治宣传教育的务实举
措，将《中华人民共和国民法典》宣
传与未成年人保护、校园安全治理
深度结合，进一步提升了小学生的
法治观念、规则意识和自护能力。

（记者 刘晓娟 通讯员 陈世武）

银发普法进校园 护航少年向阳行

那么，哪些新生儿家庭可以
享受这一便利？

市卫健局有关负责人介绍，
根据全省统一部署，“新生儿出生
一件事”面向的对象需同时满足
以下条件：一是在省内助产机构
内出生未满1年的，同时父母双
方至少有一方为福建省内户籍且
符合随父（母）落家庭户或集体户
条件（姓氏随父或随母）的婚生
（福建省内领取的结婚证）新生
儿；二是新生儿父母双方户籍至
少有一方是福建省且非军人职
业；三是符合城乡居民基本医疗
保险登记等政策。

“符合条件即可通过‘一件
事’通道全程网办，无需再跑多
个部门。”该负责人介绍，自改革
推进以来，石狮市已累计办理

“新生儿出生一件事”业务超

2300件，其中帮办代办率达95%
以上，越来越多的新生儿家庭从
中受益。

改革带来的变化十分显著：
办理时间从62个工作日压缩至6
个工作日，办理材料从18份精简
至7份，跑动次数从10次实现“零
跑动”，大幅提升了群众的办事满
意度和获得感。

考虑到部分新手爸妈对线上
操作不熟悉，石狮市在优化线上
服务的同时，也同步完善线下保

障，在市政务服务中心贴心设立
“新生儿出生一件事”线下窗口，
提供“面对面、手把手”的指导服
务。

更进一步的是，全市所有助
产机构创新推行“床旁办”模式，
将“一件事”集成套餐服务直接前
移至产妇床边，由专业人员开展
一对一指导。宝宝出生后，医院
为每个新生儿家庭发放一份办事
指南，并全程协助每个新手爸妈
通过线上平台一次办好 7 项业

务。
“不用下床、不用排队，甚

至不用额外准备纸质材料，护
士全程陪着弄，有不懂的地方
马上就能问，太贴心了。”刚体
验过“床旁办”服务的陈女士感
慨道，整个办理过程十分便捷，
让她在产后虚弱的状态下，也
能轻松搞定宝宝的所有证件手
续。

（记者 黄翠林 郭雅霞 通讯
员 彭将颇）

重塑服务流程重塑服务流程：：
全程网办全程网办、、床旁帮办床旁帮办22222222222222222222222222222222

制证完成后可选择自取或邮寄制证完成后可选择自取或邮寄

助产机构创新推行助产机构创新推行““床旁办床旁办””模式模式

指导新手爸妈上传材料指导新手爸妈上传材料

跑派出所上户口，跑医保中心办医
保，跑人社大厅办社保卡……从前，在给
刚出生的宝宝办理各类证件时，面对这一
堆陌生且分散的手续，该从哪里下手、需
要准备哪些材料，往往让许多毫无经验的
新手爸妈感到“摸不着头脑”。

2024年，石狮市卫健局以群众需求为
导向，牵头联合市公安局、医保分局、市人
社局等部门，依托福建省网上办事大厅、
闽政通App及石狮“狮慧办”政务数据导航
平台，将新生儿出生后需要办理的出生医
学证明、预防接种证、科学育儿指导服务
登记、户口登记、生育保险待遇核准支付、
参保登记、社会保障卡申领7项关键业务，
整合成指尖上的“一件事”，通过打破数据
壁垒，实行网上联办，实现“数据多跑路、
群众零跑腿”。

“改革的核心，是以新生儿家庭为中
心，倒逼部门间打破壁垒、重塑流程，由
此，石狮市建立起跨部门联合审批快速响
应机制。”市卫健局有关负责人介绍，申请
人只需在线填写一张表单、上传一次材
料，系统会自动拆分任务、推送至对应部
门并联审批。

联办流程环环相扣、高效流转：系统
依据要素自动预审后，先将材料推送至助
产机构办理出生医学证明与预防接种证，
进行科学育儿指导服务登记；接着公安部
门办理户口登记；随后医保部门同步推进
参保登记与人社信息推送、生育保险待遇
核准支付两项业务；最后人社部门根据参
保信息发放社保卡。

“材料一次提交、数据云端流转、部门
接力互认。审批进度在后台全程可见，超
时未办理系统会自动预警，倒逼各部门提
速增效。”该负责人指出。

打破数据壁垒：
7项业务整合联办11111111111111111111111111111111

申请人可选择申请人可选择
全流程或全流程或
单事项申报单事项申报

数据通过云端流转至各部门审核数据通过云端流转至各部门审核

石狮：

“不到20分钟 7件事全办好”
“新生儿出生一件事”惠及2300余户家庭

“不到 20 分钟，7 件
事全办好。”在石狮市妇幼保

健院，新手妈妈陈女士看着手机
屏幕上“网上申报成功”的提示，有些

不敢相信。
自“新生儿出生一件事”改革推进以

来，新生儿家庭的办事体验焕然一新。
从“群众跑腿”到“数据跑路”再到“床
旁帮办”，曾经需要跨部门、跑多次

的“马拉松”办证，如今在产妇床
前就能一次性办妥。

石狮老干部开展“发展之旅”研学活动


