
事实上，退休不是婚姻的拐点，而是夫妻相处的“新起点”。老来相伴，
最难得的不是朝夕不离，而是懂得给彼此留一点空间、多一份包容。别让琐
碎的拌嘴，磨掉了大半辈子的温情；别让朝夕的相处，变成了相看两相厌的
负担。多一点理解，少一点挑剔；多一点沟通，少一点沉默，才能让“老来
伴”，真正成为晚年生活里最温暖的依靠。 （娟子）
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在多数人的传统认知中，妇幼保健机构往往与“接生”“坐
月子”画上等号。在石狮，一场深刻变革正在重塑这一印象。

近年来，石狮市妇幼保健院深耕体重管理、视力保健、心理
健康、骨骼健康、口腔保健五大健康专项行动，以特色专科稳固
核心服务根基，以专项突破带动全域服务能级提升，实现从“重
产科分娩”向“全周期妇幼健康综合服务”的转型升级。

前不久，福建省县区级妇幼保健机构院所长培训班在石狮
开班，石狮市妇幼保健院还受邀作相关经验分享。

强体系强体系：：
重构三大健康服务重构三大健康服务11111111111111111111111111111111

石狮市妇幼保健院跳出传
统“以孕产为中心”模式，重新
构建覆盖生育服务全链条、妇
女生命全周期、儿童成长全方
位的一体化健康服务新格局。

在生育服务全链条上，打造
“孕产康一体化”闭环。孕前推
行婚登婚检一站式服务，全市婚
检率从2020年的26.25%提升至
2025年的85.05%；孕期优化一
站式产检服务，开设早孕关爱门
诊，强化高危妊娠分级管理与产
前筛查；产时普及无痛分娩、导
乐陪伴、家属陪护；产后建成专
业康复中心，开展盆底修复、形
体调理、中药熏蒸等，推出互联
网+上门护理。该模式获评第五
届全国县市医院改善医疗服务
行动“优秀案例”奖。

在妇女生命全周期中，完善
“预防—筛查—诊疗—康复—保
健”管理。推动“两癌”筛查常态
化，深耕妇科微创、乳腺保健等特
色专科，依托省级名医工作室推
行中西医结合模式，并将体重、心
理、形体纳入管理。2025年总治
疗达 1.9 万余人次，同比增长
70.4%，患者满意度高达97.06
分，实现医疗事故“零发生”。

在儿童健康全方位领域，搭

建“筛查—诊断—治疗—康复—
管理”网络。疾病、听力、先心三
大基础筛查率保持在98%以上，
视力、髋关节等特色筛查有效填
补区域服务空白。同时，打造0
至18岁一站式儿童青少年健康
管理中心，成立市托育卫生保健
指导中心，推动孤独症门诊通过
省级规范化验收，持续开展健康
服务进校园、进托育机构，落实

“早筛、早诊、早干预”。
三大链条的高效运转，离不

开强大的学科能力支撑。医院
重点建设儿科、儿童保健科、妇
科、妇孺国医堂、产后康复科五大
特色专科，其中，儿科作为市重点
专科，2025年门诊量达17.1万余
人次，住院量达6700余人次。新
生儿科作为市危重新生儿救治
中心，救治成功率超98%，曾救治
胎龄仅27周+4天、体重仅860克
的超低出生体重儿。

此外，医院积极搭建高水
平合作平台，与福州大学附属
省立医院、福建省妇幼保健院、
福建中医药大学附属第二人民
医院等三甲医院合作设立名医
工作室，持续引进新技术、新项
目，三四级手术能力和疑难病
诊治水平大幅提升。

22222222222222222222222222222222
转型的落脚点在于解决实际健康问

题。石狮市妇幼保健院围绕儿童青少年
生长发育中突出的体重、视力、心理、骨
骼、口腔五大健康痛点，立足专科优势，
系统推进五项行动，形成具有妇幼特色
的健康管理模式。

体重管理：依托营养及体重管理门
诊，提供营养测评、膳食指导、个性化干
预与健康科普，改善挑食、肥胖、发育迟
缓等问题。视力保健：依托眼科，开展视
力筛查、屈光建档、动态追踪与早期干
预，降低近视率。心理健康：依托行为发
育门诊，搭建筛查、评估、干预、康复一体
化平台，升级多感官教室、AR自然情景
模拟教室等四大功能空间，与晋江市第
三医院合作增设精神科门诊，调适情绪
障碍、青春期心理叛逆、焦虑抑郁、孤独
症谱系等问题。骨骼健康：依托脊柱侧

弯门诊，推进脊柱侧弯筛查与中西医康
复矫治，举办寒暑假集训，纠正不良体态
与生活习惯等问题。口腔保健：依托口
腔科，推行口腔体检、适龄儿童涂氟及窝
沟封闭等项目，解决龋齿与牙颌畸形、纠
正不良用牙习惯等问题。

“在此基础上，我们联动全市9家基
层医疗卫生机构，面向儿童青少年开展

‘五健’普惠性群体筛查，织密市、镇两级
‘五健’健康服务网络。”石狮市妇幼保健

院院长倪孝渊介绍，今年，医院还进一步
整合各专科资源，开设儿童青少年“五
健”管理门诊，打造“预防—筛查—诊断—
治疗—康复—管理”闭环，实现就诊流程
优化，健康管理升级。

这一模式的核心创新在于整合优质
医疗资源，方便群众一次挂号，解决五项
健康问题。倪孝渊指出，筛查中发现的
体重超标、视力异常、脊柱侧弯等问题，
将制定个性化矫治、调理、康复方案。

塑品牌塑品牌：：
推进推进““五健五健””专项行动专项行动

“五健”品牌建设落地见效。石狮市妇
幼保健院把中医药服务作为提质增效的关
键抓手，广泛融入全院诊疗环节。目前，已
有26种中医适宜技术应用于各科室，实现
中西医深度融合。

中医康复科以针刺、推拿、穴位贴敷、
拔罐、刮痧、艾灸、耳穴等传统中医外治法
为基础，结合督脉熏蒸、棍针、杵针、小针刀
等中医特色技术，广泛开展呼吸系统、消化
系统等疾病治疗，同时，针对颈肩腰腿痛等
疼痛类疾病提供专项康复。此外，多科室
协同发力：妇科运用排气贴促进术后患者
胃肠蠕动与排气，产科运用产后热奄包缓
解产妇宫缩疼痛，产后康复科运用盆底康
复肌筋膜手法、中医产后调理帮助女性快
速恢复身心健康，新生儿科运用中药洗浴
为黄疸患儿温和退黄等。

“在很多妇女儿童问题的治疗上，西医
有优势，中医也有长处，把两者结合起来，
效果1+1>2。”倪孝渊表示。特别是在“五
健”行动中，中医药更是大放异彩：运用中
医体质调理、小儿推拿防控超重肥胖，通过
中医护眼干预防控近视，以中医情志疏导
辅助心理康复，采用中西医协同干预矫正
脊柱侧弯，以及通过中医体质调理维护口
腔健康等。

在脊柱侧弯门诊，每年寒暑假开展的
脊柱侧弯训练营吸引众多青少年参与。训
练营在现代康复训练、物理治疗的基础上，
创新融合推拿、拔罐、中药等传统中医疗
法。为每个孩子制定个体化方案。11岁的
小王（化名）因脊柱侧弯伴骨盆倾斜、体态
异常，参加集训后，经过脊柱矫正手法、核
心肌群训练配合每周两次的拔罐与推拿，
四个月后侧弯角度从18°降至6°，身高外
观改善明显，自信心也大幅提升。像这样
的案例，训练营已累计帮助超200名青少
年。

（记者 黄翠林 郭雅霞 通讯员 杨丽欣）

33333333333333333333333333333333 育特色育特色：：
中医药广泛融入诊疗环节中医药广泛融入诊疗环节

石狮市妇幼保健院受邀在省级培训班作转型经验分享石狮市妇幼保健院受邀在省级培训班作转型经验分享

““孕产康一体化孕产康一体化””获评第五届全国县市医院改善医疗服务行动获评第五届全国县市医院改善医疗服务行动
““优秀案例优秀案例””奖奖

设立儿童青少年设立儿童青少年““五健五健””管理门诊管理门诊

入园开展入园开展
““五健五健””筛查筛查

中医适宜中医适宜
技术应用技术应用
于各科室于各科室
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退休本应是卸下辛劳、安享清闲的
时光。可不少忙碌大半辈子的夫妻，从
退休前早晚碰面，变成朝夕相对，平淡
日子里反倒生出不少矛盾。当家成了
主要生活空间，老伴成了时刻相伴的身
边人，相处距离与磨合智慧，成了不少
银发夫妻要面对的新课题。

躲出来的“清静”
藏着相处的无奈

退休在家不到一个月，家住湖滨
街道一小区的刘大爷就开始了“早出
晚归”的生活。每天天刚亮，他就揣
着茶杯出门，到公园的长椅上坐着发
呆，或是绕着小区一圈圈散步，直到
算好老伴出门买菜、跳广场舞的间
隙，才回家随便热点剩饭剩菜对付一
口，吃完又立刻出门，直到晚上儿子
儿媳下班回家，他才跟着一起进门吃
晚饭。

“日子不好过，但也没办法。”刘
大爷叹着气说，他不是不想待在家
里，只是怕一见到老伴就吵架。自打
退休后，两人几乎天天拌嘴：老伴嫌
他衣服乱扔、看电视声音大，他觉得
老伴管得太宽、唠叨不停，从柴米油
盐到作息习惯，总有吵不完的架。“我
也不知道自己哪里招惹她了，以前上
班的时候，早出晚归，晚上回来累得
倒头就睡，也没觉得有什么矛盾，现
在天天待在一起，反倒处处是摩擦。”

刘大爷试过跟老伴讲道理，可没
说两句就会被呛回来，索性就不再争

辩。他说，在还没找到解决办法之
前，只能靠“躲”来减少见面的时间，
把吵架的频率降到最低。只是每次
看着别人老两口一起买菜、散步，他
心里也不是滋味，“明明是盼了一辈
子的退休，怎么就过成了这样？”

国家二级心理咨询师邱老师建
议：刻意回避只会让隔阂越来越深。
双方不妨趁着情绪平和时，坦诚说出
内心想法，不要翻旧账、不指责对
方。可以在家划分各自的生活区域，
保留独处空间；也可以一起培养散
步、下棋等共同爱好，慢慢重建相处
节奏，减少无谓争执。

被“过度关心”
压得喘不过气

家住宝盖镇一小区的陈阿姨退休
后，把所有精力都放在了家里和老伴
身上，可这份“无微不至”的关心，却成
了老伴王叔叔的负担。王叔叔以前在
单位当领导，习惯了凡事自己拿主意，
退休后却被陈阿姨管得严严实实：几
点起床、吃什么药、和谁去打球、手机
里存了什么联系人，她都要一一过问。

“她总说‘我是为你好’，可这份
好，让我觉得喘不过气。”王叔叔说，
他想和老同事出去钓鱼，陈阿姨怕他
摔着、怕他晒伤，拦着不让去；他想自
己收拾书房，陈阿姨嫌他收拾得不干
净，非要自己动手，还一边收拾一边
念叨“你这辈子就没干过一件利索
事”。起初王叔叔还会耐着性子解

释，后来干脆懒得争辩，每天躲在书
房里，要么看报纸，要么摆弄自己的
渔具，连吃饭都要等陈阿姨催好几次
才出来。

“以前觉得她细心顾家是优点，
现在退休了，优点全变成了缺点。”王
叔叔无奈地说，他不是不爱老伴，只
是受不了这种密不透风的控制感，两
人明明在一个屋檐下，却像隔着一堵
墙，连一句掏心窝子的话都不敢说。

国家二级心理咨询师邱老师建
议：关爱不等于管控，老年夫妻更要尊
重彼此的独立人格。关心要把握分
寸，学会“放手”，不强行干涉对方的爱
好与社交。被管束的一方也别一味躲
避，主动告诉老伴自己的需求，让对方
明白，适度的自由才能让感情更融洽。

沉默的冷战
磨掉了大半辈子的温情
年过七旬的林大爷和老伴张阿

姨，相伴走过了40多年，却在退休后
陷入了长达半年的冷战。张阿姨家
住永宁，退休后迷上了跳广场舞，每
天早出晚归，还经常和舞友一起聚
餐、旅游，林大爷却觉得她“一把年纪
了还瞎折腾”，两人为此大吵了一架

后，就再也没说过话。
林大爷每天在家闷头看电视、浇

花，张阿姨出门前也不再跟他打招
呼，吃饭时两人各端一碗，坐在桌子
的两头，全程没有一句交流。儿子女
儿劝过好几次，可两人谁也不肯低
头，林大爷说“她眼里根本没有这个
家”，张阿姨却委屈地说“我跳个舞怎
么了，他就是见不得我开心”。

直到张阿姨一次生病住院，林大爷
每天默默地给她送饭、擦脸，晚上守在
病床前，张阿姨才红了眼眶。“以前觉得
他不理解我，可真到了有事的时候，还
是他在身边。”张阿姨说，出院后她主动
跟林大爷搭话，林大爷也试着陪她去广
场看跳舞，两人终于打破沉默，只是想
起冷战的那些日子，还是忍不住后悔，

“大半辈子都过来了，怎么就为这点小
事，跟他置了这么久的气？”

国家二级心理咨询师邱老师建
议：冷战是晚年相处的大忌，长期互
不沟通会不断消耗夫妻感情。出现
分歧时，别争对错输赢，学会换位思
考。一方主动递台阶，另一方顺势接
纳，多欣赏对方的生活乐趣。年纪越
大，越要珍惜相守的时光，别让赌气
疏远了彼此。 （记者 刘晓娟）

别让老来“伴”成为老来“拌”

本报讯 近日，泉州市残疾人康复中心联
合石狮市残联、石狮市辅具服务站志愿服务队
伍，走进鸿山温情养护院开展公益辅具上门维
修服务，免费为院内老人检修、维修轮椅共计
22辆，以贴心服务守护老人日常出行安全。

据养护院有关负责人介绍，养老院里不少
入住长者年事已高、肢体行动不便，轮椅是老
人日常起居、院内散步、就医出行不可或缺的
代步工具。经过长期使用，部分轮椅出现轮胎
漏气、刹车失灵、车架松动、轴承卡顿等故障，
老人出行暗藏安全隐患，送外维修往返费时费
力，成为养护院和老人们的烦心事。

活动现场，辅具维修工作人员逐一拆解排

查22台故障轮椅，细致更换破损轮胎、紧固松
动螺丝、调试制动系统、加注轴承润滑油，对磨
损严重的配件免费更换。维修间隙，工作人员
化身养老贴心人，向护工讲解轮椅日常保养、简
易故障自查技巧，叮嘱日常使用注意事项，从源
头延长辅具使用寿命，减少老人使用隐患。

“轮椅修好了，老人们出门晒太阳、散步再
也不用发愁了。”看着修复完好、推行顺畅的轮
椅，院内工作人员连连道谢。石狮市辅具服务
站有关负责人介绍，此次上门服务聚焦养老机
构高龄、残障老人刚需，有效打通了辅具维修
服务“最后一公里”。

（记者 刘晓娟 通讯员 许森森）

上门维修辅具暖夕阳
22辆轮椅焕新护航养老出行

本报讯 6月10日下午，以“银发
再行动，爱心暖桑榆”为主题的科普志
愿服务活动，在五星社区奄前老年协会
热闹开展，各类便民服务与科普活动深
受辖区老年群众欢迎。

本次活动由市委老干部局牵头组
织，市老干部活动中心、老干党委、离
退休干部党校、银发人才总队党委、五
星社区党建邻里中心等单位联合举
办，旨在落实相关工作要求，充分发挥
银发人才专业优势，用心用情关爱老
年群体。

活动现场内容丰富、秩序井然。
反诈科普讲座现场，银发人才法律法
规服务队党支部书记林屏结合真实案
例，向在场老年人讲解电信诈骗常见
手段、防范技巧与相关法律知识，进一
步提升大家的防骗意识和自我保护能
力。义诊服务区前人头攒动，来自银

发人才医学卫生服务队、卫生系统离
退休协会、市总医院的医务工作者，为
老人免费测量血压、讲解慢病养护知
识，并耐心解答老人们的健康疑问。

与此同时，各银发人才服务队工
作人员在现场发放科普书籍，普及生
活常识、健康知识等内容；文体艺术服
务队则精心准备了趣味灯谜，大家踊
跃参与、互动交流，现场欢声笑语不
断。整场活动集反诈宣传、科普教育、
健康义诊、文化娱乐于一体，精准对接
老年群众多元化需求。

据了解，此次活动充分调动了我
市离退休干部、银发人才的积极性，以
专业技能传递暖心服务，既丰富了社
区老年人的精神文化生活，也切实把
关怀与便利送到基层群众身边，营造
出敬老爱老、邻里和睦的良好氛围。

（记者 刘晓娟）

银发再行动 爱心暖桑榆
石狮市银发人才科技文化卫生“三下乡”关爱老年人

本报讯 6月10日，福建省电视台
文旅·体育频道《金秋》栏目走进蚶江镇
厝仔村，专题采访该村老年人健身康乐
家园建设成效，这也是本次专题采访泉
州十个采访点位中，石狮唯一入选村落。

厝仔村户籍人口2600余人，60
岁以上老人超 600 人，老龄化率达
23.3%。立足老龄群体需求，村党总
支、村委会紧扣全国示范性老年友好
型社区创建工作，健全养老服务体
系，打造老年宜居宜养样板，成功获
评2025—2026年全国示范性老年友
好型社区（村）。

采访组对照康乐家园“六有”建

设标准，先后走访老体协办公区、老
年运动场、南音阁、厝仔大爷志愿服
务中心、长者食堂等阵地，细致调研
常态化老年文体活动、省市赛事参赛
成果，重点记录“厝仔大爷”志愿品
牌、老年助餐等特色做法，近距离感
受乡村老年体育的蓬勃氛围。该村
已组建气排球、门球、地掷球、柔力
球、太极拳、女子鼓乐等多支老年健
身队伍，门球、地掷球项目多次在省
市赛事斩获佳绩。

栏目编导介绍，节目将完整呈现
厝仔老年健身风貌，向外推广基层老
龄服务“厝仔经验”。 （记者 兰良增）

福建省电视台文旅·体育频道《金秋》栏目聚焦厝仔村

挖掘石狮老年康乐家园建设亮点

■敬老爱老


