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本报讯 7月 16日，洪窟村
“龙窟居家养老活动中心”长者
食堂正式开餐迎客。中午饭点
未到，食堂打菜窗口已聚起不少
银发老人，随着热气腾腾的饭菜
端上窗口，长者陆续赶来，现场
顿时热闹起来。

走进食堂，窗明几净，桌椅
摆放整齐。门口小黑板上写着
当日菜谱：红烧肉、清蒸鱼、炒时
蔬、七彩汤……荤素搭配合理，
色香味俱全。老人们围坐桌前，
边吃边聊，脸上洋溢着笑容。12
时20分，菲律宾中国商会永远
名誉会长洪及祥也来到食堂，与
家乡老人一同用餐，并当场捐赠
20万元善款，支持家乡长者食
堂长期运营。

洪窟村现有60周岁以上老
人900余人，其中70周岁以上超
过400人。因为子女白天上班，

不少老人午餐常常“糊弄一
顿”。长者食堂的开设，正是瞄
准这一痛点，重点解决高龄、独
居、空巢老人“做饭难、吃饭愁”
的难题。食堂根据老年人口味
和健康需求，每日推出少油少
盐、软烂适口的菜品，让老人吃
上“热乎饭”“暖心饭”。

食堂顺利运营，离不开多
方合力。洪窟村党委、村委会
统筹协调，村老年协会全力推
进，海内外乡贤踊跃响应。洪
窟村党委书记洪清渭介绍，筹
备之初，旅菲侨亲洪及祥带头
捐资，广大乡贤积极响应移风
易俗号召，践行村规民约，慷慨
解囊。“正是这一笔笔带着浓浓
乡情的启动资金，让长者食堂
的炉火顺利燃烧起来。”据悉，
包括装修、厨房设备、餐具、食
材等在内，食堂总投入120余万

元，目前每天中午可为200位长
者提供午餐。

“小”饭碗装着“大”民生，长
者食堂守护最美“夕阳红”。洪
窟村相关负责人表示，将持续完

善运营管理机制，严把食品安全
关、服务质量关，不断提升老年
人的获得感和幸福感，真正把民
生实事办到群众心坎上。

（记者 兰良增 颜华杰）

本报讯 7月中旬，沙美村狮
阵传承暑期班举行开课仪式，60
多名学员手持锄头、扁担、藤牌
等农具，再次相聚在永宁镇沙美
村美江小学操场上。这是该传
承班连续14年举行狮阵暑期班
的武术学习活动。

沙美刣狮作为泉州市非物
质文化遗产，已经有300多年的
历史。2011年起，沙美狮阵武术
馆的非遗代表性传承人利用暑
期，向本村和居住在本村的青少
年传授狮阵武术套路及刀、拳、
棍等技艺，既强健青少年的体
魄，更让传统中华武术代代相
传。

“我们沙美村，40岁以上的
青壮年几乎人人都会狮阵套路，
开班以后，每晚都会主动来教孩
子习练。”7月14日晚，沙美狮阵
武术馆馆长卢少华一边指导孩
子们练武，一边向记者介绍暑期
班的情况。

狮阵专攻青龙大刀的教练
卢瑞霭，从小就把自己的一双儿
女送到暑期班练武术。其女儿
卢梓滢二年级就开始习拳，如今
已经上初一了，“从小看爸爸练，
自己也爱上了狮阵武术”。

目前就读初三的王雅楠自
小从外省跟随父母到沙美村定
居。她从小学三年级就开始练
武，经过六年的学习，已精通

拳、棍、刀等多门技艺，今年还
当上了武术助教，帮助教练纠
正学员的拳式。多年来，她代
表沙美狮阵参加各类比赛，六
年时间拿下16块个人武术冠军
的奖牌。

2023年，沙美籍菲律宾华侨
洪育婷带着自己的四个孩子在
回家乡过暑假时，得知村里开办

沙美狮暑期班的消息，果断带孩
子加入。后来，她把孩子转到石
狮上学，去年就读小学四年级的
大儿子和三年级的双胞胎孩子
开始跟着狮阵的传承人参加各
类比赛，也勇夺2块个人金奖和1
块个人银奖。

如今，沙美村已构建起老中
青梯次完备的传承体系，组成一

支300多人的狮阵队伍，同时拥
有泉州市级非遗传承人7人、石
狮市级4人，搭配14名教练员、5
名裁判员，20多名七旬老拳师坚
持义务授课，积极开展教学、交
流、比赛等活动，成为闽南地区
规模最大、传承最活跃的狮阵团
队之一。

（记者 洪亚男 郭雅霞）

本报讯 7月 7日，永宁第
三社区第二季度长者集体生日
会在社区长者食堂举行。当天
共有39位老人过生日，其中28
人到场参加，志愿者将11份包
含面线、鸡蛋的生日礼送到出
行不便的寿星老人家中，为老
人们共同庆祝生日。

永宁第三社区老年协会会
长吴永年表示，社区举办集体
生日活动，既弘扬了尊老爱老
的传统美德，也让老年人感受
到社区大家庭的温暖，留下温

馨美好的回忆。今年74岁的
林老伯第一次参加集体生日
会，他告诉记者，社区和老年协
会为老人们精心筹备生日会，
十分用心，他深受感动，也由衷
感谢社区对老年群体的关爱。

永宁第三社区长者食堂于
去年12月29日正式开餐，年满
70岁的辖区老人都可以到食堂
免费享用午餐。此外，社区筹
备资金，每季度为老人们过集
体生日，在重阳节、中秋节等节
日举办包粽子等集体活动。食

堂开餐至今6个多月，每天中
午有130多人前来用餐。食堂
的持续运营离不开永宁第三社
区乡贤和群众的大力支持，通
过践行移风易俗倡议，将节约
下来的费用捐给食堂。许多海
内外乡贤听闻家乡建设长者食
堂的事情后，纷纷捐赠米、油、
面以及爱心资金。有一位不愿
意透露姓名的餐饮老板，连续
半年把部分经营收益捐助给长
者食堂。据介绍，目前收到的
捐款已经超过240万元。

记者了解到，永宁镇常态
化运营的长者食堂有7个，覆
盖金埭、港边、下宅、永宁第一
社区、永宁第二社区、永宁第三
社区、郭宅、西偏等村（社区），
形成别具一格的“一村一品”养
老服务格局，可满足近3000名
老人的用餐需求。“长者食堂”
也逐渐成为永宁文明乡风、侨
亲乡情、全域共富的闪亮名片，
为乡村振兴中的养老篇章书写
下浓墨重彩的一笔。

（记者 洪亚男）

本报讯 日前，石狮市永宁
中心小学2026年春季期末总
结闭学式暨校董会奖教、永宁
镇张汉庭高爱珍奖教奖学活
动举行。会上，共出资113750
元，对永宁中心小学在2025—
2026学年教学成绩优秀的教
师和成绩优异的学生进行表
彰奖励。

据悉，永宁中心小学校董
会自成立以来，每年都筹集资
金用于学校奖教奖学、建设发
展，在2024年举行的第七届校
董会就职仪式上，校董会各位
董事、社会贤达、企业家、村
（社区）等又踊跃捐资兴学，成
立48个冠名教育基金，基金利
息全部用于发展永宁中心小
学、永宁中心幼儿园的教育事
业。此次奖教表彰活动，校董
会又出资97850元，奖励85名
取得优异成绩的教师。

张汉庭、高爱珍家族一直
以来热心家乡公益事业，张汉
庭老先生在20世纪80年代就
曾出资13万元作为永宁中心
小学校董会的固定资金，而其
子女延续了张汉庭老先生对
家乡教育事业的热情，出资
150 万元成立“张汉庭、高爱
珍”家族教育基金，之后再向
永宁中心小学捐献20万元成
立“张汉庭高爱珍奖学奖教基
金”，用于奖励学校取得优异
成绩的教师和学生。此次表
彰活动，该基金会出资15900
元，为34名教学质量优秀的教
师、学习成绩优异的学生颁发
奖教金与奖学金。

（记者 许小雄）

本报讯 奖状映笑脸，安
全记心间。日前，石狮市第
八实验小学“2026 年春季闭
学式暨林文品郭碧伉俪奖
教奖学基金会颁奖典礼”举
行。

闭学式上，全面回顾了
本学期学校在教育教学、德
育活动及校园文化建设等方
面取得的成果。颁奖环节对
获得“泉州市中小学幼儿园
艺术节合唱比赛二等奖”的
团队、市级获奖学生、“莲品
少年”“莲美班级”等先进集
体和个人进行表彰。同时，

“优秀劝导队员”“进步之星”
以及一至五年级分设三个层
次的“乐学要思莲慧少年”

“勤学会思莲慧少年”“善学
善思莲慧少年”等荣誉也一
一揭晓，获奖总人数逾百人
次。林文品郭碧伉俪奖教奖
学基金会代表为获奖者颁发
了奖状和奖金，勉励全体师
生再接再厉，再创佳绩。

（记者 兰良增）
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