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今年，国家首次推出农村
地区“一老一小”流感疫苗免
费接种政策，石狮市目前已启
动这项工作。

哪些人符合免费条件？
石狮市疾控中心介绍，农村地
区（身份证或户口簿户籍地为
乡、镇或村）65周岁及以上老
年人和义务教育阶段中小学
生，含本省和外省人员，均可
免费接种三价流感病毒裂解
疫苗。

需注意，9岁及以上的中
小学生，每年仅需接种 1 剂
次；9岁以下首次接种流感灭
活疫苗的中小学生，需接种2
剂次（间隔≥4周），如接种项
目流感疫苗，仅享受 1 剂免
费，另1剂需自费。

与上一流感季相比，今年

疫苗进行了更新，包含甲型
H1N1、甲 型 H3N2 和 乙 型
Victoria 系三种组分，防护针
对性更强。疾控中心提醒，符
合条件的免费接种对象，可就
近前往所在镇卫生院或社区
卫生服务中心接种。目前疫
苗正陆续配送到各接种点，为
避免跑空，建议接种前先电话
咨询确认。

除免费覆盖的“一老一
小”外，其他6月龄以上无禁
忌人群，仍可按自愿自费的原
则到接种门诊接种流感疫苗，
尤其是老年人、婴幼儿、慢性
病患者和孕妇等重点人群。
早接种、早保护，平安度过这
个冬春流行季。

（记者 黄翠林 郭雅霞
通讯员 杜春福）

据中国疾控中心发布的最新流感监测周报，本周南
方省份流感病毒检测阳性率略有上升。全国检出流感
阳性样本中甲型流感病毒占比66.1%、乙型流感病毒占
比33.9%。其中，甲型流感病毒中A（H1N1）pdm09占比
19.4%、A（H3N2）占比80.6%，乙型流感病毒均为B（Vic-
toria）系，呈现双毒株交替活跃的态势。

“流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，冬
春季为高发季。”石狮市疾控中心专家介绍，流感与普通
感冒虽同属呼吸道疾病，但流感传染性较强、传播较快，
症状通常更重。

专家指出，从典型症状来看，普通感冒以咽痛、流
涕、鼻塞、咳嗽等呼吸道症状为主，全身不适较轻，很少
出现严重并发症。流感除呼吸道症状外，常伴有高热、
寒战、头痛、全身肌肉关节酸痛、乏力等全身症状，严重
时可导致肺炎、心脏损伤、休克等并发症，部分人可发展
为重症、危重症甚至死亡。

“人群对流感病毒普遍易感，潜伏期一般为1—4天，
多数人在2天。不同人群表现有差异，老年人、婴幼儿、
慢性病患者和孕妇等人群感染后易出现严重并发症。”
专家指出，学校、托幼机构和养老院等人员密集场所是
流感传播、暴发的重点场所，因此，“一老一小”是当前防
控重点。

认清流感：

冬春高发，今年“双毒株”交替活跃

流感病毒主要通过感染者打喷
嚏、咳嗽等产生的飞沫传播，在人员
密集、密闭或通风条件较差的空间
里更易传播；也可通过接触被病毒

污染的物品，经口、鼻、眼等黏
膜直接或间接接触传播。

专家提醒，群众可从几方
面做好日常防护：要科学佩戴
口罩，前往医院就诊时全程佩
戴，在人员密集场所或乘坐公
共交通工具时建议佩戴；要讲
究咳嗽礼仪，打喷嚏、咳嗽时
用手帕或纸巾掩住口、鼻，避

免飞沫污染他人；要注意手卫生，接
触呼吸道分泌物后应立即洗手，不
用不洁的手触摸口、鼻、眼，使用肥
皂或洗手液并用流动水洗手，不用
污浊毛巾擦手；要每天开窗通风数
次，保持室内空气新鲜；要均衡饮
食、适量运动、充足休息，增强自身
免疫力。出现发热、咳嗽等流感样
症状后，应避免带病上班、上学；接
触家庭成员时佩戴口罩，减少传播。

“接种流感疫苗仍是预防流感
最经济有效的手段。”专家强调，疫
苗接种后2—4周才能产生足够的保

护性抗体，建议每年在流行季前的
9—10月完成接种；即便此时间段内
未完成接种，整个流行季内接种仍
可获益，不必放弃。

专家解释，流感疫苗需要每年接
种，原因在于流感病毒容易变异，每
年流行株可能改变，疫苗组分也随之
更新，且接种后抗体水平会随时间逐
渐衰减。
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重在预防：

日常防护不可少，疫苗接种要尽早22

10月28日，由石狮市委社会工作
部、石狮市老年大学主办，福建新华
发行集团石狮分公司承办的“重阳叙
家话 书香传家风”首场银龄读书会
举行。作为石狮老年大学打造的银
发阅读系列公益活动的开篇，本次活
动以书为媒，汇聚不少银龄书友品读
红色家书，畅谈家教家风，折射出石
狮银龄群体对阅读求知、家庭教育与
精神文化生活的热忱追求。

品读红色家书
在文字中感悟家国情怀
活动伊始，现场进入静心阅读环

节。舒缓的轻音乐缓缓流淌，银龄书
友们静心翻阅《红色家书里的家风》，
细细咀嚼一封封家书的字里行间。
一封封跨越岁月的红色家书，既有心
系家国的宏大抱负，也饱含先辈对后
辈修身立德、为人处世的殷殷嘱托。

大家沉浸式阅读，从感人片段中触摸
红色家风的温度，感受书本带给心灵
的滋养，体会“开卷有益”的深刻内
涵，在阅读当中沉淀内心、陶冶精神。

本次读书会特邀两位深耕本土
教育的嘉宾现场分享。退休中学高
级教师、石狮八中原校长、市关工委
家教指导组组长林世良，以及历任多
校校长的杨昌阳，结合数十年办学、
家庭教育宣讲实践经验展开分享。
杨昌阳分享了毛泽东生平故事及家
风家训，向银龄读者们解读红色家风
如何转化为日常生活的育人智慧；林
世良则结合自身多年来对家庭教育
的研究，分享家庭教育对社会、对家
庭的重要性。

银龄书友聊心声
以阅读带动家风浸润邻里
“希望带动小区更多家庭重视家

教家风，也让青少年读懂红色家书中
的精神力量。”在银龄书友交流分享
环节，学员们敞开心扉、踊跃发言。

不少书友分享书中直击内心的
家书片段，重温革命先辈的家国情
怀；也有不少银龄书友结合自身家庭
实际，交流教育孙辈的现实困惑与宝
贵经验，讲述自家代代恪守的家训与
生活好习惯。大家谈到，读书不只是
个人爱好，更能在潜移默化中改变家

庭观念。作为长辈，既要自己坚持读
书，更要带动家人、带动邻里，引导青
少年走近红色家书，把读书向善的风
气传递到身边，让好家风走出家庭、
走向社区。现场氛围暖意融融，一个
个真实鲜活的家庭故事，成为家风传
承最生动的教材。

汲取本土红色养分
让书香家风代代接续
交流中，石狮市老年大学校长黄

章煌充分肯定银龄群体主动参与阅
读、传承优良家风的积极作为。他提
出，家风是家庭长期沉淀塑造而成的
精神品格，不是抽象的标语。他讲述
石狮本土革命烈士董云阁的动人故
事，用本土红色事迹诠释家国一体的
红色家风。他寄语广大银龄书友，要
坚持静心读书，善于分享读书感悟，
以自身的阅读习惯去感染家庭其他
成员，带动全家崇尚阅读、热爱读书，
以书香涵养家风。

此次重阳读书会，是石狮银龄群
体追求高品质精神生活的生动缩影。
记者了解到，银发阅读系列公益活动
启动后，将围绕雅韵书香、健康养生、
石狮乡土记忆、红色经典、家庭家风五
大板块，持续面向银龄朋友开放报名，
以围坐谈心、轻阅读的形式，丰富老年
群体精神世界。 （记者 刘晓娟）

本报讯 近日，温晴养老院振狮
分院为百岁长者施奶奶举办了一场
特殊的百岁寿宴。寿庆前，老人突发
脑梗，院内护理人员及时发现险情、
快速告知家属，老人得到及时就医。
面对变故，家属与养老院携手重新筹
划，一场充满仪式感的院内百岁生日
会如约而至，为老人留下温暖难忘的
百岁回忆。

施奶奶于2021年9月入住温晴养
老院振狮分院。入院之初，老人患有
较为严重的脑萎缩，认知与精神状态
较差，日常起居需要专人照料。五年
来，该院护理团队用心做好生活照料、
康复护理与情绪陪伴，密切关注老人
身心变化，给予专业细致照护。老人

逐步适应院内生活，与护理人员、其他
长者结下深厚感情。

为迎接老人的百岁生日，各方早
已着手筹备寿庆。按照原先规划，家
属计划在老家酒店为老人操办百岁寿
宴。不料临近寿辰，意外突发。10月
11日下午，施奶奶起初身体状况平稳，
可借助轮椅与人交流。当日傍晚，护
理人员巡护中发现老人身体异常，第
一时间通知家属，初步怀疑为脑梗，建
议送医检查。12日，老人被送往医院
就诊，确诊脑梗后入院治疗。

经过一周住院治疗，施奶奶于10
月18日回到养老院。院内医护接续开
展照护，通过药物干预、补充蛋白等方
式调理身体。此时老人大多时间卧

床，偶尔昏睡，清醒时状态尚可，护理
人员会定时协助其坐上轮椅。

突发疾病，让回老家办寿的计划
无法实现。家属与养老院沟通后，决
定出资在养老院为老人举办百岁寿
宴。养老院迅速组织工作人员布置寿
庆场地，为老人添置新衣，定制寿宴餐
食，准备伴手礼，为这场百岁之喜做好
各项筹备。

寿庆当日，院内喜庆祥和。下午3
时半，生日仪式正式开始。众人围在施
奶奶身边拍摄全家福，工作人员端上长
寿面线。烛光摇曳，家属、院内长者、护
理人员齐声唱响生日歌，老人在大家的
祝福声中许愿、吹灭蜡烛。仪式过后，
家属还精心为院内的每一位长者准备

了一份伴手礼，分享百岁喜气。傍晚，
院内开设四桌宴席，长者们欢聚一堂共
享佳肴。养老院负责人到场送上祝福
与红包，祝愿老人福寿绵长。

受身体条件限制，施奶奶未能完
整参与全部环节，也没能回到老家举
办寿礼，但在家属和养老院的配合
下，这场饱含温情的百岁寿宴圆满完
成。

此次寿庆，既为施奶奶送上百岁
祝福，也让院内其他长者共沾福寿。
从日常巡护及时发现脑梗风险，到灵
活调整方案办好院内寿宴，充分展现
了温晴养老院振狮分院专业暖心的养
老服务，以责任守护长者健康，用温情
点亮晚年生活。 （记者 刘晓娟）

本报讯 近日，石狮代表泉州
市征战福建省第十二届老年人健
身大会功气球项目授旗仪式在市
老干部活动中心举行，为即将出
征参赛的队员加油鼓劲、提振士
气。泉州市老体协、石狮市文化
体育与旅游局、石狮市老体协相
关负责人参加仪式。

仪式上，泉州市老体协相关
负责人为参赛队伍授旗，并现场
观摩队员功气球展演。集训队员
身着统一服装，队列整齐、身姿昂
扬、动作规范，充分展现出我市老
年体育爱好者昂扬向上、健康乐

观的精神风貌。
据了解，本次福建省第十二

届老年人健身大会功气球赛事将
于11月2日开赛。此次代表泉州
市参赛的功气球队伍由石狮市老
体协牵头组建，全程负责队员选
拔、系统集训、后勤保障等工作，
为队伍全力备赛提供坚实支撑。

参赛队员纷纷表示，将珍惜
参赛机会，以饱满热情、最佳状态
迎战省级赛事，全力以赴、奋勇争
先，力争在赛场上展现泉州、石狮
老年健儿风采，争创优异成绩，为
家乡增光添彩。 （记者 刘晓娟）

本报讯 经过两天的角逐，10
月28日，石狮市第十届运动会老
年组匹克球比赛在市老干部活动
中心圆满收官。灵秀代表队从六
支参赛队伍中脱颖而出，夺得本
次赛事第一名。

本次比赛由石狮市人民政府
主办，市文化体育和旅游局承办，
市老年人体育协会协办。凤里、
湖滨、灵秀、宝盖、蚶江、永宁六支
老年代表队同台比拼，赛事设置
男子双打、女子双打、混合双打三
个竞赛项目。

赛场上，老年选手们沉着应
战，配合默契，挥拍、垫球、扣杀动
作行云流水。赛场既有紧张激烈
的竞技对抗，也处处充满欢声笑

语。参赛老人们以球会友，切磋
球技、增进情谊，充分展现石狮老
年群体昂扬向上、乐享运动的精
神面貌。

匹克球是我市新近引进的体
育项目，运动强度适中、趣味性
强，十分适合老年人参与，受到广
大老年体育爱好者的欢迎。据市
老体协相关负责人介绍，近年来，
石狮持续丰富老年体育活动载
体，依托市运会搭建老年人健身
交流平台，大力推广适合老年群
体的运动项目，引导老年群众积
极参与科学健身，乐享幸福晚年
生活，有力推动全市老年体育事
业不断向前发展。

（记者 刘晓娟）

银龄聚书香 家风润狮城
“重阳叙家话 书香传家风”首期银龄读书会举行
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石狮第十届运动会老年组匹克球比赛圆满落幕

灵秀代表队斩获第一名

石狮代表队出征省老健会

入秋后气温起伏
加大，呼吸道传染病进入

活跃期。当前，石狮市农村
地区“一老一小”流感疫苗免费
接种工作已经启动。流感与普
通感冒有何区别？如何传播？
哪些人最危险？群众又该怎
么防？记者采访了石狮市

疾控中心专家。


